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Beeoenue

S3Bennas 6one3ns (SIb) mmpoko pacmpocTpaHeHa BO Bcex cTpaHax mupa. B cTpykrype maro-
JIOTHMM OpPTaHOB NUllleBapeHus yneiabHbll Bec b cocraBnser 1,6 %, a cpeau 3aboneBaHMi KeTyIKa
U ABeHaAUaTunepcTHoi kumku (12-nk) — 2,7 %. SAb aBnsercs moJudTHOIOTHYECKUM 3a00IeBaHU-
eM. B mocnennue roasl ycraHoBieHa Beayuias posb Helicobacter pylori (Hp) B passutuu Sb.
MHOrourcleHHbIe AMUIEMUOIOTMYECKUE HCCIIEAOBaHYS BBISIBUWIIN IIUPOKOE pacrpocTtpaneHue Hp-
MHQEKIMA — el moaBepxkeHo okoio 60 % Hacenenus riaHeTsl. CYUTAIOT, 9T0 y 15 % uHpUIMpO-
BaHHBIX JIMI[ B MOCJEIYIOIIEM Pa3BUBACTCS MENTHUYECKas s3Ba (IyoJeHalbHAs WIH JKeNyJI04Has)
M pak xenynka. Pacnpoctpanennocts b cpenu nereit u noapocTtkoB kosiednercs ot 0,7 no 6,1 %
[1]. B ctpykrype Sb y nereii 3HauntensHo npeBanupyet Ab 12-nk (okono 80 %), b xemyaka coctas-
nsiet 13 %, coueranne b 12-nik u xenyaka — 6 % ciydyaeB. Manbuuku OoseroT vame (3—5:1) ae-
Bouek [2]. SIb B merckom Bo3pacTe mepecTtana CYMTAThCA PEIKUM 3a00JIeBaHMEM U CETOAHS Mpej-
CTaBJISIET CEPbE3HYIO MPOOJIEMy KIMHMYECKON MEIUIUHBI U OOLIeCTBa B CBSI3U C JOBOJBHO BBICO-
KHM ypOBHEM ee pacnpocTpaneHHocTu (1 ciydaii 3a0oneBanus Ha 600 gereii), OMOIOKEHHEM Ta-
TOJIOTHH, YTSDKEIICHHEM TeUSHHS U CHIDKeHNEM > eKTuBHOCTH eueHus [1].

Iens

Onennts 3 (HeKTUBHOCTE KOHCEpBAaTUBHOTO JieueHus: b xemynka u 12-mk y ngeredd m mon-
pocTkoB ['oMenbckoi 001acTH.

Mamepuan u menoowl uccied08anus

[IpoBeneH aHanu3 MEIUMIIMHCKUX KapT crannoHapHoro manuenta (dpopma Ne 003/y-07) nemnu-
atpuyeckoro ornesicHus Ne 1 YV «['oMmenbckas oOiacTHas IETCKas KIMHHYECKas OOJIBHUIIA» 32
2015-2016 rr. 27 nereir 1 MOAPOCTKOB B Bo3pacte oT 12 1o 17 ner HaXoAWINCh HA CTAllMOHAPHOM
nedennn 110 ooy Ab: 9 (33,3 %) meBouek u 18 (66,7 %) mampunkoB, xxutenu ropoga 14 (51,9 %),
I'omenbckoit obsactn — 13 (48,1 %) yenoBek. YUUTBHIBAIUCH Pe3yabTaThl KIMHUYECKOTO, YHJIO-
CKOTTMYECKOr0 ¥ MOP(OIOTHYECKOTO UCCIIETOBAHMIA; TPOBEACHA OlleHKa (PU3NIECKOTO Pa3BUTHUS IO
neHTwibHBIM Tabnumam (I'poxno, 2000).

Pesyaivmamul uccnedosanus u ux oocyxycoenue

Ha npotuBopenuausHoM sneuenuu no nosoxay Ab xenyaka (K25 no MKbB-10) B craguu nosn-
HOI KIIMHUKO-3HJ0CKonn4eckoi pemuccuu B 2015 r. Haxoaunuck 3 (11,1 %) nanuenta: 1 geBouka
12 ner u 2 manbuuka 13 u 14 net («cBexue» s3BbI KeTyJIKa BBISBICHBI BIEpBble 1—2 rona Hazan).
V¥ 1 U3 MaJbuUKOB OTATOLIEHA HACIEACTBEHHOCTh 10 SIb — SIb xenynka y marepu. B kinuHuke y
BCEX MAIMeHTOB 00JIeBOM a0JOMUHANBHBIN CUHAPOM; TUCHENTUYECKUN y 2 (TIPOSBISIICS TOLIHO-
TOM, OTPBIKKOMU, U3KOTOM). Y BCceX 00CIIeIOBAaHHBIX YHIOCKOMUYECKAs KapTUHA TacTPOIYOJICHUTA,
y 2 BBISBIICHBI HApyIICHUSI MOTOPUKH — codeTaHue ractpod3odaraibHoro (I'OP) u myomenora-
crpanbHoro ([II'P) pedutokcoB. buoncus BbImomHeHa y 2 — MOATBEPKICH XPOHUYECKUH, CI1a0o
BBIpaYKEHHBIN aHTpaidbHbI Hp (+) ractpur.
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b nmyxouipl 12-nk (K26 mo MKb-10) y 24 (88,9 %) mauuentos: 8 (33,3 %) neBouek 14-16 net
u 16 (66,7 %) manbuukoB 12—17 net; u3z vux y 17 (70,8 %) — «cBexuit» si3BeHHbIN aedexT. B
2015 r. o nosoay b nykoBuisl 12-nK Ha CTAMOHAPHOM JIEYEHUH HAaXOAWI0ch 14 yenoBek («cBe-
’KHe» S3BbI BRIABICHBI y 11, mocThsa3BeHHbIE pyOLBl — y 3), u3 HUX 6 nereit (1 neBouka u 5 Majb-
YHKOB) NOBTOPHO MoJryyanu jgeuenue B 2016 r. (y 5 mereil mocne «cBexeit» s13Bbl chopMUPOBATHUCH
pyousl, y 1 manpurka B TeueHue 2-x jet b mykoBunbl 12-nk B craguu pemuccun). B 2016 r. mo-
dyvanu jedenue no nosoay Ab mykosuinpsl 12-nk 16 mauueHToB (y 6 — «cBexue» 3Bbl, y 10 —
nocths3BeHHbIE pyOI1bl). B kmuauke b y Beex (100 %) mamueHTOB MMen MecTo 00IeBOi abnoMu-
HalbHBINA cUHAPOM (B T. 4. 3 (12,5 %) peGeHKka yka3plBaau HA «HOYHBIE)» OOJH) U IUCTIENITUYECKUI
cunapowm (tomHora y 10 (41,7 %), uzxora 'y 7 (29,2 %), otpsbkka y 6 (25 %), ppotay 2 (8,3 %) nereii).

[Ipu sHIOCKONTMYECKOM HCCIIEIOBAaHUM KapTHHA ractputa onucana y 11 (45,8 %), racrpomayo-
nenuta y 13 (54,2 %) nanuentoB. HapyuieHue MOTOPUKH BEPXHHUX OTAEJIOB MHULIEBAPUTEIBHOIO
TpakTa BeisiBieHO Y 17 (70,8 %) neteit: IOP y 8 (47,1 %), AI'P y 4 (23,5 %), couetanue 'OP u
JAI'P y 5 (29,4 %). AkcuanbHble TpbDKU JUarHOCTHpoBaHbl y 4 (16,7 %) neteil.

buoncus cnu3ucToit 0007I09KH aHTPATBFHOTO OT/IeNa JKeTyIKa BEITMOIHeHA y 15 manuenTos (y 3
(20 %) nereit — caM3UCTast OOBIYHOTO THCTOJIOTHUECKOro cTpoeHus, y 12 (80 %) obcienoBaHHBIX
BepU(DUIIUPOBAH aHTPAJIbHBIN racTput: ciaado BbipaxkeHHbIH y 7 (58,3 %), ymepenno —y 3 (25 %),
pe3ko BelpakeHHbIN y 2 (16,7 %) nereit. [lo akTUBHOCTH MATOIOTUYECKOI'O IIpOIEcca: racTpUT He-
akTuBHBIN y 6 (50 %), I crenenn — y 4 (33,4 %), 11 u III crenienu — no 1 (8,3 %) pedenky. Hanu-
yue Hp omnpeaensuii rucToIornyeckuM METOIOM B OMOMITaTax: pe3yibTaT oTpurarenbabiii — 9 (60 %),
Hp(+) — 3 (20 %), Hp(++) — 2 (13,3 %), Hp(+++) — B 1 (6,7 %) cmyuae.

Orsrouiena HacneAacTBeHHOCTH o Ib —y 9 (37,5 %) nereii (b y matepu — 2 (22,2 %), oT-
ua — 4 (44,5 %), npyrux poactBeHHUKOB — 3 (33,3 %) cirydast); o Jpyroi racTpornaTojorua — y
7 (29,2 %) nereit.

®usnueckoe pazsutue cpeanee y 10 (37,1 %), auxe cpeanero u Huzkoe — y 3 (11,1 %), BbI-
e cpeaHero u Boicokoe — y 7 (25,9 %), pesko aucrapmonununoe (PAI) —y 7 (25,9 %) yenosek.
I"apmonu4HOCTH Qu3Hueckoro pa3putus: rapmonuydHoe y 11 (40,7 %), nucrapmoHndHoOe (B T. 4. U
PAI) —y 16 (59,3 %) oOcnenoBaHHBIX.

Bce nmanuents! ¢ SIb xkenynka u 12-nk B cTaguu «CBeXei» s3Bbl, WK B Ka4eCTBE MPOTUBOpE-
LUUAUBHOTO JICUEHUS, MTOJTydaay B TeUeHUE 7 JHEell KBaJpoTepamnuio: 2 aHTHOaKTepUaIbHBIX Mpena-
para, HHTHOUTOP TPOTOHHOM MOMITEI (OMEMPA30II) U Mpernapar BUCMyTa (j1e-Hoi). Y OOJBIIMHCTBA
nereit (77,8 %) antubakTepuagbHas TEpamus BKIIOYAIAa aMOKCUIMIUIMH M KJIAPUTPOMUIIMH, B 5
(18,5 %) cnydasgx — aMOKCHLUMJUIMH U METPOHUA30J1, ABAXKAbI UCIOIb30BAJICS KIAPUTPOMULIMH B
COYETaHWH C METPOHU1a30ii0M. [IpueM ne-nona B cranmonape 10—14 gueid. 11 manueHToB mocie
Jie-HoJTa monydaym aataua (redar). OMenpa3olt ManyueHThl MOTyJYalld BECh MepHo.T MPEOBIBAHUS B
CTallMOHApE C PEKOMEHAANNEeH MPOAODKUTH O0IIMiA Kype 10 3—4 Helenb ¢ MOCTENeHHON 0TMEHOU
npenapara. [laiments: ¢ Hapymenuem motopuku (I'9P, /II'P) momydanu nmpoKMHETHKH (MOTHIIAK,
MOTHJUIHOH). B KauecTBe cenaTuBHOI Tepamuy MCIOJb30BaJICs SKCTPAKT BajepuaHbl B TaOJIETKaX.
Hapsiny ¢ MeaukaMeHTO3HO# Tepanuei poBOIIIOCHh (PU3HOTEpaneBTHYECKOe JieueHne: B 75 % ciyda-
eB MW JI-tepanust (MarHuTHOE 10Jie, HH(pPaKpacHOe U Ja3epHoe u3inyueHue), pexe — UMII (um-
yJ5CHOE MarHUTHOE TI0JI€) U allIUIMKALMU 030KepUTa Ha AMUracTpabHyI0 0071acTh.

VY marnueHToB co «cBexel» s3Boi npu koHTpose DDI'JIC vepe3 2—4 Hemenu HabIromanach
SMUTENN3aNNs S3BeHHOro nedekra u GopmupoBanue pyoma. B mccnemyemMoid rpyrme 3a IByXJeT-
HUM [IepuoJ peuuauBoB b He oTMeuanocs.

3aknwuenue

Taxum o0pa3oM, MPeUIOKEHHBIE B HACTOSILEE BpeMsl CXEeMBI JiedeHus SIb aroT MoaoKuTesb-
HBIA 2P (EKT, TO3BONIAIOT JOOUTHCS MUTEIU3AIUH SI3BEHHOTO Je(eKTa B OTHOCUTEILHO KOPOTKHE
CPOKH M JOCTUTHYTh PEMUCCHH, HECMOTPS Ha arpPECCUBHOE T€UEHUE 3a00JICBaHHUS.
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