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Выводы 
Проведенное исследование показало, что процент учащихся употребляющих мине­

ральную воду достаточно большой, однако при выборе минеральной воды многие респон­
денты руководствуются рекламой и вкусовыми качествами воды. 

Большинство потребителей не знают что эффект от приема минеральной воды зависит 
не только от правильного выбора воды, но и от правил ее приема, температуры, количества, 
время приема и других факторов. 

Огромное разнообразие минеральных вод дает большие возможности их применения 
для лечебного воздействия на организм человека. Минеральные воды имеют множество 
различных характеристик, и,руководствуясь советом врача при приеме лечебных и лечеб­
но­столовых минеральных вод, можно правильно подобрать для себя минеральную воду, 
предварительно ознакомившись с составом и правилами ее употребления. 

Таким образом, целесообразно проводить разъяснительную работу с молодежью, по­
вышать информированность о правилах употребления минеральной воды, формировать 
потребность не заниматься самолечением минеральными водами, а обращаться к врачу при 
конкретных заболеваниях. 
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Введение 
Физическая культура, как часть общей культуры, может оказывать существенное влия­

ние на формирование личности. Однако успешность спортивной деятельности в значительной 
степени обусловлена тем, насколько выбранный вид спорта соответствует склонностям, инте­
ресам, способностям и психофизиологической структуре личности. Важно, чтобы индивиду­
альные особенности человека соответствовали специфике выбранного вида спорта. Этот вы­
бор обусловлен не столько социальными факторами, сколько бессознательной потребностью 
личности в данном виде деятельности, которая формируется под влиянием имеющихся у него 
индивидуальных особенностей. Люди — экстраверты предпочитают энергичные виды спорта, 
часто выбирая именно командные: баскетбол, футбол, водное поло, волейбол. Главным для 
них является дружеское общение, которое обычно завязывается в ходе игры. Интроверты же 
наоборот стремятся к уединенности и ограничивают свои контакты до необходимого для них 
минимума. Им интересны интеллектуальные виды спорта: шахматы, шашки, нарды. Интро­
вертам интересны задачи, где надо рассчитать точность удара в бильярде, просчитать на не­
сколько шагов вперед, построить многоходовую комбинацию. Также они довольно выносли­
вы, поэтому им подходят виды спорта, сопряженные именно с этим качеством: бег на длин­
ные дистанции, лыжи, плавание, занятие тяжелой атлетикой. При этом они могут входить в 
состав сборной или команды, но за свой результат отвечают только они сами [1]. 

Цель 
Определить влияние занятий баскетболом на формирование характера студентов ГомГМУ. 
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Материал и методы исследования 
Анализ учебно­методической литературы; анализ интернет­источников, проведение 

анкетирования среди студентов ГомГМУ (тест Айзенка) [2], математико­статистические 
методы обработки результатов. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Было проанализировано 80 анкет студентов ГомГМУ, 40 из которых принадлежали 

студенты, занимаются в основной группе и 40 человек — баскетболистов. 
Студентам нужно было ответить на 57 вопросов и затем определить склонность к ин­

троверсии или экстраверсии. 
По результатам анкетирования мы выяснили, что из 40 студентов, занимающиеся в 

основной группе, склонны к экстраверсии 26 % или являются экстравертами 20 %, 
среднее значение — 20 %, склонны к интроверсии — 14 % и интроверты составляет 10 % 
(таблица 1.) 

Таблица 1 — Тип экстраверсии – интроверсии студентов основной группы, (%). 

Экстраверсия – интроверсия Количество, % 

1. Экстраверт 20 

2. Склонность к экстраверсии 26 

3. Среднее значение 20 

4. Склонность к интроверсии 14 

5. Интроверт 20 

 
Также были проанализированы результаты студентов­баскетболистов. Склонность к 

экстраверсии составляет 17,5 %, экстраверты — 45 %, среднее значение — 7,5 %, 20 % — 
склонны к интроверсии и 5 % — интроверты (таблица 2.) 

Таблица 2 — Тип экстраверсии – интроверсии студентов­баскетболистов, (%). 

Экстраверсия – интроверсия Количество, % 

1. Экстраверт 45 

2. Склонность к экстраверсии 17,5 

3. Среднее значение 7,5 

4. Склонность к интроверсии 20 

5. Интроверт 10 

 
Выводы 
На основании проведенных исследований, мы можем сказать, что занятие баскетболом 

вырабатывает у студентов настойчивость, решительность и целеустремленность, что свой­
ственно экстравертам. Каждый игрок на протяжении игры самостоятельно определяет, ка­
кие действия ему необходимо выполнять и решает, когда и каким способом ему действо­
вать, что формирует у занимающихся творческую инициативу. Баскетбол является коллек­
тивной игрой, что способствует вырабатыванию привычки подчинять свои действия инте­
ресам команды. После сравнения психологических профилей спортсменов, занимающихся 
и незанимающихся баскетболом, было выявлено, что студенты, занимающиеся баскетбо­
лом, значительно превосходят студентов из основных групп в таких личностных особенно­
стях, как общительность. Значит, у баскетболистов наблюдается наиболее высокая норма­
тивность поведения. Они сознательны, настойчивы, степенны. 
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