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Таблица 2 — Результаты обследования группы с сильновыраженным зрительным диском-
фортом (М ± m) 

Показатель До эксперимента После эксперимента Уровень значимости 
Острота зрения, OD, Дптр 0,3 ± 0,15 0,42 ± 0,1 р > 0,05 
Острота зрения, OS, Дптр 0,32 ± 0,1 0,40 ± 0,1 р > 0,05 
КЧСМ (OD), Гц 33,4 ± 1,8 40,5 ± 1,3 р < 0,01 
КЧСМ (OS), Гц 35,7 ± 1,6 40,8 ± 1,2 р < 0,01 

 
Изменение показателей остроты зрения в ходе курса реабилитации зрительных функций 

у пользователей ПК статистически значимо не изменяется, но имеет тенденцию к повыше-
нию OS — 40 %, левый глаз — 25 % при достоверности р > 0,05. Данные внутригруппового 
анализа до и после проведения курса зрительной гимнастики показали статистически значи-
мое повышение критической частоты слияния мельканий для OS 14,3 % и 21,2 % для OD (р < 
0,01) соответственно. Повышение показателей КЧСМ свидетельствует о нормализации функци-
ональной активности зрительных центров. 

Выводы 
В результате применения методик физических упражнений для глаз, установлено улуч-

шение таких показателей, как острота зрения и критическая частота слияния мельканий, что 
подтверждает эффективность использования предложенного нами подхода. Можно предпо-
ложить, что обучение данной методике детей раннего школьного возраста приведет к созда-
нию мощного антагониста факторов риска, которым подвержен растущий организм ребенка. 
Немаловажным профилактическим моментом является соблюдение гигиенических стандар-
тов освещенности и инсоляции рабочего места ребенка, соблюдение режима труда и отдыха. 
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Введение 
Занятия физическими упражнения оказывают на организм человека необычайно силь-

ные, сложные и многообразные воздействия. Только правильно организованные занятия с 
учетом современных достижений теории и методики физической культуры под руковод-
ством преподавателя и контроле врача укрепляют здоровье, улучшают физическое развитие, 
повышают физическую подготовленность и работоспособность организма человека. Чтобы 
занятия физической культурой оказывали благотворное влияние на здоровье, необходим си-
стематический контроль состояния организма. Эта задача не только преподавателей, но и 
самих студентов [1]. 
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Под влиянием систематических занятий физическими упражнениями у студентов увеличи-
вается сила мускулатуры, осуществляющей дыхательные движения (диафрагма, межреберные 
мышцы). Благодаря этому обеспечивается необходимое для условий физической деятельности 
усиления дыхательных движений, что ведет к увеличению вентиляции легких воздуха [2]. 

Цель 
Сравнительный анализ средних показателей функционального состояния дыхательной 

системы студентов специального медицинского отделения на протяжении периода обучения 
с 1 по 3 курс. 

Материал и методы исследования 
Анализ научно-методической литературы, проведение функциональных проб, метод ма-

тематической обработки данных. 
Результаты исследования и их обсуждение 
На протяжении 3-х лет на кафедре физического воспитания и спорта в ГомГМУ прово-

дились исследования функционального состояния дыхательной системы студентов и изуча-
лись их показатели. В исследовании принимали участие студенты специального медицин-
ского отделения с 1 по 3 курс. 

Для оценки функционального состояния использовались пробы Штанге, Генчи. 
Проба Штанге — задержка дыхания на высоте глубокого вдоха — может проводиться в 

состоянии покоя и после физической нагрузки. Продолжительность задержки дыхания зави-
сит в большей степени от волевых усилий. Обычно здоровые нетренированные люди задер-
живают дыхание на вдохе 40–50 с, а тренированные спортсмены — от 60 с до 2–2,5 м. 

Проба Генчи — проба с задержкой дыхания на выдохе – является нагрузкой в основном 
для левых отделов сердца. Секундомером фиксируется время задержки дыхания на выдохе, у 
здоровых нетренированных людей оно составляет 25–30 с, у спортсменов — 30–90 с. 

На 1 курсе в осеннем семестре показатели пробы Штанге составили 54 ± 2,64 с, в весен-
нем семестре 53 ± 3,58 с. На 2 курсе в осеннем семестре показатели пробы Штанге составили 
49,66 ± 5,67 с, в весеннем семестре 57,35 ± 5,78 с. На 3 курсе в осеннем семестре показатели 
пробы Штанге составили 62 ± 5,93 с, в весеннем семестре 54,33 ± 9,57 с. По результатам ис-
следования, можно сделать вывод, что показатели функциональных проб у студентов имеют 
положительную динамику с 1 по 2 курс. В осеннем семестре на 3 курсе показатели пробы 
Штанге улучшились, а в весеннем семестре  произошлиухудшения. Во многом показатели 
функциональных проб зависят от исходных данных. Положительная динамика всех показа-
телей обусловлена систематическими занятиями физическими упражнениям (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 — Результаты показателей пробы Штанге 
 
На 1 курсе в осеннем семестре показатели пробы Генчи составили 23,33 ± 4,37 с, в ве-

сеннем семестре 27,75 ± 2,92 с. На 2 курсе в осеннем семестре показатели пробы Генчи со-
ставили 31,5 ± 3,80 с, в весеннем семестре 33,25 ± 2,67 с. На 3 курсе в осеннем семестре по-
казатели пробы Генчи составили 32,88 ± 3,50 с, в весеннем семестре 35 ± 2,51 с. Как видно из 
показателей пробы Генчи произошли улучшения с 1 по 3 курс (рисунок 1). 
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Рисунок 2 — Результаты показателей пробы Генчи 

 
Выводы 
Анализируя показатели функциональных проб у юношей специального медицинского 

отделения в осенних и весенних семестрах, прослеживается положительная динамика пробы 
Штанге с 1 по 2 курс. На 3 курсе в весеннем семестре показатели пробы Штанге ухудшились, 
по сравнению с осенним семестром в связи с тем, что студенты 3 курса имеют большую за-
груженность по учебным дисциплинам. По показателям пробы Генчи мы видим положи-
тельную динамику с 1 по 3 курс. Функциональное состояние дыхательной системы студен-
товспециального медицинского отделения находится в норме. 
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Введение 
Эффективность функционирования любой экономики, в том числе и Республики Бела-

русь, во многом определяется степенью ее интеграции в мировую экономику. Участие стра-
ны в мировой экономике реализуется посредством осуществления отечественными предпри-
ятиями внешнеторговой деятельности, производственной кооперации, международного ин-
вестиционного сотрудничества, валютных и финансово-кредитных операций. 

Традиционной и наиболее развитой формой международных экономических отношений 
выступает внешняя торговля, которая включает экспорт и импорт товаров и услуг. Значи-
мость экспорта для Республики Беларусь отражает тот факт, что доля экспорта в валовом 
внутреннем продукте за последние годы составляет более 60 %. Большинство белорусских 
предприятий экспортируют свою продукцию на внешние рынки, обеспечивая тем самым 
рост доходов и экономический рост в стране. 

Вместе с тем важным вопросом, стоящим перед руководителями разного уровня, являет-
ся оценка эффективности экспорта конкретных видов продукции. Обзор и анализ зарубеж-
ных и отечественных литературных источников по данной проблеме показал, что нет един-
ства в подходах и методиках оценки эффективности экспорта. 

Цель 
Исследование концепций экономической эффективности экспорта. 

 

 

 


