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Введение 

Нигерия стоит в ряду стран с самой неблагополучной обстановкой по ВИЧ/ 

СПИДу. Эпидемия стремительно развивается, и с 1991 г. показатель распро-

страненности ВИЧ-инфекции неуклонно возрастал. Доля женщин в общей мас-

се ВИЧ-инфицированных превышает аналогичный показатель для мужчин; при 

этом, соотношение женщин к мужчинам в этой группе составляет 1,38:1 [1]. 

Молодые люди, в особенности женщины в возрасте от 20 до 24 лет, подвер-

гается особенно высокому риску ВИЧ-инфицирования. Наиболее часто ВИЧ-

инфекция встречается у работников коммерческого секса и больных туберкуле-

зом. Низкая популярность барьерных средств защиты (презервативов), что осо-

бенно характерно для лиц, ведущих мигрирующий образ жизни, высокая рас-

пространенность нелеченных ИППП, бедность, общественное неприятие и дис-

криминация лиц с ВИЧ/СПИДом — все эти факторы способствуют быстрому 

распространению эпидемии [2]. 

Согласно последним данным ВОЗ, опубликованным в 2018 г., смертельные 

случаи от ВИЧ/СПИД в Нигерии достигли 161.271 или 8,32 % от общей смертно-

сти. Скорректированная на возраст смертность составляет 116,06 на 100 тыс. 

населения, Нигерия занимает 15 место в мире по распространенности ВИЧ [3]. 

Цель 

Изучить данные литературы по заболеваемости ВИЧ-инфекцией в Нигерии 

2005–2020 гг. 

Материал и методы исследования 

Обзор научной литературы; данные всемирной организации здравоохранения. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Согласно данным предыдущих исследований 2005 г., процент ВИЧ-инфи-

цированных среди взрослого населения страны составлял 3,6–8 %, количество 

лиц, живущих с ВИЧ 2,4–5,4 млн человек [2]. 

Уровень распространенности ВИЧ в Нигерии к 2019 г. в возрастной кате-
гории 15–49 лет составляет 1,4 %. По оценкам ЮНЭЙДС и Национального 
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агентства по контролю СПИДа, в Нигерии насчитывается 1,9 млн человек, жи-
вущих с ВИЧ. 

Численность потребителей наркотиков в Нигерии составляет 14,4 процента 
или 14,3 млн человек в возрасте от 15 до 64 лет. По данным ООН уровень бед-
ности в Нигерии составил 76 % в 2009 г. 

К 2019 г. распространенность ВИЧ в Нигерии составляла 1,4 % в возраст-
ной группе 15–49 лет. У женщин в возрасте 15–49 лет вероятность заразиться 
ВИЧ в два раза выше, чем у мужчин (1,9 % по сравнению с 0,9 %). Разница в 
распространенности ВИЧ среди женщин и мужчин выше в категории более мо-
лодых совершеннолетних людей — у молодых женщин в возрасте 20–24 лет ве-
роятность заразиться СПИДом в три раза выше, чем у мужчин той же возраст-
ной категории. Среди детей в возрасте 0–14 лет распространенность ВИЧ, по 
новым данным, составляет 0,2 %. В последние годы были предприняты значи-
тельные усилия по предотвращению нового заражения ВИЧ среди детей. Работа 
по профилактике передачи ВИЧ-инфекции от матери к ребенку началась в 
2001 г. на базе 6 совместных проектов между министерством здравоохранения 
Нигерии и ЮНИСЕФ: в настоящее время функционирует 11 основных и 
22 вспомогательных центра. 

К 2020 г. количество лиц, живущих с ВИЧ, уменьшилось до 1,6 млн человек. 
Женщины в возрасте 15–24 года составляют 0,6 % от общего числа, мужчины в 
возрасте 15–24 — 0,3 %. 

На национальном уровне вирусная супрессия среди людей, живущих с ВИЧ, в воз-
расте 15–49 лет находится на уровне 42,3 % (45,3 % у женщин и 34,5 % у мужчин). 

В новых данных уровень распространенности ВИЧ различается по штатам, 
указывая повышенное влияние эпидемии в определенных регионах страны. В 
южной зоне страны уровень распространенности ВИЧ наиболее высок и со-
ставляет 3,1 % в возрастной группе 15–49 лет. Уровень распространенности 
ВИЧ также высок в северо-центральной (2 %) и юго-восточной части (1,9 %). 
Распространенность ВИЧ ниже в юго-западной (1,1 %), северо-восточной (1,1 %) 
и северо-западной зоне (0,6 %). 

За период с 2010 по 2017 гг. в стране почти утроилось число людей, живу-
щих с ВИЧ, которые имеют доступ к антиретровирусной терапии — с 360 тыс. 
в 2010 г. до более чем 1 млн людей в 2018 г. 

В 2016 г. тестирование на ВИЧ и консультирование было предоставлено 
11,3 млн совершеннолетних, что в 4 раза больше по сравнению с 2012 г. 

Выводы 
Таким образом, распространенность ВИЧ-инфекции в период с 2005 по 2020 гг. 

снижается, благодаря увеличению численности людей, принимающих анти-
ретровирусную терапию с 360 тыс. в 2010 г. до более чем 1 млн людей в 2018. 
Также можно сделать вывод, что распространенность ВИЧ-инфекции среди мо-
лодых женщин в возрасте 20–24 лет в три раза выше, чем у мужчин той же воз-
растной категории, что связано с высоким уровнем проституции в Нигерии. В 
целом, можно отметить, что работа по борьбе с эпидемией ВИЧ/СПИДа в Ниге-
рии носит децентрализованный и многосекторный характер, и она направлена, в 
основном, на повышение грамотности населения в вопросах ВИЧ/СПИДа, обес-

печение принятия людьми безопасных моделей сексуального поведения, оказа-
ние услуг по лечению и уходу за пациентами с ВИЧ/СПИДом, а также создание 
эффективной системы эпидемиологического надзора над ВИЧ-инфекцией. 
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