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Beedenue

HetipouHeKIu UMEIOT 3HAYUTEABHBIH yAEABHBIN BeC B CTPYKTypPe MH(EKIINOH-
HOU IIaTOAOTHH UM IIATOAOTHH HEPBHOM CHUCTEMBI, XapaKTEPHU3YIOTCS pa3BUTHEM XKH3-
HEYTPOZKAIOIIUX CHHIPOMOB, BBICOKUM YPOBHEM AETAABHOCTU, YACTBIMH OCAOXKHEHU-
MU U BBICOKOH COIIMaAbHOM 3HAYUMOCTEIO [1]. [IpobaemMa cepo3HOTO MEHHMHTHUTA OCTa-
eTCsl aKTyaABHOM, TaK Kak, BCe Jallle CPeay ITallHeHTOB AETCKOTO B TPYAO0CIIOCOOHOTO
BO3pacTa CoxXpaHdeTcs TeHMEHIINs K BBICOKOU 3aboaeBaemocTy. HecBoeBpeMmeHHOE
OUArHOCTUPOBaHUE 3a00A€BaHUA Ha [OTOCIIUTAABHOM OJTalle SBAGETCS CEepPbhe3HOU
npobaeMoii ad Bpadei aAroboro mpoduad. [Ipu cBoeBpeMeHHOM AUATHOCTHKE U aleK-
BaTHOM A€YEHUH CEPO3HbIe MEHUHTHUTHI IIPOTEKAIOT OAATOIIPUATHO [3].

Bo30yauTeaaMu cepo3HBEIX MEHUHTUTOB MOTYT OBITH T€PIIETHYECKUE BUPYCHI, SHTE-
POBHPYCHI, BO30OYAUTEAN TAPOTHUTA, KOPH, KpacHyX. Cepo3Hble MEHUHTUTHI MHOT/IA SB-
ASTIOTCSI TIPOIBA€HUSAMM TyOepKyAe3a, ITpHUIla, cuduanca, opyreassesa [2]. OueHb BasKHO
H3y4IUTh IUHAMUKY 3a00A€BAE€MOCTH JIAS KOHTPOAS PACITPOCTPAHEHUS HH(PEKITHH.

[TpucTasabHOE BHUMAaHUE MAHHBIM HO30AOTHYECKUM E€IMHUIIAM VIEASIETCS B CBSI-
31 C T€M, YTO SABAASCH HE TaK IIIHPOKO PACHPOCTPaHEHHBIMU HH(EKIIMOHHBIMU 3a-
0oAeBaHUSIMH, B CTPYKType HEHPOMH(EKIINH MEHUHTUTHI 3aHUMAIOT BEAYIIee MECTO
U II0 TSXKECTH TEUYCHUS OCTalOTCs MOTEHIIMAAbPHO HHBAAWOU3UPYIOUIUMU, a B pse
CAy4YaeB, — CMEPTEABHBIMHU [4].

Ifens

[TpousBecTu cpaBHEHUE IIPEABAPUTEABPHOI'0 M OKOHYATEABHOT'O AHarHos3a y Ia-
IIMEHTOB C CEPO3HBIMH MEHUHTHTAMH Pa3AMYHOTO BO3pacTa U HoAa.

Mamepuan u memoostL uccnedoeaHust

CpaBHEHME ITPeaBAPUTEABHOTO ¥ OKOHYATEABHOTO JUATHO3a y MAIlMEHTOB C CEPOo3-
HBIM MEHHHTUTOM MPOBEIEH HA OCHOBAaHUU apPXUBHBIX [IAHHBIX, ITPEIOCTABACHHBIX
«'oMeABCKOM 00AaCTHOM MH(EKIIMOHHOM OoabHUIIEH» 3a 2009-2019 r. CratucTudyeckasi
06paboTKa MaHHBIX MCCACOOBAHUS ITPOBOAHAACH C MCIIOAB30BaHHEM MaKeTa IIPOrpamMM
«Statistica» 10.0 gas ompeaeAeHUS CTATUCTHUYECKON 3HAYUMOCTU HCIIOAB30BaAU Me-
TOAbI HEIIapaMeTPHUYECKOH CTATHCTHKH (TabAauna 2x2, KpUTepHuil XU-KBaapar).

Pesynemamest uccnedoeanust u ux obcysxoenue

C 2009 mo 2019 rr. B yupexnaeHuun «I'omeabcKas o0aacTHad KAWMHHUYECKasd HWH-
dekmoHHas O0OABHUIIA» OBIA 3aPEeTHCTPUPOBAH S67 caydail 3aboAeBaHUA CEPO3HBIM
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MeHuHTUTOM. Cpenu 3aboaeBIInx 6b1A0 93 (16,4 %) keHIMHBI U 96 (17 %) My>K4uH,
netett — 378 (66,6 %): 253 (66,9 %) maabuuka u 125 (33,1 %) neBoyek.

Cpenu myzkuuH oT 18 no 30 aet 610 gEarHocTUpoBaHO 44 (45,8 % cpemu MyK-
4MH) caydad 3a00A€BaHUSA CEPO3HBIM MEHHHTUTOM. [luarHo3 npu nocryraennu: OPY —
y 9 (20,4 %) yenaoBeK, auxopagkKa HesdcHoro reHesa — y 1 (2,3 %), meHuHrosHI1eda-
autT —y 1 (2,3 %), cepo3HbIii MEHUHTUT HeyTOYHEHHOHN 3THuoaoruu — y 30 (68,1 %),
CepO3HBIM MEHHHTUT BBI3BAHHBIM 3HTEpPOBUpPYCHOU mH(pekiuetr — y 1 (2,3%), me-
HUHTUT HEyTOYHEHHBIH — y 1 (2,3 %), ocTpeiii ToH3UAAUT — ¥ 1 (2,3 %). [duarHos
3aKAIOYHUTEABHBIN: CEPO3HBIH MEHHUHTUT HEYTOYHEHHOH 3THOAOTHH OBbIA ITOCTaBAEH 41
(93,2 %) nmamueHTy, cCepO3HbIE MEHHUHTUT BbI3BaHHBIH SHTEPOBUPYCHONU HMHpEKIMeH —
3 (6,8 %). ¥ 11 (25 %) npenBapHUTeAbHO He OBbIA JUATHOCTHPOBAH CEPO3HBIM MEHUH-
rut, y 1 (2,3 %) noaTBEpAHACS CEPO3HBIY MEHUHIUT 5HTEPOBUPYCHON 3THOAOTHU U Y
2 (4,5 %) namueHToB OH He ObIA nuarHoctupoBaH, y 30 (68,1 %) mammeHTOB IOA-
TBEPAUACS CEPO3HBIH MEHUHTUT HEYTOUYHEHHOH 3THOAOTHH.

Y myzx4uH oT 30 1o 66 AeT 661A0 OOHaApPYKEHO 52 (54,2 %) cayyasa cepo3HOTO Me-
HuHrUTa. [JnarsHo3 npeasaputeabHbliii: OPU — vy 6 (11,5 %) yearoBeK, cepo3HbBIH Me-
HUHTUT HEYTOYHEHHOM 3THOAOTHMH ObIA AMATHOCTHPOBaH IIpeaBapuTeAbHO y — 37
(71,1 %) naieHTOB, CEPO3HbIA MEHUHTHUT 3HTEPOBUPYCHOM aTHoAornu — y 2 (3,8 %),
OCTpPBIM racTpodHTEPUT — ¥ 1 (2 %), MEHMHIUT HEeyTO4YHEHHBIH — y 3 (5,8 %), 3HILe-
daaur — y 1 (2 %), onosceiBaronmii repuec — y 2 (3,8 %). [JJuarHo3 3aKAIOYHUTEAb-
HBIM: CEPO3HBIM MEHHHTHUT HEYTOYHEHHOM 3THOAOTHMH cTraBuAca S50 (96,2 %) MyxK4u-
HaM, CEpPO3HbI¥ MEHHUHTHUT, BbI3BAaHHBIM SHTEPOBHUPYCHOMU HH(pekmed — 2 (3,8 %). Y
13 (25 %) My>K4YMH B HaIpaBUTEALHOM [IHArHO3€ He ObIA AMAarHOCTHUPOBAH CEPO3HBIH
MeHuHTUT. ¥ 37 (71,1 %) cepo3HbIli MEHUHTHUT HEYTOYHEHHOM 3THOAOTHH OBIA IIOMI-
TBepxKAeH. Cepo3HBbI MEHHHTUT, BbI3BAHHBIH 3HTEPOBUPYCHOH HH@EKIUeH, IT0m1-
TBepauace B 2 (3,8 %) cayuaax.

Cpemn xenmmH oT 18 mo 30 aet 6vIa0 mumarHoctupoBaHo 50 (53,8 % cpemu
JKEHIIMH) cAydaeB 3aboAeBaHVdA CEPO3HBIM MEHUHTUTOM. [IpenBapuTeAbHO CEpPO3HBIH
MEHHHTUT HEYTOYHEHHOM 3THOAOTHMH AHArHOCTUpoBaau 27 (54 %) nmalmueHTKaMm, Aa-
KyHapHad aHruHa — 1 (2 %), MEHUHTUT HEyTOYHEHHBIN — 8 (16 %), cayqaeB OPU —

4 (8 %), menunruaMm — 1 (2 %), aaseprudeckuit gepmatut — 1 (2 %). Berpegaaucs
IPU IOCTYIIAEHHH TaKKe CACAYIOLIHEe MOUAarHo3bl: CyOeOpHAUTET HEYTOYHEHHOU
atuosoruud — 1 (2 %), octphifi racTpodHTEPUT — 4 (8 %), CepO3HbIH MEHUHTUT BBI-

3BaHHBIA SHTEPOBUPYCHOH MH(pekImer — 1 (2 %), ocTpelit auTepuUT — 1 (2 %), OCT-
PBI THOMHBIY MeHUHTUT — 1 (2 %). Cepo3HBbIHi MEHUHTUT HEYTOYHEHHON 3THOAOTHU
B 3aKAIOYHUTEABHOM auartose Obia y 44 (88 %) 3KeHIIMH 3TOTO BO3pacTa, CEPO3HBIH
MEHHHTUT SHTEPOBUPYCHOM aTHOAOTHH — 6 (12 %). Cpenau KEHIIWH 3TOM BO3pacT-
HoY rpynnsl y 17 (34 %) mocTynmuBHINX He OBbIA JUATHOCTHPOBAH CEPO3HBIH MEHUH-
TUT HEYTOYHEHHOMN 3THOAOTHM, OCTPBIM THOWHBIM MEHHUHTHUT HE IIOATBEPAUACT — y 1
(2 %) XeHIIMHBI, CEPO3HBIA MEHHWHTUT SHTEPOBHPYCHOM 3THOAOTHH OBIA IIOATBEP-
xKOeHy 1 (2 %) 2XKeHIUHBI, CEPO3HBIH MEHHUHTUT HEYTOYHEHHOH 3THOAOTHH IOATBEP-
auacs B 27 (54 %) cayuaax.

Y xennmH oT 30 o 70 AeT caydaeB cepo3HOro MeHuHruTa 0bia0o 43 (46,2 %).
[TpenBapuTeAbHBIE AUATHO3BI OBIAM CAEAYIOIIMMH: CEPO3HBIH MEHWHTHUT HEYTOYHEH-
Hoii atronsoruu — 21 (48,8 %), OPU — 14 (32,6 %), peKOHBaA€CLIEHT 110 MEHUHTUTY —
1 (2,3 %), Tousuaaur — 1 (2,3 %), ocrpeiyt racrpoauTepur — 1 (2,3 %), MEHUHTUT
HEyTOYHEHHOH aTHoAoTHH — 2 (4,7 %), MEHHUHTUT (repreTHdyeckas HH(peKIHug) — 1
(2,3 %), BHY-accouunpoBanHoe HeyTouHeHHoe mnopaxkeHue [IHC, BUY-kaxekcud,
KPUIITOKOKKOBBIY MeHUHTUT — 1 (2,3 %), meHuHrosnuedgaautr — 1 (2,3 %). [Auaruos
3aKAIOYUTEABHBIH: CEPO3HBIH MEHUHTUT HEYTOYHEHHOU 3THOAOTHH OBIA Y 42 (97,7 %) 3KeH-
IIMH 3Tor0 Bo3pacrta, BUY-underiysa, 4 kamHudecKasa craauss BHUY-accormmmpoBaHHOE
nopaxenue [HTHC. Ceposuberii meHuHTUT — y 1 (2,3 %). Cpenu KeHIIUH B 3TOM BO3-
pactHOoM nmamnasoHe y 21 (48,8 %) :keHIIMH He ObIA IIPeaBaAPUTEABHO JUATHOCTHUPO-
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BaH CepO3HbIH MeHUHTUT Uy 21 (48,8 %) Op1A moaTBEep:KAeH. MEHHUHTUT BBI3BaHHBIN
repreTuYeckKod MHpeKIed He noarBepauaca y 1 (2,3 %) nmaumeHTKH, a Takxke y 1
(2,3 %) noarBepauaock BY-acconmunpoBanHoe nopazkenue [THC.

Cpenu MaabpuHMKOB B Bo3pacTe oT O 1ol10 aet muarHocTupoBaHo 165 (65,2 % cpenu
MaABYHKOB) Y€AOBEK C CEPO3HBIM MEHHHTUTOM. [IpenBapHUTeABHBIH AMArHO3 Y HHUX
OBIA CAEOYIOIIMM: CEPO3HBIM MEHUHTHUT HEYTOYHEHHOH 3THoAOTHH — 93 (56,4 %), Aa-
KyHapHas aHruaa — 1 (0,6 %), MEHHHTUT HeyTOYHEeHHBIH — 27 (16,4 %), OPU — 19
(11,5 %). AuarHo3 rHOWHBIA MEHUHTUT ObIA TocTaBAeH 8 (4,8 %) naipmeHTaM, oCTpbIi
ractpoarTeputr — 9 (5,4 %), ocrpseiit ractpur — 3 (1,8 %), cepo3HbII MEHUHTHUT BBI-
3BaHHBIY SHTEPOBUPYCHOH HMHPeKIed — 4 (2,4 %), sxuHOK0KK03 — 1 (0,6 %). 3a-
KAIOYHUTEABHBIE MUATHO3bI B 3TOM I'pyIlie ObIAM CAEIVIOIIMMH: CEPO3HBIH MEHHHTHUT
HeyTO4YHeHHOH 3THoaoruu — 134 (81,2 %), cepo3HbIli MEHUHTUT 3HTEPOBHUPYCHOM
stuosoruu — 31 (18,8 %). Cpeau maspuukoB B Bo3pacte oT O o 10 aeT cepo3HbIH
MEHHHTUT HEYTOYHEHHOH 3THOAOTHH He ObIA AuarHocTupoBaH y 41 (24,8 %) u Obia
nonrBepxkaeH y 93 (56,4 %) pebeHka. [HOMHBIIA MEHHWHTUT He ObIA ITIOATBEPXKACH y 8
(4,8 %) manmeHToB. Cepo3HBIM MEHUHTUT JHTEPOBHUPYCHOM 3THOAOTHHM OBIA IIOMI-
TBEePXKAEH B 4 (2,4 %) caydaax U He NOATBEPKAEH B 27 (16,4 %) caygyaax.

[Tpu mocTynAeHHNN OUAarHO3 CEPO3HOI0 MEHUHTHUTA ¥ MaAbduKOB oT 10 mo 17 aet
craBuaca 88 (34,8 %) marmenTaM. B 5T0# rpyIiie npeagBapuTeAbBHbIE JUATHO3BI pac-
IIpeNeAVANCH caenyrommM obpaszom: OPU — 12 (13,6 %), cepo3HBI¥ MEHUHTHUT He-
YTOUYHEHHOM aThoaoruu — 62 (70,5 %), auxopaaka HEYyTOUHEHHOM 3Tuosoruu — 1
(1,1 %), ocrpselit ractputr — 1 (1,1 %), MEHUMHTUT HEYTOYHEHHBINH — 7 (8 %), oCTphIH
racTposHTeputT — 2 (2,3 %), ocTpbid ToH3UAAUT — 1 (1,1 %), sHIIepaAUT HEYTOYHEH-
HOU atnosornu — 2 (2,3 %). Cepo3Hblii MEHUHTUT HEYTOYHEHHOH 3THOAOTHH B 3a-
KAIOYHUTEABHOM AUAarHo3e ObIA ¥ 68 (77,3 %) MaAbYUKOB, CEPO3HBIH MEHUHTHUT SHTE-
poBUpyCHOI 3THoAOTHH — ¥ 20 (22,7 %). Cepo3HbI MEHUHTUT HEYTOYHEHHOMN 3THO-
AOTHHU He OBbIA AuarHocTupoBaH y — 6 (6,8 %) yeaoBek. Cepo3HBIEI MEHUHTHUT 3HTE-
POBHUPYCHOM 3THOAOTHH He OBIA IToaTBepxKaeH y 20 (22,7 %) nereti.

JrarHo3 cepo3HOT0 MeHUHTUTa cpenu AeBodek oT O mo 10 aeT perucTpupoBasca
B 74 (59,2 % cpenu neBoUeK) cAydasix. BbplAM IIoCcTaBAE€HBI CAEAYIOLIHE IIpeaBapU-
TeAbHBbIE AUATHO3bl: CEPO3HBIM MEHMHIUT HEYTOUHEHHOU sTuosornu — 52 (70,2 %),
OPU — 8 (10,8 %) geaosek, mHeBMOHUA — 1 (12,5 %), menunrusm — 4 (50 %), me-
HHUHTUT BBI3BaHHBIU 3HTEepPOBUPYCHOU mHQpekmuer — 11 (14,8 %), ocTphIi TOH3HUA-
aut — 1 (1,4 %), ocrpertt racrposrTeputr — 1 (1,4 %), MEHUHTUT HEYTOYHEHHBIA —
11 (14,8 %). Cepo3Hblil MEHUHTUT HEYTOYHEHHOH 3THOAOTUU B 3aKAIOUYUTEABHOM IU-
arHoze ObIA y 64 (86,5 %) meBodeK, cepo3Hble MEHUHTHUTHI BBI3BAHHBIH 3HTEPOBU-
pycHoi# atuoaoruett —y 10 (13,5 %). Y meBouek maHHOM BO3pacTHOM KaTEropHuu ce-
PO3HBIM MEHHHIUT HEYTOYHEHHOM 3THOAOTHH He ObIA aAuarHocTupoBaH y 12 (16,2 %) ge-
AOBEK, C€PO3HBIH MEHHHTUT SHTEPOBUPYCHOH 3THOAOTHU OBIA OITHOOYHO AHMATHOCTH-
poBaH B 1 (1,4 %) cayuae.

Cpenu nesouek oT 10 go 18 aeT AMarHoO3 CepO3HOTO0 MEHUHTHUTA IIPEeABapUTEAb-
HOo ctaBuacd B 51 (40,8 %) caygae. Ha morocnuTaabHOM 3Talle IIOCTABACHBI CACAYIO-
e 3a00A€BaHUS: CEPO3HBIH MEHUHTUT HEYTOYHEHHOH aTHoAOTHH — 25 (49 %), OPU —
8 (15,6 %), cymopoxkubIii cuHapoMm — 1 (12,5 %), cuHKomoabHOe coctossHre — 1 (12,5 %).
MeHUHTUT HEyTOYHEHHBIH OblA auarHocTupoBaH y 13 (25,5 %) 4yeaoBeK, OCTPbBIH
THOMHBINM MEHUHTUT — Vy 1 (2 %), cepO3HBI MEHUHTUT BbI3BAaHHBIH 3HTEPOBHUPYCHOM
uHpekueir —y 2 (3,9 %), menuHrosHedgasutr — 1 (2 %), ocrporit ractputr — 1 (2 %).
Cepo3HBI MEHHHTHUT HEYTOYHEHHOH 3THOAOTHH B 3aKAIOYHTEABHOM IHUArHo3e ObIA y
45 (88,3 %), cepo3HbI MEHUHTHUT HTEPOBUPYCHOM aTHoAOTHMU — 6 (11,7 %). Cpenu
aeBodek oT 10 mo 18 aeT AuarHo3 CEpO3HbIM MEHUHIUT HEYTOYHEHHOH 3THOAOTHH HE
ObIA muarHoctupoBaH y 20 (39,2 %) mereiti. Cepo3HbII MEHUHTUT YHTEPOBUPYCHOM
3THOAOTHH He ObIA AUATHOCTHUPOBaH B 6 (11,7 %) cayyasax.
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Cpenu ke oT 30 go 70 aer ualne, 4eM y MY>KYHWH B JaHHOU BO3pacTHOM
KaTerOpuH He ObIA [UarHOCTHPOBAH CEPO3HBIM MEHHWHTUT Ha JOTOCIIMTAABHOM JTalle
(x2 =2,197408303, p < 0,05). ¥ mereit ot O o 10 AeT cpeay MaAbYMKOB 4allle, YeM Cpe-
1 IeBO4YeK He OblA JUArHOCTUPOBAH CEPO3HBIM MEeHUHTUT (X2 = 3,422612208, p < 0,001).
Y neBouek ot 10 o 18 aet yailie, YeM y MaAbYHMKOB 3TOTO BO3pacTa He JUarHOCTHUPOBAAU
CEpPO3HBI¥ MEHHHTHUT Ha JOTOCIIMTAaABHOM JTarle (X2 = 2,335220544, p < 0,02).
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Beeodenue

[IpodurakTukra nnepenadyud BUY oT MmaTepu pebGEHKY sIBASIETCS aKTYaAbHOM 3aja-
4yell 3apaBooxpaHeHUd. MeTomaMu npodHAakKTHKU nepenadu BUY ot marepu pe-
OEHKY SBAMIOTCH: IIPHEM aHTUPETPOBUPYCHOU Tepanuu BUY-uHpUIIEPOBaHHLIMH
JKEHIIIMHAMH BO BpeMs HepeMeHHOCTH W HOBOPOXKIEHHBIMH, BEIEHHE POLOB IIyTeM
KecapeBa CedeHHs; HCKYCCTBEHHOE BCKapMAUBaHUE peOeHKa.

B mocaemHee BpeMd OTMeEYaeTcd 3HA4YUTEABHOE yBeandeHHe uyuncaa BHY-
IIOAOXKUTEABHBIX 2KEHIIUH AETOPOJHOTO BO3pacTa, COOTBETCTBEHHO KOAMYECTBO [ETEH,
poxaeHHbIX BUY-TIOAOKUTEABHBIMHU KEHIIIHMHAMU pacTeT. Beaapych mocTuraa BbICO-
KHX Pe3yAbTATOB B 00AaCTH MpodUAaKTUKH Iepenauyn BUY-mH@eEKIINM OT MaTepu K
pebenky. Ho enmamyHbIe caydau nepemadu BUY-uHpekuyu oT MaTepu K pebeHKy Bce
JK€ PETHCTPHUPYIOTCS, UMEHHO OHU U OyAyT pacCMOTPEHBI B IaHHOH paboTe.

[Tuporoe pacmpocTpaHeHHe IIPHOOPETAIOT IIPOOAEMBI TPO(PUAAKTUKH Mepeadn
BUY ot maTepu K peOeHKy, BeeHUe AeTedl Ha aMOyAaTOPHOM 3Tare U JUATrHOCTHKA
BUY-undeknuu y mereit [1].

Juarnoctuka BUY-mapeknuu y aeTedl Ha paHHUX CTAAUGX BBI3BIBAET 3aTPYI-
HEHHs, TaK KaK II0[00HBbIe CHMIITOMBI MOTYT HaOAIOOATHCS IPU BHYTPUYTPOOHOM
TUIIOTPOPUHU TIA0ZA, MH(PUIHUPOBAHUH BHPyCaMU reprieca, reraTUTOB B APYTHMU
Bo30yauTeAaMHU. Tak 3Ke paHHssa AUATHOCTHKA HE0OXOoauMa [IAS OIIPEAEACHHUS OCO-
OeHHOCTEeH KAMHHUKO-AA0OpaTOpPHBIX HposiBAeHu#t BUY-mHpeKnuyu M AUHAMUKH €e
pas3BUTHL y AeTeH IEPBBIX 5 A€T KU3HU.

Tak kak nepenadya BUY-uHdekIm peOeHKy OT MaTepH BO3MOIKHA KaK B IIEPHU-
onl 6epeMEHHOCTH U BO BPEMS POZIOB, TaK U IIOCAE€ POJOB, B OCOOEHHOCTH IIPHU TPy -
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