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Введение 
Для достижения высоких результатов в соревнованиях необходимо посто-

янно совершенствовать систему спортивной подготовки команды в целом, от-
дельных еѐ звеньев и игроков различного амплуа в отдельности, изыскивая всѐ 
более эффективные средства и методы обучения и тренировки. 

Овладение тактической системой игры самый главный этап тактической 
подготовки, который начинается после того, как игроки овладеют элементами 
индивидуальных и групповых тактических действий. 

Контроль результативности тактических действий баскетболистов целесо-
образно осуществлять на специально-подготовительном, предсоревновательном 
и соревновательном этапах спортивной подготовки [1]. 

Цель 
Изучить результативность тактических действий баскетболистов.  
Материал и методы исследования 
Анализ научно-методической литературы, изучение и анализ видеоматериала 

и документальных данных, педагогические наблюдения за соревновательной де-
ятельностью баскетболистов, видеосъемка, методы математической статистики. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Изучение соревновательной деятельности спортсменов необходимо для созда-

ния модельных характеристик, на которые можно ориентироваться в процессе 
планирования тренировочного процесса. Сравнивая показатели соревнователь-
ной деятельности конкретного спортсмена с моделью соревновательной деятель-
ности можно выявить недостатки и провести коррекцию дальнейшей тренировки. 

Специалистами баскетбола уже получены достаточно разнообразные коли-
чественные данные о соревновательной деятельности игроков, а вот результа-
тивность тактических действий изучены явно недостаточно [2]. 

Построение эффективной и рациональной спортивной тренировки во мно-
гом обусловлено выявлением закономерностей атакующих действий в процессе 
соревнований баскетболистов. 

Изучение атакующих действий баскетболистов позволяет разрабатывать 
новые подходы и методы для совершенствования технико-тактических дей-
ствий и спортивного мастерства [3]. 

Для решения поставленных задач исследования нами была использована 
аудиовизуальная обучающая программа «Обучение позиционному командному 
нападению в баскетболе». Нами использовалась видеосъемка тактического вза-
имодействия, на которой баскетболисты наглядно демонстрировали изучаемую 
комбинацию и варианты ее завершения. 

Видеоролик сопровождался пояснениями, в которых говорилось о переме-
щениях игрока и возможных вариантах взаимодействия с партнером. Видео-
кадры чередовались со схематическим изображением перемещения игроков в 
данной комбинации, что привычнее для баскетболистов, т. к. многие тренеры 
на тренировках и играх для большей наглядности используют различные план-
шеты и макеты площадок, на которых изображают перемещения игроков. 
Здесь же аналогично были показаны упражнения, которые предлагалось ис-
пользовать для овладения комбинацией. 
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Перед началом тренировки тренером в экспериментальной группе демон-

стрировалась информационная обучающая программа с пояснениями действий 

игроков. В конце тренировки проходил разбор ошибок, которые выполняли 

баскетболисты в упражнениях при изучении тактической комбинации, при 

этом демонстрировалась информационная обучающая программа с показом 

правильного выполнения упражнений и комбинации. 

Баскетболистам экспериментальной группы диски с обучающими записями 

давались на дом для детального просмотра и тщательного разбора в домашних 

условиях. 

По прошествии двух месяцев с начала изучения экспериментальной груп-

пой комбинации, нами было проведено тестирование игроков эксперименталь-

ной и контрольной группы, которая изучала данную комбинацию традицион-

ным методом, по разработанной нами «Шкале оценки овладения игроками схе-

мой нападения» (таблица 1). 

По данной шкале баскетболист может получить максимально 200 баллов, 

чем результат выше, тем игрок лучше освоил изучаемую комбинацию. В иссле-

довании участвовало 2 группы по 12 человек. 

Таблица 1 — Шкала оценки овладения игроком схемой нападения 

№ Требования Баллы 

1 Знать схему нападения в целом 10 

2 Знать свои перемещения в схеме 10 

3 Знать перемещения в схеме ещѐ нескольких игроков 10 

4 Знать перемещения в схеме всех игроков 10 

5 Знать только один вариант завершения атаки по данной схеме 10 

6 Знать несколько возможных вариантов завершения атаки по данной схеме 10 

7 Уметь показать свои перемещения по схеме в упражнении без сопротивления 10 

8 
Уметь показать перемещения ещѐ нескольких игроков по схеме в упражнении 
без сопротивления 

10 

9 
Уметь показать перемещения всех игроков по схеме в упражнении без сопро-
тивления 

10 

10 
Выполнять в упражнении без сопротивления действия одного игрока в напа-
дающей схеме с незначительными ошибками 

10 

11 
Выполнять в упражнении без сопротивления действия одного игрока в напа-

дающей схеме без ошибок 
10 

12 
Уметь выполнить в упражнении без сопротивления действия нескольких игро-
ков с незначительными ошибками 

10 

13 
Уметь выполнить в упражнении без сопротивления действия нескольких игро-
ков без ошибок 

10 

14 
Уметь быстро и четко по команде в учебной игре занять свое место в расста-
новке схемы нападения 

10 

15 
Уметь в учебной игре выбрать наиболее оптимальное решение завершения 
атаки, из ранее изучаемых, относительно действия соперника 

10 

16 Уметь в учебной игре найти новое, нестандартное решение завершения атаки 10 

17 
Понимать в учебной игре действия партнеров в решении выбранного вариан-
та завершения атаки 

10 

18 
С незначительными ошибками выполнять действия нападения в намеченной 

схеме в соревновательных играх 
10 

19 
Уверенно, без ошибок выполнять действия нападения в намеченной схеме в 
соревновательных играх 

10 

20 
Понимать действия партнеров, уметь вносить коррективы в свои действия и 
находить оптимальное решение схемы нападения в зависимости от действий 
соперника в соревновательных играх 

10 

 
При проведении повторного тестирования игроков экспериментальной и 

контрольной групп были получены результаты, представленные в таблице 2. 
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Таблица 2 — Результаты тестирования игроков экспериментальной и контроль-
ной групп по «Шкале оценки овладения игроками схемой нападения» (баллы) 

 ЭГ КГ t p 

Показатели Хср. ± m 

Первичное тестирование (декабрь 2019г.) 95,75 ± 3,6 79,9 ± 5,3 2,5 <0,05 

Повторное тестирование (март 2020г.) 148 ± 7,7 116,1 ± 9,6 2,6 <0,05 

Прирост результатов 52,3 ± 4,4 36,2 ± 4,3 2,6 <0,05 

 
Из таблицы 2 видно, что уже после 2-х месяцев изучения комбинации бас-

кетболисты экспериментальной группы лучше освоили изучаемую комбинацию. 
Выводы 
В среднем игрок экспериментальной группы набирал 95,75 баллов, а бас-

кетболист контрольной группы 79,9 баллов (из 200 возможных), данные показа-
тели носят достоверные различия (p < 0,05). К концу эксперимента при повтор-
ном тестировании нами был выявлен прирост показателей в изучении комби-
нации в обеих группах, однако, более значительный у баскетболистов эксперимен-
тальной группы. Так, в экспериментальной группе прирост составил 52,3 балла, а 
в контрольной группе — 36,2 балла. Различия между показателями групп, в 
приросте носили достоверный характер (p <0,05). 
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Введение 

Изучение второго иностранного языка  взрослыми предполагает ряд опре-
делѐнных особенностей. Здесь нужно учитывать как психологические качества 
обучаемых, так и те рациональные методы обучения, которые могут привести к 
положительному результату в кратчайшие сроки. Взрослый человек с его логи-
ческим мышлением и более объѐмным восприятием информации достаточно 
успешно усваивает изучаемый материал. В этой статье хочется рассмотреть 
разные подходы и методы обучения второму иностранному языку в зрелом воз-
расте и мнения педагогов, как это сделать наиболее эффективно. 

Цель 
Проанализировать современные подходы к обучению второму иностранно-

му языку в зрелом возрасте. 
Материал и методы исследования 
Изучение и анализ мнения педагогов о наиболее эффективных методах 

обучения второму иностранному языку. 

 

 

 


