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ки практически по всем показателям: максимальное точечное давление слева 
(р < 0,01) и справа (р = 0,02), усреднѐнное давление слева (р < 0,01) и справа (р = 
0,02), общий угол стопы слева (р < 0,01) и справа (р < 0,01), ротация поверхност-
ной плоскости слева (р = 0,03), диагональный перекос (р < 0,01), боковое откло-
нение оси (р < 0,01), центральное отклонение оси (р < 0,01), грудной кифоз (р < 
0,01), угол Кобба (р < 0,01), перекос таза (р < 0,01) и скручивание таза (р < 0,01). 

Выводы 

Разработанная и апробированная методика АФВ позволила улучшить ос-
новные параметры ОДА у детей, что способствовало устранению патологиче-
ского дефекта в позвоночном столбе, нормализации походки и восстановлению 
правильного положения стоп, что подтверждено результатами исследования. 
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Введение 

Данная статья посвящена проблеме развития у студентов когнитивных 
умений в процессе изучения иностранного языка. Когнитивные умения позво-
ляют самостоятельно приобретать новые знания из разнообразных источников 
в течение жизни, и не ограничивать его возможности как специалиста лишь 
профессиональным опытом. Базой для активизации и развития когнитивных 
умений в процессе обучения восприятию английского языка на слух является 
коммуникативно-когнитивный подход. 

Цель 
Совершенствование учебно-образовательного процесса. 
Методы исследования: аналитический. 

Эффективность овладения студентами аудитивными навыками на ино-
странном языке зависит и от используемой в процессе обучения системы 
упражнений. Под системой упражнений мы понимаем последовательно исполь-
зуемые упражнения, которые обеспечивают поэтапное формирование, активи-
зацию и развитие навыков и умений аудирования. 

Согласно теории поэтапного формирования умственных действий и поня-
тий П. Я. Гальперина, «процесс восприятия и понимания речи на слух пред-
ставляет собой уровневую модель и включает этапы репрезентации ситуации 
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текста, конструирования ментальной модели ситуации текста и соответствую-
щие им речевые действия» [1]. 

При этом должны быть созданы условия, мотивирующие студента к извле-
чению определенной информации из аудио или видео материала в процессе ра-
боты с ним. При многократном прослушивании целесообразно каждый раз ста-
вить новые цели. 

В соответствии с этапами формирования, активизации и развития навы-
ков и умений восприятия речи на слух система упражнений включает три типа 
упражнений: языковые, условно-речевые и речевые. 

Языковые упражнения предпочтительно использовать на подготовительной 
стадии. Их задача — предоставить условия для восприятия и понимания речи 
на слух как вида речевой деятельности, т. е. ликвидировать языковые и социо-
культурные трудности понимания. Эти упражнения направлены на совершен-
ствование речевого слуха. Для них характерна лингвистическая задача, срав-
нение родного и иностранного языков. Уровень этих упражнений — отдельные 
предложения, связанные по смыслу, которые подготавливают обучающихся к 
восприятию и пониманию лексических единиц в направлении связного текста. 
Данные упражнения классифицируются как идентифицирующие, дифферен-
цирующие и семантизирующие. 

Идентифицирующие упражнения учитывают закономерности функциони-
рования речевого слуха на уровне слов, словосочетаний. Их цель — активиза-
ция навыков идентификации на слух национально-маркированных языковых 
явлений (фонетических, лексических, грамматических) в контексте. 

Дифференцирующие упражнения строятся на материале, который показы-
вает особенности родного и иностранного языков. Их цель — преодолеть языко-
вые трудности восприятия речевых групп, которые вызваны несовершенством 
слухового приѐма речи и являются причиной непонимания. Они предназначе-
ны для совершенствования навыков дифференциации на слух национально-
маркированных языковых явлений в контексте. 

Семантизирующие упражнения направлены на раскрытие значения язы-
ковых единиц и осознание их национальной специфики. Такие упражнения 
лучше выполнять на базе визуальной наглядности, отдельных фраз, сверхфра-
зовых единств в зависимости от способа семантизации. Беспереводные спосо-
бы семантизации предполагают использование визуальной (слайдов, схем, 
фильмов и т. д.) и собственно языковой (контекста, ассоциации, словообразова-
тельного анализа) наглядности. Возможно использование комбинации несколь-
ких способов семантизации. 

Условно-речевыми упражнениями являются те, которые «активизируют 
сформированные на базе русского языка аудитивные умения и направлены на 
формирование навыков понимания фактов иноязычной культуры» [2]. Такие 
упражнения характеризуются новизной речевых ситуаций, которая обеспечи-
вает внутреннюю мотивированность студента. Материалом для упражнений 
являются аутентичные аудио или видеотексты, представляющие национальную 
картину англоязычной страны. Условно-речевые упражнения подразделяют на 
прогностические, уточняющие и обобщающие. 

Прогностические упражнения ставят целью совершенствование речевых 
навыков, определять тему текста и предвидеть содержание по названию, пер-
вым предложениям, иллюстрациям, выделять смысловые этапы с целью после-
дующего воспроизведения ситуации этого текста. 

Уточняющие упражнения направлены на понимание логического содержа-
ния текста: активизацию навыков находить главную информацию; информа-
цию, детализирующую основные факты, их обобщение, установление связи 
между ними и выстраивание логической последовательности. 
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Обобщающие упражнения имеют задачу совершенствовать навыки делать 
обобщения на основе полученной информации, а также понимать главную 
мысль текста. 

Речевые упражнения предполагают смысловое восприятие речевого сооб-
щения в условиях, приближающихся к естественному межкультурному обще-
нию, и реализацию коммуникативной функции. Данные упражнения выпол-
няются на основе проблемно-тематических комплексов аудио и видеотекстов, 
которые обеспечивают новизну, проблемность, речемыслительную активность, 
самостоятельность и личностную индивидуализацию студентов. 

Выводы 
Благодаря работе с аутентичными материалами студенты знакомятся с 

культурой страны изучаемого языка, что способствует их подготовке к реше-
нию профессиональных задач в межкультурном контексте коммуникации. А 
обучение студентов восприятию и пониманию речи на слух предполагает ис-
пользование системы упражнений, которая построена на основе уровневой мо-
дели речевосприятия и учитывает речевой и поликультурный опыт студентов. 
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