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Выводы 

Функциональные расстройства пищеварения у детей первого года 
жизни отмечаются в 90,3 % случаев. Манифестация гастроинтестиналь-

ных расстройств пищеварения в более раннем возрасте достоверно чаще 
встречается у мальчиков. Наиболее распространенное расстройство — 

младенческая регургитация (79,3 %), которая достоверно чаще диагно-
стируется у мальчиков в более раннем возрасте. Младенческие колики 
определяются в 74,3 % случаев и в более раннем возрасте диагностиру-

ются у девочек. Функциональный запор встречается в 43,6 % случаев. У 
большинства пациентов (70,7 %) установлено сочетание нескольких ва-
риантов ФРП, что является характерной особенностью ФРП у детей ран-

него возраста и требует индивидуального подхода к диетической и ме-
дикаментозной коррекции. К развитию функциональных гастроинтести-

нальных расстройств прежде всего предрасполагают следующие факто-
ры: токсикоз беременности у матери, позднее прикладывание новорож-
денного к груди матери, заболевания матери во время беременности, 

дисбактериоз кишечника, антибактериальная терапия во время бере-
менности и (или) во время кормления ребенка грудью, масса тела ребен-

ка при рождении менее 3000 г. 
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26 апреля 1986 г. День, который разделил жизнь белорусского народа 

на «до» и «после»: на Чернобыльской атомной электростанции (ЧАЭС) 
произошла авария. 23 % территории Беларуси оказалось загрязнено ра-

диоактивными элементами с разным, в том числе длительным, периодом 
полураспада. Встал сверхактуальный вопрос: как минимизировать послед-
ствия катастрофы, как сохранить здоровье людей в напряженных эколо-

гических условиях? Конечно же, обеспечить своевременное лечение и 
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динамичное наблюдение за малейшими изменениями должны были вра-
чи. Однако квалифицированных медицинских сотрудников не хватало. 
Постановлением Совета Министров БССР от 14.11.1990 № 284 и прика-

зом Министра здравоохранения БССР от 20.11.1990 № 188, с целью 
обеспечения подготовки врачей и специалистов высшей квалификации 

для наиболее пострадавших от катастрофы на ЧАЭС Гомельской и Моги-
левской областей, в ноябре 1990 г. был открыт Гомельский государствен-
ный медицинский институт. Возглавил институт доктор медицинских 

наук, профессор Бандажевский Юрий Иванович. Вместе с ним у истоков 
вуза стояли Капитонова Элеонора Кузьминична, Острейко Николай Ни-
колаевич, Кузнецов Борис Куприянович, Игнатенко Валерий Андреевич, 

Бондаренко Любовь Александровна и др. 
Приказом ректора института 28 июня 1991 г. была создана кафедра 

детских болезней (позже переименована в кафедру педиатрии), которая 
спустя 2 месяца начала обучение студентов, переведенных на 6 курс из 
других медицинских вузов. Ее основной базой стала Гомельская област-

ная детская больница. В становлении клинической кафедры исключи-
тельно важную роль сыграло руководство больницы — главный врач Ру-

саков Эдуард Кузьмич и заместитель главного врача по лечебной работе 
Савик Надежда Филипповна, создавшие все условия для организации 
учебного процесса (были предоставлены помещения под учебные классы 

и лекционный зал). 

Первым заведующим кафедрой была назначена кандидат медицин-

ских наук, доцент Элеонора Кузьминична Капитонова, замечательный 

врач, незаурядный педагог, видный ученый, ученица Михаила Петрови-

ча Шейбака, авторитетного белорусского педиатра. «С нуля» создавая 

кафедру, она стала инициатором и движущей силой многих начинаний и 

свершений. Клинические обходы, консультации, выезды в пострадавшие 

районы, широкое обследование гомельских детей — вот далеко не пол-

ный перечень ее постоянных забот. В рамках школы молодого педагога 

она еженедельно проводила детальный разбор предстоящего занятия, 

передавая свои знания и опыт молодым коллегам. Благодаря усилиям 

Элеоноры Кузьминичны, сформировался дружный творческий коллек-

тив: А. А. Козловский, Г. Н. Ефименко, Г. С. Бандажевская, Л. В. Кри-

вицкая, С. С. Ивкина, С. К. Лозовик, А. И. Зарянкина. 

С 1997 г. кафедрой руководила Галина Сергеевна Бандажевская, 

один из известных детских кардиологов. 

В 2001–2006 гг. заведующим кафедрой был Александр Александро-

вич Козловский, занимающийся проблемами нутрициологии, гастроэнте-

рологии, аллергологии, нефрологии. 

В настоящее время возглавляет кафедру Алла Ивановна Зарянкина, 

специалист в области пульмонологии, аллергологии, раннего детства. 

Нелегкий путь становления кафедра прошла в кратчайшие сроки. В 
течение первых лет были разработаны учебные планы по детским болез-

ням с учетом специфики института, подготовлен фонд учебных таблиц, 
изданы методические пособия. Тогда же стали проводиться и первые 

научные исследования, результатом которых стали подготовленные дис-
сертации на соискание ученых степеней. В 1995 г. Э.К. Капитонова защи-
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тила докторскую диссертацию «Сочетанная патология пищеварительной си-
стемы и почек у детей старшего возраста». Под ее руководством кандидат-
ские диссертации защитили А. А. Козловский (1996) и Л. В. Кривицкая (1999). 

В то же время успешно защитили кандидатские диссертации Г. С. Бандажев-
ская (1996), С. С. Ивкина (1999), А. И. Зарянкина (1999). 

Сегодня кафедра педиатрии — это слаженный коллектив единомыш-

ленников, в составе которого и первые «зубры», и новое поколение — вы-

пускники нашего университета к.м.н., доцент Н. А. Скуратова, Т. Е. Бубне-

вич, И. М. Малолетникова, Л. С. Сергейчик, М. А. Груздева, Е. В. Чеченкова, 

Н. В. Моторенко, И. В. Беломытцева. Неоценимый вклад в работу кафедры 

также вносят специалисты (лаборанты) Г. А. Климович и Т. С. Лозовик. Про-

фессионализм сотрудников кафедры неоднократно отмечался грамотами 

университета, Министерства здравоохранения, Министерства образования, 

Гомельского филиала Национальной академии наук Беларуси, Гомельского 

областного исполнительного комитета, Гомельского областного Совета депу-

татов, Гомельского городского исполнительного комитета и др. 4 человека 

являются отличниками здравоохранения, 1 — отличник образования, 5 — 

врачи высшей категории, 6 человек имеют первую врачебную категорию. 

Учебные программы по специальности «Педиатрия» постоянно обнов-

ляются, обучение будущих специалистов строится с учетом новых кон-

цепций и технологий оказания лечебно-профилактической помощи де-

тям с инфекционной и соматической патологией. Основными направле-

ниями методической работы кафедры являются оптимизация учебного 

процесса, совершенствование лекционного материала, освоение новых 

форм практических занятий и проведения семинаров, телекоммуникаци-

онных лекций, разработка и внедрение тестовых вопросов. Результаты этой 

работы отражены в учебно-методических пособиях и книгах. В последние 

годы изданы «Фармакорецептурный справочник врача-педиатра» (А. В. Су-

кало, А. А. Козловский, 2013), руководство для врачей «Гастроэнтероло-

гия и диетология в детском возрасте» (А. В. Сукало, А. А. Козловский, 

2019), учебное пособие с грифом Министерства образования Республики 

Беларусь «Медицинская реабилитация в педиатрии» (В. Я. Латышева, 

А. А. Козловский, Д. А. Козловский, 2021). Также доцент кафедры А. А. Коз-

ловский является соавтором республиканского фундаментального учеб-

ника «Пропедевтика детских болезней» (2018). 

С 2019 г. на кафедре организован курс повышения квалификации и 

переподготовки для педиатров, неонатологов, врачей общей практики и 

других специалистов. Было разработано более 10 программ по актуаль-

ным проблемам педиатрии. Ежегодно на сертификационных циклах 

обучаются 50–100 слушателей. 

Сотрудники кафедры занимаются не только учебной, но и лечебно-

консультативной работой. В первые годы выезжали в районы с высоким 
уровнем радионуклидного загрязнения для проведения диспансеризации 

детского населения, сейчас регулярно бывают в районах области для 
оказания организационно-методической и консультативной помощи. По-
стоянная лечебно-консультативная работа ведется в учреждении «Го-

мельская областная детская клиническая больница» и государственном 
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учреждении здравоохранения «Гомельская городская клиническая боль-
ница № 2». Консилиумы, клинические разборы, патологоанатомические 
конференции, научно-практические семинары и конференции с участи-

ем врачей насыщают будни сотрудников кафедры. 
Научно-исследовательская работа кафедры проводится по теме «Рас-

пространенность, структура и особенности клинической картины ин-
фекционных и неинфекционных заболеваний у детей Гомельской обла-
сти». Результаты постоянно докладываются на международных и респуб-
ликанских научно-практических мероприятиях. При кафедре активно 
функционирует студенческий научный кружок, участники которого 
представляют свои исследования не только на студенческих научных 
конференциях, но и на Республиканском конкурсе научных работ сту-
дентов. В 2018 и 2019 гг. научные работы студентов под руководством 
доцента А.А. Козловского были награждены дипломом 3 степени и спе-
циальным дипломом на Конкурсе молодых ученых в рамках Конгрессов 
педиатров России (г. Москва). В 2021 г. на Ⅰ Международной научной 
студенческой конференции в Ташкенте отмечена дипломом 3 степени 
работа под руководством заведующего кафедрой А. И. Зарянкиной. 

На протяжении многих лет команда студентов 4–6 курсов под руко-
водством доцента С. С. Ивкиной успешно принимает участие в ежегод-
ной республиканской олимпиаде по педиатрии. Периодически организа-
тором олимпиады выступает и наша кафедра. 

Сотрудники кафедры ведут большую воспитательную работу со сту-
дентами, привлекая их к участию в различных мероприятиях. Например, 
были проведены акции «Волшебство на Рождество» и «Cердце для жизни», 
а также специальные акции по профилактике заболеваний и формирова-
нию здорового образа жизни среди населения к Всемирному дню здоро-
вья полости рта, Всемирному дню безопасности пациентов, Всемирному 
дню профилактики суицида, Всемирному дню контрацепции и др. 

За прошедшие годы кафедра подготовила для белорусского здраво-
охранения большое количество высококвалифицированных педиатров, 
работающих в различных учреждениях республики. Она по праву гор-
дится своими выпускниками, среди которых И. А. Малеванная, директор 
государственного учреждения «Республиканский научно-практический 
центр спорта»; О. А. Семеняко, заместитель главного врача по лечебной 
работе учреждения «Гомельская областная детская клиническая больни-
ца»; Т. И. Солодкая, главный врач государственного учреждения здраво-
охранения «Гомельская центральная городская детская клиническая по-
ликлиника» (ГУЗ «ГЦГДКП»); О. А. Аскерко, главный врач учреждения 
«Мозырская городская детская больница»; И. В. Ильѐва, Е. В. Курашевич, 
О. А. Тарикова, заведующие филиалами ГУЗ «ГЦГДКП» и др. 

Многолетняя и плодотворная научная, практическая и педагогическая 
работа по наиболее важным направлениям педиатрии позволила кафедре 
занять значимое место в системе вузовского и последипломного образова-
ния врачей. И сегодня, наращивая кадровый и материально-технический 
потенциал, повышая уровень подготовки квалифицированного, конку-
рентноспособного, творческого специалиста, соответствуя актуальным и 
перспективным потребностям общества, кафедра педиатрии учреждения 
образования «Гомельский государственный медицинский университет» уве-
ренно идет вперед по пути совершенствования и инновационного развития. 
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