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щеводе. Органические инородные тела дыхательных путей составили — 
56,6 % случаев, неорганические — 48,3 %, однако неорганические ино-
родные тела в ЖКТ составили 100 %. Чаще всего дети страдают от попа-

дания в ЖКТ монет и батареек, которые не относятся к необходимым в 
детском возрасте «игрушкам». 

У пациентов с инородными телами ЖКТ в 42,8 % случаев отсутство-
вали жалобы при поступлении, но с инородными телами дыхательных 
путей практически у всех пациентов было от 2 до 5 жалоб одновременно. 

Пациенты с инородными телами дыхательных путей имели осложнения в 
38,3 % случаях, но 90 % пациентов с инородными телами в ЖКТ имели 

неосложненное течение, а 10 % пациентов имели осложненное течение. 
Следовательно, профилактические меры должны включать контроль 

со стороны взрослых за качеством и соответствием возрасту ребенка 

продуктам питания, а также предметам, которые окружают ребенка и с 
которыми ребенок играет. Следует объяснить ребенку, что посторонние 

предметы не стоит брать в рот. 
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Введение 
Проблема поддержки грудного вскармливания имеет особую акту-

альность, что обусловлено ходом естественнонаучных исследований, до-
казавших, что нерациональное искусственное вскармливание может 
быть отнесено к группе факторов риска возникновения так называемых 
«болезней цивилизации». Искусственное вскармливание может иметь от-
ношение ко многим неблагоприятным тенденциям в структуре заболева-
емости, отмеченных в развитых странах мира, и к изменениям социаль-
ной психологии и рассматривается как «метаболический стресс» для ре-
бенка. С этих позиций грудное вскармливание рассматривается, как 
один из путей дальнейшего совершенствования человека, формирования 
здоровья и долголетия [1–4]. 

Цель исследования 
Изучение распространенности грудного вскармливания среди жен-

щин фертильного возраста в г. Гомеле и факторов, влияющих медико‐
социальных факторов, влияющих на здоровье детей первого года жизни 
и распространенность грудного вскармливания. 
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Материал и методы исследования 

Проведен опрос 112 женщин фертильного возраста в г. Гомеле по 
специально разработанному опроснику, состоящему из блока вопросов, 

освещающих социальный статус женщин, состояние здоровья, наличие 
вредных привычек, особенности акушерско-гинекологического анамне-

за, течение данной беременности, родов и состояние здоровья новорож-
денных детей. Статистический анализ проводился с использованием 
пакета программного обеспечения «Microsoft Excel 2010» и «Statistica» 6.0. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Большинство опрошенных женщин придерживались грудного вскарм-
ливания (80,8 %). Первое прикладывание к груди новорожденного к груди 

матери происходило практически у каждой второй женщины (61,2 %) в 
первые двое суток (рисунок 1). 

 

 

Рисунок 1 — Распределение ответов респондентов на вопрос 

о времени первого прикладывания ребенка к груди матери 

 
Только грудное молоко ребенок в 38,4 % случаев получал до 6 меся-

цев, в 42,6 % от 6 месяцев и более находился на грудном вскармливании и 

в 19 % вообще не получал грудное молоко. 45 % опрошенных женщин 
ограничивали время провождения малыша у груди, 55 % не ограничивали. 

Большая часть детей, находившихся на грудном вскармливании в 
течение первого года жизни, болели простудными заболеваниями неча-
сто (рисунок 2). 

 

 

Рисунок 2 — Распределение ответов респондентов на вопрос о наличии 

заболеваний у детей на 1 году жизни, находящихся на грудном вскармливании 

 

Среди детей, получавших смешанное и искусственное вскармлива-

ние, частота распространения острых респираторных инфекций выше, 
чем среди детей, находившихся на грудном вскармливании (часто боле-
ющие дети составили 19,5 и 10 %). 
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Анализ массы тела и роста детей, получающих грудное вскармлива-
ние, не выявил достоверных различий с параметрами детей на смешан-
ном и искусственном вскармливании. 

Частота распространения грудного вскармливания у женщин с сома-
тической патологией в 2,79 раза ниже, чем у женщин без патологии, что 

является фактором риска формирования нарушений в состоянии здоро-
вья в дальнейшем развитии ребенка. 

Женщины, не имевшие инфекционные заболевания во время бере-

менности, реже отказывались от грудного вскармливания (13,1 %), чем 
женщины, которые болели (21,4 %). 

Результаты опроса показали, что возраст матери имел определенное 

значение на распространенность грудного вскармливания. Женщины, 
возрастной группы 21–30 лет чаще кормили детей грудным молоком до 6 

месяцев (40,5 %), чем в возрасте 16–20 лет (14,4 %) и 31–40 лет (28,8 %). 
Женщины в возрасте 16–30 лет чаще отказывались от грудного вскарм-
ливания (10,4 %), чем женщины в возрасте 31–40 лет (4,5 %) от общего 

числа исследованных женщин. Можно предположить, что женщины в 
возрастной группе 16-20 лет не обладают достаточной осведомленностью 

о пользе грудного вскармливания. У женщин в возрастной группе 31–
40 лет учащение отказов от грудного вскармливания может быть связано 
с наличием медицинских противопоказаний. 

Проанализирована частота распространенности грудного вскармли-
вания у мам в зависимости от семейного положения. 58,5 ± 6 % женщин, 
состоящих в браке, кормили детей грудным молоком, 31,5 ± 5,1 % из ко-

торых кормили более 6 месяцев. Женщины, не состоящие в браке, отда-
вали предпочтение грудному вскармливанию в 26,1 ± 4,5 % случаях, из 

них до 6 месяцев кормили детей 11,7 ± 1,4 %респондентов и 14,4 ± 1,4 % — 
свыше 6 месяцев. Наличие устойчивого семейного положения положи-
тельно сказывалось на выборе женщинами грудного вскармливания. 

Нами проанализировано, как наличие стресса во время беременности 
влияло на выбор женщиной искусственного вскармливания. Из 14,4 ± 

1,2 % женщин, которые не кормили грудным молоком ребенка, в 9 ± 
1,2 % испытывали стресс во время беременности. 52,2 ± 6 % опрошен-
ных женщин, испытывавших стресс во время беременности, кормили 

детей до 6 месяцев грудным молоком. 
Выводы 

Медицинскому персоналу учреждений здравоохранения необходимо 

активизировать информационно-образовательную работу среди молоде-
жи по вопросам значимости грудного вскармливания в профилактике 

нарушений состояния здоровья детей. 
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