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Введение 
Ежедневно каждый человек старается употреблять полезную и здоровую 

пищу, для приготовления которой он использует различную кухонную технику и 
посуду. К сожалению, большинство людей не задумываются о том, как матери-
алы, используемые для изготовления посуды, влияют на качество приготовле-
ния еды, а, следовательно, и на организм в целом. 

Чтобы сохранить здоровье, следует не только правильно питаться, но и 
тщательно выбирать посуду, которая не будет оказывать негативного влияния 
на организм. 

Производители посуды стараются убедить потребителей в безопасности сво-
их изделий, однако, часто их утверждения не соответствуют действительности. 

Цель 

Изучить предпочтения в использовании различных видов посуды в быто-
вых условиях у населения Гомельского региона. Проанализировать основные 
материалы используемые для изготовления посуды и их безопасность для здо-
ровья человека. 

Материал и методы исследования 

Анализ литературных источников о влиянии материалов, используемых для 
изготовления посуды, на организм человека. Социологический опрос, изучающий 
мнения участников, о предпочтениях в использовании различных видов посуды, 
а также о негативном влиянии на состояние здоровья того или иного материала. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Человек в своей повседневной жизни может использовать разные виды по-
суды: керамическую, глиняную, пластиковую, стеклянную и алюминиевую. 

С целью изучения предпочтений в использовании различных видов посуды, 
нами было проведено анкетирование среди населения Гомельского региона. В 
опросе приняли участие 110 респондентов различных возрастных категорий, 

среди них 75,2 % женщин и 24,8 % мужчин. Участникам были предложены сле-
дующие вопросы: 

Как вы думаете, какая посуда безопасна для вашего организма? 
Какая посуда, по вашему мнению, наносит вред организму человека? 
Какой посудой вы пользуетесь? 
Результаты социологического опроса представлены на рисунках 1 и 2. 
Согласно полученным данным 35,6 % опрошенных считают небезопасной 

пластмассовую посуду. И не безосновательно, по литературным данным, пла-
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стиковая посуда оказывает негативное влияние при еѐ неправильном использо-
вании [1]. Недопустимо применять контейнеры для холодных блюд при хране-
нии горячей еды и напитков. Так как при нагревании пластик может выделать 
опасные вещества, в частности, бисфенол-а, винилхлорид, стирол, метанол, 
фталаты, формальдегид. 

 

 

Рисунок 1 — Результаты социологического опроса 
о безопасности материалов, используемых в изготовлении посуды 

 
Несмотря на опасность пластиковой посуды, 8,1 % опрошенных используют 

еѐ в бытовых условиях, так как она удобна в транспортировке, легкая, не бьет-
ся, хорошо моется. Данные представлены на рисунке 2. 

 

 

Рисунок 2 — Результаты социологического опроса 
о предпочтениях в использовании различных видов посуды 

 

Алюминиевая посуда в последнее время не пользуется высокой популярно-
стью среди населения. Только 5,3 % участников опроса используют ее для при-
готовления пищи. 20,4 % участников осведомлены о неблагоприятном влиянии 
алюминиевой посуды на организм. Доказано, что в кислой и щелочной средах 
материал подвергается разрушению [2]: 

Al(ОН)3 + 3HCl = AlCl3 + 3H2O; 
2Al(ОН)3 + 2NaOH = Nа[Al(ОН)4]. 
Поэтому алюминиевая посуда подходит только для блюд с нейтральной сре-

дой, а также для кипячения воды. 

Большинство хозяек на своей кухне предпочли бы видеть посуду эстетиче-
ской формы и окраски. Особую популярность, в связи с этим, приобретает по-
суда, изготовленная из керамики и стекла. Наибольшее количество опрошенных 
указывают, что используют в бытовых условиях стеклянную (26,1 %) и керами-
ческую (19,1 %) посуду. 

Стекло и керамика, по мнению опрошенных, — самые безопасные материа-
лы для изготовления посуды. Так считают 26,1 и 19,5 % респондентов, соответ-
ственно. Керамическая и стеклянная посуда сама по себе является безвредной, 
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однако, при их окраске используются цветные лаки и эмали в состав которых 
могут входить токсичные элементы такие как свинец, кадмий и др. 

На третьем месте после стекла и керамики стоит посуда из нержавеющей 
стали. Ею регулярно в быту пользуются 12,4 % участников опроса. 16,8 % опро-
шенных считают посуду из нержавейки опасной для здоровья, в то время как 
для 15,8 % респондентов она является безопасной. Качественная посуда из не-
ржавеющей стали не должна выделять токсичных веществ и является безопас-
ной для здоровья человека, однако ряд производителей при изготовлении такой 
посуды используют низкокачественные материалы, которые могут оказывать 
негативное влияние на организм. Поэтому хранить долгое время пищу в данной 
посуде не рекомендуется, так как в продукты могут попасть вещества, облада-
ющие канцерогенными и аллергенными свойствами. 

Существует мнение что варенье и кофе наиболее вкусные именно при вар-
ке их в посуде из меди [3]. Согласно полученным данным 3,9 % опрошенных 
используют медную посуду в бытовых условиях, а 13,2 % участников считают 
такую посуду опасной для организма. Доказано, что ионы меди, обладающие 
антибактериальным эффектом, могут способствовать более длительному сохра-
нению пищи, но долго хранить пищу в медной посуде не стоит, так как медь 
способствует окислению полиненасыщенных жирных кислот, а также подвер-
гается коррозии с выделением токсичных веществ в продукты питания. 

Чугунная и глиняная посуда не пользуются высокой популярностью в по-
следнее время, среди опрошенных еѐ применяют 3,2 и 3,5 %, соответственно. 
16,5 % опрошенных считают чугун опасным материалом, несмотря на то, что 
качественная чугунная посуда вреда для здоровья не представляет. 

Выводы 

Для приготовления пищи человек использует безвредную и экологически 
чистую посуду. Но не всегда люди верно оценивают безопасность того или ино-
го материла, используемого для изготовления посуды, поэтому важно вести 
разъяснительную работу среди населения о вредном влиянии отдельных видов 
посуды с целью формирования правильной культуры приготовления и хране-
ния пищи, а, следовательно, и сохранения здоровья населения. 
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Введение 
В клинической практике наибольшую проблему представляет дифференци-

альная диагностика острых коронарных синдромов, таких как инфаркт мио-
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