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Таблица 2 — Процентное соотношение морфологических форм эритроцитов 
крови мышей линий BALB/с и C57BL/6 контрольного и опытного образцов. 

Образец Сфероциты Стоматоциты Эхиноциты I Дискоциты 

Контроль BALB/с 5,84 ± 2,30 12,02 ± 1,81 8,10 ± 3,66 74,03 ± 3,88 

Опыт BALB/с 8,26 ± 1,77* 11,36 ± 1,90* 4,32 ± 2,28* 76,06 ± 2,25* 

Контроль C57BL/6 23,91 ± 8,80 10,68 ± 5,31 3,41 ± 2,45 61,99 ± 5,83 

ОпытC57BL/6 39,22 ± 8,11* 3,79 ± 1,77* 9,50 ± 2,99** 47,49 ± 8,69** 

Примечание. * — При p > 0,05 (t-критерий Стьюдента); ** — при р ≤ 0,05 (t-критерий Стьюдента). 

 

Выводы 
Экспериментально установлено, что действие рентгеновского излучения на 

морфологию эритроцитов при облучении цельной крови in vitro существенным 
образом зависит от фенотипа организма. Рентгеновское излучение в дозе 0,5 Гр 
для мышей линии BALB/с не вызывает существенных изменений формы эрит-
роцитов, в то время как для мышей линии C57BL/6 ведѐт к повышению про-
центного соотношения в крови эхиноцитов. 
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Введение 
Кальций молока является наиболее важным и легкоусвояемым макроэле-

ментом.  Благоприятно сбалансирован в молоке комплекс витаминов А, В2, D3, 
каротина, холина, токоферолов, тиамина и аскорбиновой кислоты, что оказы-
вает нормализующее влияние на уровень холестерина сыворотки крови.  

Кальций в коровьем молоке присутствует в трех формах:  
1. В виде свободного или ионизированного кальция — 11 % от всего каль-

ция (8,4–11,6 мг). 
2. В виде фосфатов и цитратов кальция — около 66 %. 
3. Кальция, прочно связанного с казеином — около 23% [1]. 
Задолго да нашего времени врачи назначали молоко для лечения различных 

заболеваний: туберкулеза легких, бронхита, плеврита, желудочно-кишечных, 
цинги, холеры, нервных болезней. Применялось оно и при циррозе печени, 
ожирении, подагре, для очищения организма от вредных веществ. 

Чтобы организм благополучно переварил коровье молоко, продукту необхо-
димо пройти процесс пастеризации для уничтожения болезнетворных микроор-
ганизмов. Однако полезные свойства молока заметно снижаются при пастери-
зации (нагревании до 60 °С) и кипячении: в нем начинается разложение альбу-
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минов и витаминов, теряются бактерицидные вещества, кальций из органиче-
ской формы переходит в неорганическую. Так как катионы кальция не изме-
няются ни при каких воздействиях (возможно только их восстановление до метал-
ла при электролизе в безводной среде, но при пастеризации этого не происходит), 
то сколько кальция содержалось в исходном молоке, столько его и останется. 

В лечебных целях следует употреблять желательно натуральное парное мо-

локо и для лучшего усваивания небольшими дозами. 

Цель 

Определить содержание ионов кальция в питьевом и сухом молоке одина-

ковой жирности титриметрическим методом (прямого комплексонометрическо-

го титрования) и предложить потребителю выбор молочной продукции торгово-

го ассортимента г. Гомеля, содержащей оптимальное количество солей кальция, 

необходимых для здоровья человека. 

Материал и методы исследования 

Концентрацию ионов Ca2+в питьевом и сухом молоке можно установить 

химическими и физическими методами. Наиболее быстрым и простым является 

комплексонометрический метод [2]. Он основан на способности ионов Ca2+ об-

разовывать устойчивые комплексные соединения (хелаты) с ЭДТА (Этилендиа-

минтетрауксусная кислота) (комплексон III, трилон Б). Индикаторами в ком-

плексонометрии служат красители: кислотный хром темно-синий, эриохром 

черный Т, мурексид и др. Они обладают свойствами металлохромных индика-

торов, способных изменять окраску при комплексообразовании с ионами ме-

таллов [3]. Данный метод позволяет контролировать массовую долю общего со-

держания кальция в молоке. 

В данной работе были использованы следующие виды питьевого и сухого 

молока, реализуемые торговой сетью магазинов г. Гомеля: 

1. Питьевое молоко: 

• «Бабушкина крынка» (РБ, г. Бобруйск); «Свежие новости» (РБ, г. Могилѐв). 

• «Стары Менск» (РБ, г. Гродно); «Молоко» (РБ, г. Гродно). 

• «Простоквашино» (РБ, г. Пружаны); «Минская марка» (РБ, г. Заславль). 

• «Моя славита» (РБ, г. Гомель); «Вкусное» (РБ, г. Рогачѐв). 

• «Вкусное. Васильки» (РБ, г. Витебск). 

2. Сухое молоко: 

• «Лепелька» (РБ, г. Лепель); сорт «Экстра» (РБ, г. Волковыск). 

• «Калинка» (РБ, г. Калинковичи). 

Результаты исследования и их обсуждение 

Из всех элементов в человеческом организме кальций содержится в макси-

мальном количестве: в организме взрослого человека 1–1,5 кг этого полезного эле-

мента, причем из всех его запасов около 98 % сосредоточено в хрящевой и кост-

ной тканях. Оставшаяся часть постоянно присутствует в крови и других жидко-

стях организма. Для своевременного образования новой костной ткани запасы 

кальция должны постоянно пополняться, в противном случае организм будет вос-

полнять нехватку из собственных зубов и костей, разрушая их и ослабляя [2]. 

Дневная норма кальция для взрослого человека составляет 800–1250 мг. В 

250 мл молока (стакан) содержится 291–322 мг кальция, т. е. три стакана обес-

печивают суточную потребность. Кроме того, в молоке содержится витамин D, 

который необходим для усваивания кальция. Известно, что в питьевом молоке 

3–3,5 % жирности содержание кальция составляет 100–120 мг/100 г, избыток 

или недостаток этого макроэлемента негативно влияет на здоровье человека [3]. 

Результаты комплексонометрического определения иона кальция представлены 

в таблице 1. 
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Таблица 1 — Результаты определения иона Сa2+ в питьевом и сухом молоке тор-
гового ассортимента г. Гомеля 

Наименование молочного продукта Изготовитель 
Содержание 
ионов Ca2+, 
мг/100 мл 

Молоко стерилизованное «Бабушкина крынка» 
3,2 % жирности 

ОАО «Бабушкина крынка», 
г. Бобруйск 

80,0 

Молоко пастеризованное «Вкусное» 3,2 % 
жирности 

ОАО «Рогачевский МКК», 
г. Рогачѐв 

77,6 

Молоко ультрапастеризованное «Свежие но-
вости» 3,5 % жирности 

ОАО «Бабушкина крынка», 
г. Могилѐв 

109,0 

Молоко ультрапастеризованное «Молоко» 
3,2 % жирности 

ОАО «Молочный Мир», 
г. Гродно 

101,0 

Молоко ультрапастеризованное «Просто-
квашино» 3,2 % жирности 

СООО «Данон Пружаны», 
г. Пружаны 

147,4 

Молоко пастеризованное «Минская марка» 
3,2 % жирности 

ОАО «Минский молочный 
завод № 1», г. Заславль 

178,0 

Молоко ультрапастеризованное «Стары 

Менск» 3,2 % жирности 

ОАО «Молочный Мир», 

г. Гродно 

151,0 

Молоко ультрапастеризованное «Моя сла-
вита» 3,2 % жирности 

ОАО «Милкавита», 
г. Гомель 

155,2 

Молоко пастеризованное «Вкусное. Васильки» 
3,2 % жирности 

ОАО «Витебский мясокомбинат», 
г. Витебск 

101,0 

Молоко сухое цельное быстрорастворимое 

«Лепелька» 26 % жирности 

«Лепельский МКК»; ОАО «Витебский 

молочный комбинат», г. Витебск 

139,7 

Молоко сухое цельное быстрорастворимое 
сорт «Экстра» 26 % жирности 

ОАО«Беллакт», 
г. Волковыск 

79,0 

Молоко сухое цельное быстрорастворимое 
«Калинка» 26 % жирности 

«Калинковичский молочный 
комбинат», г. Калинковичи 

124,0 

 
Выводы 
Оптимальное содержание ионов Ca2+ наблюдается в следующих разновид-

ностях исследуемого молока: «Свежие новости» (РБ, г. Могилѐв), «Молоко» (РБ, 
г. Гродно), «Вкусное. Васильки» (РБ, г. Витебск). Содержание солей кальция в 
молоке с одинаковой жирностью, взятого от разных производителей, незначи-
тельно отличается друг от друга, поэтому может быть равнозначно включено 
потребителями в ежедневный рацион. 

Торговые марки «Бабушкина крынка» (РБ, г. Бобруйск) и «Вкусное» (РБ, 
г. Рогачѐв) имеют недостаточное содержание ионов Ca2+, как и три вида про-
анализированного сухого молока, что не позволяет поставить сухое молоко в 
приоритет питьевому. 

Такие производители, как «Простоквашино» (РБ, г. Пружаны), «Минская 
марка» (РБ, г. Заславль), «Стары Менск» (РБ, г. Гродно), «Моя славита» (РБ, г. Го-
мель) имеют повышенные значения содержания ионов Ca2+. Избыточные дозы 
кальция могут вызвать гиперкальцемию, после которой следует интенсивная 
кальцификация костей и тканей (в основном затрагивает мочевыделительную 
систему). Продолжительный переизбыток нарушает функционирование мы-
шечных и нервных тканей, увеличивает свертываемость крови. 

В дальнейшем наши исследования будут продолжены с целью определения 
влияния различной жирности молока на содержание солей кальция в нем, а также 
определение этого важного макроэлемента в другой молочной продукции. 
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