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Tabauiia 2 — KoHIleHTpalluu IpUOHBIX CITMPTOBBIX SKCTPAKTOB, [IOAABASTIOIIHE POCT
TEeCT-MHUKPOOPTaHU3MOB (MKT/ MA)

'pubHbBIE alleTOHOBBIE SKCTPAKTHI
Tecr-mukpo- | G. lucidum| G. lucidum G. lucidum H. erinaceus | H. erinaceus H. erinaceus
OpPraHU3Mbl KOHTPOABL | HAHOIMAAHT 4 | HaHOMAAHT 8 KOHTPOAB HaHOIAQHT 4 HaHOIAAHT 8
Min nonpaBagromasa kKoHieHtTpanus (MIIK) (Mkr/ma)

Escherichia coli 2500 2500 2500 — — —
Staphylococcus 625 625 625 . . .
aureus
Pseudomonas 1250 1250 1250 — — N
aeruginosa
Entero'coccus 155 155 155 . . A
faecalis
Kiebsiella 5000 5000 5000 — - —
pneumoniae

Buteoodwnt

AHaAu3upys IOAyYEeHHbIE JaHHbIE, MOXKHO 3aKAIOYUTH, YTO:

1. AlleTOHOBBIE BKCTPAKTBHI M3 MAOAOBBIX TeA G. Lucidum wui H. erinaceus obaa-
JAI0T aHTUMHUKPOOHBIMH CBOHMCTBaMU. AIIETOHOBBIE SKCTPAKTHI M3 IIAOIOBBIX TeA G.
Lucidum aydirie Bcero momaBAdIOT pocT S. aureus, Ps. aeruginosa, E. faecalis; a u3
nAOHOBBIX TeA H. erinaceus — E. coli, S. aureus, Kl. pneumonia. BHeceHue B nuTa-
TeAbHBIH cyOcTpaT MuUKpoynobpenuit «Hanomaant yBeanmuusaroT MIIK areToHOBBIX
SKCTPAKTOB B OTHOILIIEHUHU TeCT-0aKTepHi.

2. AHTUMUKPOOHBIE CBOMCTBa CIUPTOBBIX SKCTPAKTOB H3 MAOAOBBIX TeA G.
Lucidum Bvie, yeMm y aneToHOBBIX. MIIK criupTOBBEIX 3KCTPAKTOB B OTHOIIEHUH
TECT-MHKPOOPIaHU3MOB HE 3aBHCHT OT BHECEHHUS B ITUTATEABHBIH CyOCTpaT MHKpPO-
ynobpenunii. CaenyeT OTMETUTD, UTO HaubOOAeEe YYBCTBUTEABHBIMU K BTOPUYHBIM Me-
TabOAUTaM CITUPTOBBIX 3KCTPAKTOB M3 IMAOMOBBIX Tea G.lucidum okaszaauck ['p* Gak-
Tepuu (S. aureus, E. faecalis).

3. CoupToBBIE SKCTPAKThl M3 MAOAOBBIX TeA H. erinaceus He o00AamaroT
aHTHOAaKTepHAABHBIMU CBOMCTBAMMU.

TpeOyeTtcs mmpoBeieHNEe TAABHEHRIIINX UCCAETOBAHUH OAS UAEHTU(PUKAITUN BTOPHUY-
HBIX MeTaboauToB Ganoderma lucidum (Curt.) u Hericium erinaceus (Bull.) Pers.),
IPOABALIOIINX aHTUOAKTEPUAABHBIE CBOMCTBA.
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33



JTpobaembt U nepcneKmuss. passumus. COBPEMEHHOT MeOUUUHDL

L
e —

B nocaennue necarvserus B PecriyOamke Beaapych MEHUHTUT OTHOCHTCS K PEIKO
BCTpeyaronmMce 3aboaeBaHUSIM (IoKazaTeAb 3aboaeBaeMocTu — MeHee 1 Ha 100 ThIC.
HaceaeHus). Hanboariasa 3aboaeBaeMoCTh peructpupoBasack B 2000 r. — 3,7 cayuaeB
Ha 100 TbIC. HaceaeHud, HauMeHbINass — B 2018 r. — 0,6 caygaeB Ha 100 TbIC. Haceae-
HHs. 3a 3TOT EPHO/ IIPOU3O0LIIAO CHIKEHHE 3a00A€BA€MOCTH MEHUHTUTOB Ha 83,4 % [1].

oA MeTCKOTO HAaCEA€HHUHd B CTPYKTYpe 3ab00AeBIINX MEHHHTUTOM COCTaBASIET B
cpeaHeM OKOAO 65 %. OcHOBHO IpynIiol pucKa SIBASIOTCH OETH B BO3pacTe A0 ABYX
AET, Ha IOAI0 KOTOPBIX ITpUXoauTcs oKoAao 40 % Bceit 3aboaeBaeMocTH [1].

ITens

N3yuuTh CTPYKTYypy oOpallleHUH B IPHUEMHBIH IMOKOH HMH(PEKIIMOHHOIO CTAIIHO-
Hapa 10 ITOBOAY MEHUHTHUTOB Ha TeppuTopuu I. [omeas u l'omeabcKko#t obaacTy.

Mamepuan u memoosL uccnedoeaHust

Brino mpoaHaauzupoBaHo 91 obpaillleHre B ITPHUEMHBIM MOKOH ['OMEABCKOI 00-
AACTHOU MH(MEKIIMOHHON KAMHHYEeCKOH 6oAbHUIILI 3a nepuon 2019 r. HanpasBureab-
HBIM OHAarHo30oM B 96,7 % cay4daeB (88 yeaoBeK) ObIA MeHUHTUT, B 3,3 % (2 yeaoBeKa)
HeHponH(pEeKINA.

B uccaenyemyro rpymiy Bxoaua 91 deaoBek B Bo3pacTe 40 92 aeT. COOTHOILIEHHE
10 TeHAEPHOMY IIPU3HAKy COCTaBHAO: MyK4YHMHBI 58,2 % (53 4yeroBeka) M KEHIITHHBI
41,8 % (38 4eaoBeK).

Cratuctuyeckas o6paboTKa IIOAyYEHHBIX Pe3yALTATOB IIPOBOAHUAACEH C IIOMOIIIBIO
nporpaMmmsl «Statistica» 12.0, «<Excel 2016 (MS Office) for Windows 10.0».

Pe3ynomameul uccnedoeaHust u ux obcysicoerHue

B rpymme o6paTHBIINXCA B HIPHUEMHBIH ITOKOH HMHMEKIIMOHHOTO CTallloHapa,
npeobaanasu aeTu Ao 18 aer, Koropsle cocraBusm 47,2 % (43 4eaoBeka). Cpenu mna-
IIUEHTOB CTApPIINX BO3pacToB IIpeobaanasu atonu 18-54 aer — 33 (36,3 %) ueaoBe-
Ka, Torza Kak Ha BO3PaCTHYIO KaTeropHio 00palileHUi 6bIA0 3HAUYNUTEABHO MEHbIIIe —
15 (16,5 %) deaoBeka crapiue 54 aer.

[IpeumyiiecTBo oOpaleHul HaOAIOIaAOCh B AeTHUH-OCEHHUH Iiepuona. 3a aB-
IyCT-CEHTIOPh — OKTAOpL 2019 r. KOAMYECTBO HAIIUEHTOB COCTAaBHAO 27 (29,7 %) 4ge-
AoBek. B suMmHe-BecenHuit nepuona 2019 r. (aEBapb — peBpasb — MapT) 00paTHAOCH
10 (10,9 %) nmammenTa, a B 10T ke nepuon 2019-2020 rr. (HOsOpb — neKadpb — SH-
Bapb) KOAMYECTBO OOpamieHui coctaBasAo 24 (26,4 %) manmeHTa. 3a BECEHHUMH-
AETHHUH IIepHon (arpeAb — Ma¥ — HIOHBb — HWIOAB) KOAHYECTBO OOpaIleHUH COCTaBHAO
33 % (30 ueaoBeK).

BoabmmHaceTBO manueHToB ObiaM u3 ropoxa lomeas (57 %, 52 yeaoBeka) u I'o-
MeAbCKO# obaactu (38,5 %, 35 deaoBek) u autib 4,4 % (4 obpallleHus) IIPUIIIAOCH Ha
Apyrue peruoHbl, a umMeHHO: Butedbck — 1,1 % (1 obpamienue), Moruaés — 2,2 %
(2 obpamerus), Tromens — 1,1 % (1 obpamieHue).

Boabmie#t gactrio (25,2 %, 23 yeaoBeKa), MAIIUEHTHI ObIAM HAIIPABAEHBI B IIPH-
€MHBIN [TOKOH HH(EKIIMOHHOTO CTAallIOHapa 10 HalpaBAEHUIO Bpada ITOAUKAWHHUKU.
HanpaBaeHBI U3 [IEHTPAABHOM pafioHHOM GoabHUIEEI 21 (23,1 %) YeaoBeK, U3 CTAIlU-
oHapoB obaacTHOro mneHTpa 16 (17,6 %) yeaoBek, GpUTAON CKOPOM METUIIMHCKOMN
IIOMOIIM A0CTaBA€HO 7 (7,7 %) dyeroBeK, MeQIIyHKTOM OblAM HampaBaeHBI 2 (2,2 %) na-
IEHTa U CaMOCTOSTEABHO (6e3 MeOUIIMHCKOTO HAIIPaBAE€HHs) B IIPHUEMHBIH TOKOH
HH(PEKITHOHHOIO CTalloHapa odopaTtuaucek 22 (24,2 %) deaoBeka.

[To pesyabTaTaM IIpoBeAeHUS AIOMOAABPHOM IIyHKIIMH BPadoM IIPUEMHOTO ITOKOSI
UH(EKIIMOHHOTO CTallMoHapa, AUArHO3 «MEHHHTUT» ObIA IIoATBEpPKAeH B 54,9 %
(50 geaoBeK) caydaeB, B ocTaabHBIX 45,1 % (41 4yeaoBeK) — ompoBeprHyT. duarHos
OCTpO#l pecriupaToOpHOM MHMEKIINN ObIA JUATHOCTHPOBaH y 61 % (25 yearoBeka) 00-
PaTUBILHNXCS II0 [IOBOAY MEHUHTHUTA. OTH IallMeHTbl OTKA3aAUCh OT FOCIIUTAAU3AIINN
B MH(EKIIMOHHBIN CTalloOHap, UM OBIAM [aHBI PEKOMEHJAIIUH I10 ACYECHHIO aMbyaa-
TopHO. [locae mckarouenust meHUHTHUTA 22 % (9 YeaoBeK) ObIAM TOCITUTAANU3UPOBAaHBI
B MH(MEKIIMOHHBIM CTAaIlMOHApP C OCTPBIM TacCTPOIHTEPUTOM. [HIlepTepMHs HEYTOY-

34



JTpobaembt U nepcneKmuss. passumus. COBPEMEHHOT MeOUUUHDL

L
e —

HEHHOM 3THOAOTHHU OblAa BBICTaBA€HA 3 oOpatuBIMMcd nanueHTaMm (7,3 %) U oHH
OBIAM TOCIIMTAAU3WPOBAHBI B MH(QEKIIMOHHBIH cTarmoHap. OcTpoe HapylIeHHe MO3-
TOBOTO KPOBOOOpAIIEHHsST OBIAO AUATHOCTHPOBAHO y 3 OOPATHUBIIMXCS IAIIMEHTOB
(7,3 %), oHU OBIAM IIepeBeZEHBI [IAS A€YEHUSI B CIEIIMAaAM3UPOBAHHBIN cTalloHAap
obGaactHoro neHTpa. OgHoMy obpatuBlIeMycd aueHTy (2,4 %) B IpUEeMHOM IIOKOe
OBbIA BBICTABAEH AMATrHO3 MUTPEHb U JaHbl PEKOMEHIAITUU I10 AeYEeHUI0 aMOyAaTOPHO.

Bce mammeHTBI, C yCTAHOBAEHHBIM B IIPHEMHOM IIOKOE€ AHArHO30M MEHHUHIUT
(54,9 %, 50 geaoBeK), ObIAM TOCITUTAAM3UPOBAHbI B MH(PEKIIMOHHBIH cTarmoHap. [1o-
cae noo0cAemoBaHUS THOMHBIM MEHHHTUT MEHUHI'OKOKKOBOM OTHOAOTHH OBbIA yCTa-
HOBA€EH 24 (48 %) nanueHTaM, THOMHBIY MEHUHTUT HEYyTOUYHEHHOH 3THOAOTUU —V 11
(22 %) ueaoBek. Cepo3HBbIFE MEHUHTUT HEYTOUYHEHHONM 3THOAOTHH CTaA OKOHYATEABHBIM
auarHo3oM y 11 (22 %)nainmeHToB, KOTOphle ObIAM MOCITUTAAN3UPOBAHBI B HHMEKITHOH-
HBIHE cTanmoHap U y 4 (8 %) maitmeHToB OblA JUArHOCTUPOBAH MEHUHTOIHIIE(DAANT.

Bubieoodut

[IyTeM peTpPOCHEKTHBHOIO aHaAu3a OBIAM MOAYYEHBI NaHHBIE CTPYKTYpbl oOpa-
IIeHUs B IPHUEMHBIH IToKo# [oMeAbCcKoM 06AacTHOM HMH(MEKIIMOHHON KAWHHUYECKOH
6oabHUIIEI 3a mepuox 2019 r.:

1. B rpymime o6patuBIIHXCS ITpeodaagasu 1eTH 10 18 aet, KoTopble cocTaBuAr 47,2 %.

2. BoabmumHCTBO oOpallleHHH IIpUXOoAHAOCH Ha ropox l'omeasb (57 %) U aeTHe-
oceHHUH nepuof (29,7 %).

3. BoapmuHCTBO mamueHToB 25,2 % ObIAM HampaBA€HBI B IIPUEMHBIH ITOKOH
UHQEKIIMOHHOTO CTallioOHapa I10 HaIlIpaBA€HHIO Bpada ITOANKAWHUKH.

4. [JmarHo3 «<MEHUHTHT» ObIA TOATBEPKAECH B 54,9 % caydaax (y SO marmeHTOB)

5. [IuarHo3 OCTPOH pecHUupPaTOPHON HHMEKIUU OBIA JUATHOCTHPOBAH BpPaAYOM
IIPHUEMHOTO IMOKOs MH(PEKIIMOHHOTO cTanuoHapa y 61 % (25 yeaoBeka) oOpaTUBIINX-
cd 110 TIOBOAY MEHHUHTHUTA.

6. Ilocae moobcaemoBaHMA THOMHBIA MEHHMHIUT MEHHMHTOKOKKOBOM 3THOAOTHH
ObIA ycTaHOBAEH 24 (48 %) mamueHTaM.
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Beeodenue

CTpykTypa 3a00A€Ba€MOCTH HACEAEHHsI, BKAIOYAIOIAd OOABIIYIO MOAI0 HHQEK-
HHOHHOﬁ IIaTOAOTHH, U COBPEMEHHBIE CTaHAAPThI A€CHECHUAd — IIoApPa3yMEBaIOT IITHU-
POKOE HCIIOABL30BaHHE BpadaMH Pa3AHMYHBIX CIEIIHAABHOCTEH aHTHOaKTepHaAbHBIX
AEKapCTBEHHBIX CPEACTB. VCTOpHs HCIIOAB30BaHUS AHTHUOAKTEPUAABHBIX A€Kap-
CTBEHHBIX CPEICTB HACYHUTHIBAET He OAHO cToAeTHe. OIHO U3 HEXKEAATEABHBIX SBAE-
HUl, CBA3aHHOE C AHTUOHMOTHKOTeparneii, — aHTUOHOTUK-aCCOIIMHPOBAHHAsS OUA-
pesi, KoTopasl OIpeaeAsdeTcss KaK MUHHUMYM TpeMs U 6oAee 3mu3oaamMu HeoPOpPMAEH-
HOT'O CTyaa, pa3dBHBaIOIIUMHUCA Ha (bOHe IIPUMEHEHUA aHTI/IGaKTepI/IaABHBIX CPEOCTB
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