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Введение 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются основной причиной 

смерти во всем мире [1]. В Республики Беларуси сердечно-сосудистые заболева-

ния занимают первое место среди причин инвалидности [2]. Наиболее распро-

страненными факторами риска ССЗ являются: курение (повышают риск ССЗ в 

2 раза), употребление алкоголя (потребление алкоголя более 20 мл этанола в 

день для женщин и 30 мл этанола для мужчин), повышенное артериальное дав-

ление (увеличивает риск развития ССЗ в 3 раза), избыточный вес, абдоминаль-

ное ожирение (при обхвате талии более 94 см у мужчин и более 80 см у жен-

щин), низкая физическая активность (повышает риск ССЗ в 2–3 раза) [3]. 

Цель 
Изучить распространенность факторов риска сердечно-сосудистых заболе-

ваний на территориальном врачебном участке № 13 филиала № 5 ГУЗ «ГЦГП». 
Материал и методы исследования 
Анонимное анкетирование 100 пациентов в возрасте от 18 лет до 90 лет. В 

анкету вошли: возраст, пол, отягощенный анамнез ССЗ, курение, злоупотребле-
ние алкоголем, сахарный диабет, физическая активность, обхват талии, индекс 
массы тела, уровень артериального давления, стресс. 

Результаты исследования и их обсуждение. Среди 100 (100 %) человек было: 
мужчин — 55 (55 %) человек, женщин — 45 (45%) человек. Средний возраст ис-
следуемых составил 59 лет. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Распространѐнность факторов риска среди мужчин и женщин представле-

ны в таблице 1. 
Чаще встречающимися факторами риска ССЗ для мужчин являются: стресс — 

96,4 %; повышенное артериальное давление — 41,8 %; индекс массы тела боль-
ше 25–31,5 %; наследственность — 16,4 %; курение, низкая физическая ак-
тивность, обхват талии больше 94 см — 9,1 %; алкоголь — 5,5 %; сахарный 
диабет — 3,6 %. 

Чаще встречающимися факторами риска ССЗ для женщин являются: 
стресс — 93,3 %; индекс массы тела больше 25 — 60 %; повышенное артериаль-
ное давление — 51,1 %; наследственность — 17,8 %; обхват талии больше 80 см — 
13,3 %; низкая физическая активность — 8,9 %; сахарный диабет — 6,7 %. 
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Таблица 1 — Распространенность факторов риска среди мужчин и женщин 

Факторы риска Мужчины Женщины 

Наследственность ССЗ 9 (16,4 %) 8 (17,8 %) 

Курение 5 (9,1 %) — 

Алкоголь 3 (5,5 %) — 

Сахарный диабет 2 (3,6 %) 3 (6,7 %) 

Низкая физическая активность 5 (9,1 %) 4 (8,9 %) 

Индекс массы тела: 
25–29,9 (избыточная) 

13 (23,6 %) 21 (46,7 %) 

30–34,9 (ожирение I) 1 (1,2 %) 4 (8,9 %) 

35–39,9 (ожирение II) 3(5,5 %) 2 (4,4 %) 

Более 40 (ожирение III) 1 (1,2 %) — 

Обхват талии: 
Нормальный (мужчины ≤ 94 см, 
женщины ≤ 80 см) 

50 (90,9 %) 39 (86,7 %) 

Больше нормы 5 (9,1 %) 6 (13,3 %) 

Артериальное давление: 
≥ 140–159/90–99 

16 (29,1 %) 18 (40 %) 

160–179/100–109 2 (3,6 %) 3 (6,7 %) 

≥ 180/≥110 5 (9,1 %) 2 (4,4 %) 

Стресс: 
Испытывают 

53 (96,4 %) 42 (93,3 %) 

Не испытывают 3 (3,6 %) 3 (6,7 %) 

 
Выводы 
Основными модифицированными факторами риска развития ССЗ среди 

мужчин — стресс, повышенное артериальное давление, индекс массы тела 
больше 25, курение, низкая физическая активность, обхват талии больше 
94 см; алкоголь. 

Основными модифицированными факторами риска развития ССЗ среди 
женщин — стресс, повышенное артериальное давление, индекс массы тела 
больше 25, низкая физическая активность, обхват талии больше 80 см. 

Учитывая распространѐнность факторов риска во всех возрастных груп-
пах, необходимо проводить профилактические меры по устранению модифи-
цированных факторов риска, особенно в молодом возрасте. 
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Введение 
Достижения последних десятилетий в области терапии ОЛЛ у детей являют-

ся одной из наиболее ярких страниц современной медицины. Так пятилетняя 

Ре
по
зи
то
ри
й Г
ом
ГМ
У


