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Beeodenue

Huppo3 nedenu (LII) — pacnpocTpaHeHHOe 3a00AeBaHMHE, KOTOPOE SIBASIETCS
IPUYHUHON yXyAlIeHHUd KadecTBa KU3HU B BHJE CHHUKEHHI HAHW IIOTEPU TPYAOCIIO-
COOHOCTH IallMeHTa, a TaKXKe XapaKTepusyllleecss paHHel aeTaabHOCTBIO. [Ipu LIIT
XapaKTepHBbI ITOBBIIIIEHHEe OMANPYOHMHA, CHUXKEeHHe aabOyMHHa U IPOTPOoMOMHA, B TO
Bpemda kak AAT, ACT, IIid, I'TTII moryT OBITE B IIpegeAsax HOPMBI. Y ITaIlMEHTOB BO3-
HUKaeT HOpMoLUTapHasi aHEMHsI, KOTopasi BO3HHKAET BCAEICTBUE XPOHUUYECKHX
kpoBonoteph 3 2KKT, remoansa 3pHUTPOLIUTOB M TUIlepPCHAEHU3MAa. AHaAW3 KpPOBU
TaKIKe MOIKET BBIIBUTH ACHKOIIEHUIO, TPOMOOIIUTOIIEHHUIO [1-5].

Ilens

N3yuuTh n3MeHeHUs [IoKa3aTeAel KPOBU y IIAITUEHTOB C LIUPPO30OM II€UeHHU pas-
AWUYHOUN 3THOAOTHH.

Mamepuan u memoosL uccnedoeaHust

[IpoBeneH peTpOCeKTUBHbIN aHaan3 123 uctopuii 60A€3HH ITAITUEHTOB C YCTAHOB-
A€HHBIM AHAarHO30M ILMppo3a II€YeHM, HaXOAUBIIMXCS Ha CTAllMOHAPHOM A€YEHUH B
XUPYPrUYEeCKOM OTEACHUHU VUpeKIeHUs 3apaBooxpaHeHusa «['oMmeabckasi obaacTHas
CITEITHAaAU3UPOBaHHAs KAMHUYecKas OoabHHITa2» B 2019 r.. YuuteiBag stuosoruto LT
areHThl ObIAM pa3deAeHbI Ha 2 TPYIILL: IepBad rpymnna (n = 86; 69,9 %) — mamnueH-
TBHI C HUPPO30M II€UeHN HEyTOUHEHHOU 3THoaoruy; Bropad (n = 37; 30,1 %) — nanuen-
ThI C IIUPPO30M II€UEeHH BUPYCHOTO T'eHesza. CpenHHH BO3pacT IIAIlMEHTOB COCTABHA
54 + 13,2 roga. AHaAn3 JAaHHBIX IIPOU3BOIUACS IIPU ITOMOIIM ITporpamMm «Statisticar
10.0 u «Microsoft Office Excel».

Pe3ynomamul uccnedoeaHust u ux obcyrcoerHue

AHaAM3 KAWHHUYECKHX U Aa0OPaATOPHBIX JaHHBIX II03BOASET HaM BBIAEAUTH KAAC-
cbl TaxkecTH 1o Yariam — Ilero y manuenToB c LII. IIpu olieHKe OJaHHBIX IIAIIUEHTOB
IIOAYYEHBI CAEAYIONINE PE3yAbTaTHI (Tabaulia 1, 2).

Tabaumta 1 — PacrpemeseHue maliieHTOB IO KaaccaM TsxkecTd B rpymme LT nHe-
YTOYHEHHON 3THOAOTHU

Kaacc A Kaacc B Kaacc C
0 (0 %) 66 (76,8 %) 20 (23,2 %)

Cpenu mamuenToB c¢ LII HEyTOYHEHHOTO IeHe3a ITPEHUMYIIIECTBEHHO OTMEYaACs
KAacc TsaxecTu B (76,8 %).

Tabaura 2 — PacripeneseHue maieHTOB IT0 KaaccaM TskectH LT B rpymnmne BUpycC-
HOH 3THOAOTHH

Kaacc A Kaacc B Kaacc C
0 (0 %) 27 (73 %) 10 (27 %)

JI T1 HEHTOB B H H o IT HEHTOB NMCAN KA« A2K 1% .
Cpe armeHToB c LI1 CHOIO TeHe3a 73 % mmarieHTo e acc TsoKecTu B
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Tagkum o6pa30M, cpeou ImanrcHTOB obeux TPyIII C YCTAaHOBACHHBIM AJHAarHO30M

IIT momuampoBaa kaacc C.

[IpoaHaan3upoBaHbl AaHHBIE OOIIEr0 aHasu3a KpoBU maimweHToB ¢ LT aByx
9THUOAOTHYECKUX Ipynn (tabauria 3, 4).

Tabauna 3 — [anHble 0o0IIero aHaau3a KpoBH y mnanueHToB c LIIT HeyToyHeHHOH

OTHUOAOTHH
[lokazaTeanb Kaacc B Kaacc C Kaacc B, n Kaacc C, n
1-1 1-0
OpurporuTsbl, X1012/A 3,72 2,1 3,68 +£+3,3 N -350 N-12
l-15 /-8
1-1 1-0
F'eMorAOGHH, T'/A 124 £ 22,3 109 + 34,8 N - 48 N-10
| -17 l-10
1-0 1-1
LII1T 0,84 +0,2 0,81+0,4 N - 54 N-11
| —12 1-8
1-0 1-0
TpomboruTel, x109/A 155,3 + 67,2 151,3 £+ 88,4 N-41 N-16
1 =25 -4
1-1 1-1
CO3, mMm/uac 6,4 £2,3 7,4 *3,5 N - 62 N-17
1=3 =
1-1 T-1
Aetikorutel, x109/A 5,09 +9,5 5,17+ 8,8 N - 62 N-17
1-3 =
Tabauria 4 — [laHHBIE OOIIETO aHAAM3a KPOBH y ameHToB ¢ LII1 BUpyCHOM 3THOAOTHH
ITokaszaTeanb Kaacc B Kaacc C Kaacc B, n Kaacc C, n
1-0 1-0
Opurponutel, x1012/A 3,61 24 3,54 + 3,9 N-19 N-8
1-8 1-2
1-0 1-0
FemoraobuH, /A 120 +24,8 111 £29,8 N-19 N-8
1-8 1-2
1-0 1-0
LT 0,83 +£0,2 0,80 +£0,3 N-19 N-8
-8 =
1-0 1-0
TpomboruTel, X109/ 151,2 £+ 69,4 144,2 £ 77,5 N-7 N-3
1 -20 =7
1-7 1-2
CO9, mMm/4ac 7,8+3,4 8,1£29 N-20 N-8
-0 -0
1-7 1-2
AetiroumThl, X109/A 6,01 £5,4 6,19 £9,8 N -20 N-8
1-0 -0

Hcxoasd M3 IIOAYYEHHBIX NAHHBIX, IIBETOBOM ITOKA3aTeAb, KOHIIEHTPAIIHUS TPOM-
601INTOB B 00€UX I'pyHIiax HaXOAUAWUCH Ha HHUXKHUX I'PaHUIIAX OOITYCTUMOH HOPMBIL.

IIpu aHasn3e OHMOXMMHYECKUX MAHHBIX ABYX 3THOAOTHYECKUX T'PYIII OBIAU ITOAY-
4eHbI CAeQyIOIHEe Pe3yAbTaThl (Tabauna S, 6).

Tabauiia 5 — BroxuMHYeCKHe TIoKa3aTeAr y mareHToB ¢ L1 HeyTOYHEHHOM 3THOAOTUH

I[lokazaTeAb Kaacc B Kaacc C
O6umit 6uANpPyOHH, MKMOAB/ A 62,1+ 87,9 211+48
AAT, ex/a 64,8 + 50,2 74,8 £ 62,2
ACT, en/a 81,6 £ 75,4 115,8 + 58,2
I'TTII, ex/A 157,6 = 83 403,6 £ 66
P, ex/a 340,3 + 83,7 403,5+ 71,5
AApOyMUH, T/A 34,6 £7,4 33,7 £8,3
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Tabauia 6 — Bruoxumuyeckue rokasaTteAu y nanueHToB ¢ L1 BupycHoO# 3THOAOTHH

IlokazaTeab Kaacc B Kaacc C
OO6u# 6uanpyOHH, MKMOAB/ A 74,2 £ 78,7 221,8 + 48,4
AAT, en/a 70,3 £46,7 76,8 + 68,5
ACT, en/a 83,5 £ 64,6 127,3 + 64,3
I'TTII, ex/a 158,4 + 80,4 419,8 £ 69,4
P, ex/a 366,5 + 79,4 400,3 £ 88,6
AAsGyMUH, T/A 33,2 £6,5 30,2 £7,7

Nsmenenuda Habaonasuck B aktuBHOCTU AAT u ACT, KoTopble ObIAN HE3HAYUTEAb-
HO BblIlle HOpMEI. [lokasatean obiero ouanpyouna, ACT, I'TTIT u III® y narmeHToB ¢
LIT pasamyHOro reHesa ObIAM B HECKOABKO pa3 BBIIIIE [OITyCTHUMBIX 3HaueHuU. KoHIleH-
Tpalysa asbOyMHHa Oblra MOHMIKEHa B obeux rpymmax. ¥ nammeHTtoB ¢ LI1 BupycHoro
reHesa kaacca C HabAIOqaAaCh BEICOKAS OMOXMMUYECKASI AKTHUBHOCTD.

Cunpgpowmsb! nmutoausa (AAT, ACT), xoaectasza (ob1mit 6eaok, 6uaupyonH, 11d) u
1e4€HOYHO-KAETOYHOHM HEeOOCTaTOYHOCTH (yBeanmdeHue TpaHcamuHas u ITTII, cHu-
KeHUe aAbOyMHHa) ObIAM XapaKTepHbI Oad BcexX KaaccoB LI BHpYycHOH M HeEyTOY-
HEHHOM 3THOAOTHH, OJHAKO HanboAee BBIPasKEHbI 3TU CHHAPOMEBI V TTAIlEeHTOB KAAC-
ca C c BupycHbiM LII. HaumeHbIlIMe M3MeHEHHd OMOXUMHYECKHUX IIOKa3aTeAed U
BBIPaXKEHHOCTDb JAHHBIX CUHIPOMOB PETHCTPHUPOBaAACh y IIallMeHTOB Kaacca B ¢ He-
yTO4YHEHHOM aTHoAoruen LII.

Buleoodut

Huppo3 neyeHn — SMHUAEMHUOAOTHYECKH 3HAYNMOe 3a00AeBaHue. TaKeCTb TeUYeHUd
U IIPOTHO3 3a00A€BaHUA 3aBHCAT OT CTEIIEHH OHMOXHMUYECKOH aKTHBHOCTH. B mccaemy-
€MbIX TPYIIIax [alleHTOB [IBETOBOM IMoKa3aTeAb, KOHIIEHTPAIHa TPOMOOIIUTOB HAXOIH-
AVICh Ha HIDKHUX I'paHUIaX JOIIyCTUMOM HOpMEI. [1o pe3yabTaramM OMOXUMHYECKOTO aHa-
AW3a KPOBU BBISIBA€HO, YTO CHHAPOMBI ITUTOAM3a, XOAECTa3a U IeYEHOYHO-KAETOUHOH
HEIOCTATOYHOCTH OBIAM XapaKTepPHBI Iasl BceX KaaccoB LIIT BHpPYyCHOM M HEyTOYHEHHOH
3THOAOTHH, OMHAKO HamboAee BBIPAZKEHBI 3TH CHHAPOMBI y malmeHToB Kaacca C ¢ BHU-
pycubiM LI1. PanHee BbIIBA€HHE U CBOEBPEMEHHOE A€UYEHHE II03BOASIT YAYUIIINTL Kade-
CTBO KU3HU ITalnyeHToB c L[], He IpuBOAa K MHBAAUIU3AIHH ¥ CMEPTHOCTH.
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BeedeHue

HpI/IOpI/ITCTHBIMI/I HallpaBA€CHUAMHU COBpCMCHHOﬁ MEOUIIUHEBI ABAAETCA COBEP-
III€EHCTBOBAHHE OXPaHbI MAaTEPHHCTBaA U AETCTBA. C KaXKAbIM IoA0OM YBEAHMYIHNBACTCA
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