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Введение 

Рак молочной железы — онкологическое заболевание, ежегодно приводящее 

к гибели сотни тысяч женщин. Данное заболевание занимает 1 место в струк-

туре онкопатологии среди женщин. На данный момент участились случаи ран-

него возникновения рака молочной железы у пациенток до 30 лет. Данная па-

тология является весьма актуальной не только в Республике Беларусь, но и во 

всем мире. Скрининг рака молочной железы направлен на как можно более 

раннее выявление заболевания, которое позволяет начать раннее хирургиче-

ское лечение пациенток. Скрининговая маммография проводится женщинам в 

возрастном диапазоне 50–70 лет раз в 2 года. Если у женщины нет наслед-

ственной предрасположенности к развитию рака молочной железы, то скри-

нинговую маммографию проводить не совсем целесообразно, т. к. молочная 

железа имеет структуру, которая будет затруднять проведение данной диагно-

стической процедуры и снижать ее информативность. Проведение скрининго-

вой маммографии является «золотым стандартом» в диагностике рака молочной 

железы и позволяет выявлять его на ранних стадиях, что значительно повыша-

ет процент выживаемости у женщин. Данная стратегия позволяет диагности-

ровать рак молочной железы на самом раннем этапе, когда она протекает бес-

симптомно и не проявляется внешне [1, 2, 3]. 

Цель 

Выявить рак молочной железы на ранних стадиях в результате проведения 

скрининговой маммографии в районах Гомельской области. 

Материал и методы исследования 

Проведение скрининговой маммографии у женщин осуществлялось при 

помощи передвижного рентгенодиагностического кабинета «Маммоэкспресс», 

предоставленного учреждением «Гомельский областной клинический онкологи-

ческий диспансер» в 5 районах Гомельской области, таких как Брагинский, Бу-

да-Кошелевский, Кормянский, Наровлянский и Рогачевский. Средний возраст 

пациентов составил 58 года (95 % ДИ 56–60 лет). Всего за период 27.01.2020–

27.11.2020 гг. было обследовано 3569 человек. 

Полученные результаты оценивались двумя операторами независимо друг 

от друга по единой схеме с использованием системы BI-RADS.  

Результаты исследования и их обсуждение 

Были получены следующие результаты проведения скринингового лучевого 

обследования молочных желез согласно 6 категориям BI-RADS: 

0: Неполное исследование (требуется дообследование) — 130 человек, 1: От-

рицательная (образования не выявлены) — 2735 человек, 2: Доброкачественные 

изменения — 661 человек, 3: Вероятно доброкачественные изменения — 0 че-

ловек, 4: Подозрение на рак — 32 человека, 5: Характерно для рака — 11 чело-

век, 6: Верифицированный рак — 0 человек. Наглядно распределение по кате-

гориям представлено на рисунке 1. 
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Рисунок 1 — Результаты проведения скринингового лучевого обследования 
молочных желез согласно 6 категориям BI-RADS 

 
Как следует из данных, представленных на рисунке 1, большинство обсле-

дуемых женщин, не имеющих образований (1 категория), составило 76,6 %, 
доброкачественные изменения (2 категория) — 18,5 %, подозрение на рак 
(4 категория) — 1%, характерно для рака (5 категория) — 0,3 %. Требующих до-

обследование (0 категория) — 3,6%. 
С практической точки зрения это означает, что у абсолютного большинства 

обследуемых пациентов во время проведения скрининговой маммографии на 
момент обследования никаких подозрительных образований в молочных желе-
зах выявлено не было. Был выявлен небольшой процент всѐ-таки изменений, 
которые подозрительны и/или характерны для рака. Определяется 3,6 % жен-
щин, которые нуждаются в дальнейшем дообследовании. 

Выводы 
При проведении скрининговой маммографии в районах Гомельской области 

определяется положительное и ответственное отношение женщин к своему здоро-
вью. Встречается достаточно низкий показатель в отношении обнаруженной он-
копатологии. Из-за большого риска возникновения рака молочной железы у лиц 
моложе 50 лет было бы целесообразно дополнить к проведению маммографическо-
го скринингового обследования пациенток еще и ультразвуковое исследование мо-
лочных желез. Данный комплексный подход поможет повысить эффективность 
выявления рака молочной железы в районах Гомельской области в разные воз-
растные периоды и позволит выявлять рак молочной железы у молодых женщин. 
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Введение 
Отклонения электрической оси сердца (ЭОС) встречаются как в норме, так 

и при различных заболеваниях сердца. Поэтому анализ ЭОС имеет важное 
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