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[OeTel mpoTeKaao B cpegHeTsskeAol popme. [IpogBaeHNET MyABTHCUCTEMHOIO BOCIIA-
AVUTEABHOTO CHHpPOMAa B JaHHOM IpyIIle AeTel BBIIBACHO He OBIAO.
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Beedenue

Anneprudeckre 00A€3HH — pPaCHpOCTpaHEHHAas IIaTOAOTHS AETCKOrO BO3pacTa.
dopMHupOBaHUE NJAHHOM IATOAOTHH Y AeTeil, B OOABIIIMHCTBE CAy4aeB, IPOUCXOAUT B
paHHEM BO3pacTe, YTO CB{3aHO C CYIIECTBEHHBIM BAUSHHUEM aTOIHWHU. AHATOMO-
bHU3HM0AOTHYECKHE OCOOEHHOCTH KOXKH JeTel paHHEro Bo3pacTa XapaKTepPH3YIOTCS
00HAVIEM COCYIOB, €€ PBIXAOCTBIO, OOABIIMM COZAEPZKaHUEM BOIBI, ITOBBIIIIEHHON IIPO-
HUIIA€MOCTBIO COCYIOB, YTO IPHUBOJAUT K AETKOCTH Pa3BHUTUS IIATOAOTHYECKHX IIPO-
I1eccoB 0COOEHHO y meTed no 7 AeTHEero Bo3pacTa, U 3a4acTyIo K 0oaee BBIPAKEeHHbBIM
IIPOIBAEHUSAM U JAUTEABHOMY TedeHuro [1, 2].

Ileno

H3yunTh mpoBoumpyolre (hakKTopbl, KAMHUKO-Aa00paTOpHbIE OCOOEHHOCTH Te-
YEeHHUs aAAEPTUH C KOXKHBIMHU ITPOSBACHUAMH V aeTell [oMeabCKo# 00AacTH.

Mamepuan u memoosL uccniedoeaHust

[IpoBeneHO PETPOCHEKTHBHOE HCCAEIOBAHUE CAyYaeB aAA€pTHUECKHX 3aboaeBa-
HUN y AeTedl ¢ KOXKHBIMU [IPOSIBACHUSMHU. M3ydeHbl MEeIUIIMHCKHE KapThbl 75 Halu-
€HTOB, HaXOQUBIIUXCH HA A€UYEHHUHU B NenuaTpudeckoM otaeseHUU Ne 1 'omeabCKOM
00AaCTHOM METCKON KAMHUYECKOH O0ABHHUIIBI. CTaTUCTUYECKYIO 00paboTKy pe3yAbTa-
TOB HCCA€IOBAHUS IMIPOBOAMAN C IIOMOIIBIO IIaKeTa CTATHUCTUYECKHUX IIpOrpaMM
«Statistica» 10.0 u «Excel».

Pe3ynemamesl uccnedoeaHust u ux obcyscoerHue

AnaanzupyeMyto rpyniy cocraBuau 39 (52 %) maapuukoB, 36 (48 %) meBouek.
[TarmmenToB B Bo3pacte orT O mo 3 aet 6w1n0 18 (24 %) deaoBeK, oT 4 mo 6 aeT — 12
(16 %), or 7 mo 10 aeT — 19 (25,3 %) mereii, crapuie 11 aeTr — 26 (34,7 %) yeroBeK.

C octpoii kpanuBHUIlEH 6b1a0 35 (46,7 %) nereHt, 7 (9,3 %) meTelt UMeAN XPOHU-
4eCKyI0 KpanuBHHUILLY, 17 (22,7 %) nerell — aHTHMOHEBPOTHUYECKHUH OTEK (M30AHPO-
BaHHBIY ¥ B COYETAHUHU C OCTPoH KpanubHuIleH), 18 (24 %) merelt — aTonmU4yecKUH
nepmatut, 7 (9,3 %) nerell — TOKCUKOAAAEPTUIECKUN AePMAaTHT.

AaneproanamHes ObIa oTaroiieH y 33 (44 %) mereit. ¥ 20 (26,7 %) naueHTOB C
KOJKHBIMH [POSIBACHUSIMH AAA€PTHHU He OBIAO BBISBA€HO COIIYTCTBYIOIIMX 3a0oAeBa-
HU#t. Y 26 (34,7 %) merell muarHOCTHUPOBaHbI 3a00A€BaHUA KEAYIOYHO-KUIIIEYHOTO
TpakTa (cAabOBBIPpasKEHHBIH aHTPAABHBIN TaCTPUT, aCCOLIMUPOBaHHBIN ¢ Helicobacter
pylori++ — y 41 %, KUIIeYHBIH AUCOM03 CyOKOMIIEHCHPOBaHHBIN — v 16 %, 'OPE ¢
a3odaruroM — y 35 %). 'ArcTHBIE MHBa3UU BBIIBAEHBI ¥ 4 (5,3 %) yearoBeK: acKapu-
no3 —y 3 (75 %), Tokcokapoz —y 1 (15 %) genoBeka. ¥ 11 (14,7 %) mereit guarHo-
CTUPOBaHbI 3a060A€BaHUS CEPAECYHO-COCYAHUCTON CHUCTEMBI (HAapyIlEeHHs PUTMa CEp-
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11a, CUHycoBas 6panukapaua — y 44 %, Maable aHOMaAuu cepaua — y 28 %, murpa-
nudg BomuTeAad putMa — v 17 %, apyrue 3aboseBanug —y 11 %). 6 (8 %) naimeHTOB
cTpagasu 6poHXHMaAbHOH acTMoi. Y 12 (16 %) meTedl KOXKHBIE IIPOSIBACHUS pPa3BH-
AUCH Ha (POHE OCTPOH pecnupaTOpHOM HHQEKIUU (PUHOMAPUHTUT, OCTPBIH OpPOH-
XUT, KOHBIOHKTUBUT).

Yamre (57,3 %) assepruyeckue peakilii BO3HUKAAU BCAEICTBUE YIIOTPEOACHUS
IPOAYKTOB IIMTAHUS, COAEPIKAIUX AAAEPTEeHBI: IIOIKOPH, CAafKas ra3hupoBaHHAd
BOJla, CyXapHuKH, IIIOKOAA/IHbIe KOH(ETHI, Koabaca, TUTpycoBrie, Mel. KoxKHbIe Ipo-
SIBA€HUY aAAepTuM pa3BUBaAuCh y AeTeit ¢ OPBU, mpu mpueMe aAeKapCTBEHHBIX
cpenctB (8 %): aHaABTMH, aMOKCUIIMAWUH, aMOKCUKAAB. Y 2 (2,7 %) meTeill KOKHbIE
BBICBIITIAHUS IIOSIBUAUCH IIPU HpueMme Tepadaekca v HiomomapuHa. Y S5 (6,7 %) deao-
BEK AAAEPTHYECKHE pPEaKIMHM BO3HUKAAM IIPU CMEHE IIOTOAHBIX yCcAOBHU. Y 14
(18,7 %) manmeHTOB IIPUYMHA aAAEPTHYECKUX PeakIlii ocTarack HEU3BECTHA.

Cay4am oCcTpoii KpalmuBHHUIIBI OTMeYeHbI y 35 (46,7 %) deaoBek: y 23 (65,7 %) Maab-
yukoB U y 12 (34,3 %) meBouek. Bospact Ha momeHT 3aboaeBaHudg orT O mo 3 aer
umeau 11 (31,4 %) nmammeHTOB, OT 4 0 6 AeT — 6 (17,1 %), cTapiue 7 aet 6bir0 18
(51,4 %) mereit. Aanepruuecku aHaMHes oTaroiieH y 12 (34,3 %) mereit, gaiie asaep-
THS BCTpPeYasach I10 OTLIOBCKOM AMHUH. [lopazkeHre KeAygO0YHO-KHIIIEYHOTO TpaKTa
OUarHOCTHUpPOBaHO y 7 (20 %) maieHTOB, TAUCTHBIE MHBasuu — y 3 (8,6 %) mered.
3aboaeBaHUS CEPAEYHO-COCYAHUCTON CHUCTEMBI BBIIBACHBI ¥ 6 (17,1 %) maitmeHTOoB. 1
(2,9 %) pebeHOK HMea OpoHxHaabHYyI0 actmy. Y 4 (11,4 %) meteit KpanuBHUIIA pas-
BHAACh Ha (POHE OCTPOTO 3a00A€BaHUS PECOUPATOPHOTO TpakTa. Y 14 dYeroBek
(40 %) comyrcrByrOIIMX 3a00A€BaHUP BBIIBAEHO He ObIAO. B GOABIIIMHCTBE cAydaeB
(71,4 %; 25 yeaoBeK) 3a00aeBaHNE BBI3BIBAAW IPOAYKTHI MUTaHud, y S5 (14,3 %) de-
AOBEK — A€KapCTBeHHble mpenapathl, v 1 (2,9 %) pebeHKa KpannBHHUIIA pPa3dBUAACH
mocAe yKyca Hacekomoro, v 4 (11,4 %) maiimeHToB aAAepPTeH OCTaACSd HEU3BECTEH.

OCHOBHBIMH Kaa00aMU IIPH OCTPOU KparUuBHUIE IBAFIOTCS 3y, HA HETO KaAy-
orca 34 (97,1 %) nmanmenTta u pacuecsl — 18 (51,4 %) nanmeHToB. CpenHee 3Hade-
HUE 503MHO(HAOB B 00IIEM aHaAM3e KPoBU cocTaBuAo 1,43 % (0-6 %), cpenHee 3Ha-
geHue IgEk — 212,1.

JAUTEeABHOCTb TOCIIUTAAU3AIINN [0 S5 mHer umeau 10 (28,6 %) geaoBek, oT 6 1o
10 gueitt — 18 (51,4 %), 6oaee 11 nuetrt — 7 (20 %) yeroBeK.

C obocTpeHreM XPOHHYUECKON KPAIIUBHUIIEI OBIAO TOCIIHUTAAU3HUPOBAHO 7 YEAO-
Bek (9,3 %): 4 (57,1 %) maapuuka u 3 (42,9 %) neBouku, 1o 2 (28,6 %) gereit B BO3-
pacte ot O mo 3 u ot 4 1o 6 aet, 3 (42,9 %) pebenka — crapmre 10 aeT.

Y 6 (85,7 %) meTeti ObIA OTHATOILEH aAAeproaHaMHe3, Yallle 110 MaTEePUHCKOH AM-
HUM. 3a00AeBaHUS KEAYIOYHO-KUIIIEYHOIO TPaKTa AUATHOCTUPOBaHbI ¥ 4 (57,1 %) ne-
TeH, OpouxmasvHag acrMa — y 1 (14,3 %) pebenka. ¥Y 2 (28,6 %) maiieHTOB COILyT-
CTByIOIIUX 3a00AeBaHUP He BbIIBACHO. OOOCTpEeHHs 4Yallle BBI3bIBAAM (DU3UYECKHE
draxToph! (Xoaom/Terino) (2 meteit; 28,5 %) u morpemHocTH B auete (2 peteit; 28,5 %). Y
3 (42,8 %) narmmenToB haKTOpP, IEPBOHAYAARHO BbI3BABIINH 3a00A€BaHNE HEM3BECTEH.

3yn ormeuaror 3 (42,9 %) pebeHka, HU y KOTO M3 [eTel He ObIAO PacyecosB.
Cpenmnee 3HadYeHUE 303MHOMUAOB cocTaBuao 1,33 %, IgE — 58,48.

JIAUTEeABHOCTB TOCIIUTaAu3aIu 10 S5 nHeit umea 1 (14,3 %) pebeHok, 6-10 nHer —
3 (42,9 %) mereii, 6oaee 10 guett — 3 (42,9 %) yeaoBeka.

Arortmueckuii nepmatut (18 gyeaoBek; 24 %) npeobaamaet y aeBodek (12; 66,7 %).
B 94,5 % cayuaeB (17 mereit) 3aboreBaHHEe HAYWMHAAOCH B IIepBBIe 3 rofa KHU3HH, y 1
(5,5 %) pebenka Hadasoch B 9 aeT. AaaeproaHamHes ordrouieH y 12 (66,7 %) mereit.
Cpenu COIyTCTBYIOLIMX 3a00A€BAHUM dYallle BCTPEYAAUCH OOAE€3HH IKEAYIOYHO-
KHIIIEYHOro TpakTa (6 yeaoBek; 33,3 %), TAMCTHBIE MHBA3UU JUATHOCTHPOBAHBI y 2
(11,1 %) mereit, 6poHxHMasbHas actMa — v 4 (22,2 %) yeaoBeK, 3a00A€BaHUS Cepaed-
HO-cocynucToii cucreMbl — y 2 (11,1 %) mereii. He Ob1A0 cOmMyTCTBYIOIIMX GoAe3HEH
TOABKO ¥ 1 (5,5 %) pebenka. [TpoBorupyronwMu pakropamu oboctpenud y 6 (33,3 %) ne-
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Tel SIBUAUCH ITPOAYKTHI ITUTAHUs, A€KapCTBEHHbIE ITperiapaThl, IIEePCTh KUBOTHBIX,
HOBBIE AyXH, MBIAO, KpeM — II0 1 caydaro (o 5,5 %). Y 7 (38,9 %) merett pakTopsl,
BbI3BaBIINE 00OCTPEHHE, OCTAAUCh HeU3BeCTHBHIMH. Ce30HHOCTh B 000OCTPEHUHN aTo-
IUYecKoro aepMartuta orMedaroT 6 (33,3 %) gyeroBek.

OcHoBHbIE Kaao0bl: 3yn oTMmedaroT 15 (83,3 %) nmamueHToB, pacuechl — 13
(72,2 %) nmereti. CpenHee 3HaueHUe 303UMHOPUAOB — 2,1 %, IgE — 1431,3. [Jauteanb-
HOCTB rocniuraauzarmu: 10 10 guest — 8 (44,4 %) nereit, 6oaee 10 quett — 10 (55,6 %).

AnrnoneBpoTHdecKUH oTek (17 merelt; 22,7 %) BcrpedaeTcs OAMHAKOBO 4acTo y
MaAbYHKOB (9; 52,9 %) u peBouek (8; 47,1 %). Hallle Bo3HUKaeT y AeTeY paHHETO
Bo3pacra (7; 41,2 %) u crapiero mKoabHOTO (6; 35,3%), B Bo3pacTe oT 7 o 10 aeT
pasBuaca y 4 (23,5 %) mereti. OTAroIeHHBIN arseproaHamMHue3 orMmedarot 7 (41,2 %) ne-
Tet. Hanboaee 4acTbIMHU COITYTCTBYIOIIUMH 3a00A€BaHUAMY SIBASIIOTCS OOA€3HU Ke-
AYOOYHO-KUIIIEYHOTO TpakTa — y 6 (35,3 %) 4eaoBex, 3aboAeBaHUS CepAEUHO-
COCYIUCTOH CHCTEMbBI JUATHOCTHUPOBaHbI y 4 (23,5 %) neteit, 6poHXHMaAbHas acTMa —
y 2 (11,8 %), ackapuno3z —y 1 (5,9 %) pedbenka. OTCyTCTBOBaAHM COIIyTCTBYIOIIIUE 3a-
6oaeBanusa y 3 (17,6 %) ueaoBeK. OCHOBHBIMH IIPOBOLUPYIOUIUMHU (PaKTOPAMH SIB-
ASTFOTCS TIpOAyKThI IuTaHusd (10 yeaoBek; 58,8 %), peske aeKapCcTBEHHbIE IIperapaTbl —
y 2 (11,8 %) nerett, yKycbl HaceKOMbIX — y 1 (5,9 %) pebenka. Y 4 (23,5 %) yeaoBeK IIpoBO-
upytonmi pakTop ocTascd HensBecTeH. Ce30HHOCTh He XapakTepHa (94,1 %; 16 nereti).

3yn 6ecriokout B 70,6 % caydaeB (12 geaoBek), pacdyecbl — B 35,3 % (6 gyeno-
Bek). CpengHee 3HaueHHe 303UHOPHUAOB — 1,6 %, IgE — 49,8.

JAVTEABHOCTh TOCIIMTaAM3allMM no S nHed Oblaa y S (29,4 %) mere#t, ot 6 mo
10 nuett —y 9 (52,9 %) nereit, 6oaee 10 nueit —y 3 (17,7 %) yeroBeK.

Tokcukoassepruueckuii gepmartutT (7 deaoBek; 9,3 %) uamie BcTpedaeTcs y
MaABYHKOB (5; 71,4 %). Bo3pactT Ha MoMeHT pa3BUTUS 3aboaeBaHUsd: OT 4 10 6 AeT —
3 (42,9 %) ueaoBeka, or O mo 3, or 7 o 10 aeTr — 1o 2 (1o 28,6 %) deaoBeka. Y 6
(85,7 %) meteit anneproaHaMHe3 He Obla ordaromieH. ComyTcTBYyIolIMe 3aboAeBaHUS:
ocTpble 3a00A€BaHHSA OPraHOB AbIxaHuUA uMeau 3 (42,8 %) pebeHka, 3aboaeBaHUA
JKEeAYJOYHO-KHIIIeYHOro Tpakrta — 2 (28,6 %) pebenka. ¥ 2 (28,6 %) 4eA0BEK COIyT-
CTBYIOUIUX 3a00A€BaHUU BBIIBAEHO He Oblro. [InTaHue Kak ITPOBOLIMPYIONMY hak-
TOP, B TOM YHCA€ Ha (POHE OCTPOro 3aboAeBaHUS OPTraHOB AbIXaHHUS, BBIIBAEH Y 4
(57,1 %) mereit, AeKapCTBEHHBIE IIperiapaThl, HOBOE MbIAO ¥ HEU3BECTHBIN (pakTOp —
o 1 (14,3 %) y kaxknoro pebeHka.

6 (85,7 %) maiMeHTOB IIPeAbIBHAU Kaa00bl Ha 3ya, 4 (57,1 %) yeaoBeka — Ha
pacuecsl. CpenHee 3Ha4YE€HHE 203MHOPHUAOB cocTaBuao 1 %, IgE — 18,2.

JANTEABHOCTb MOCIIMTAAM3AIINN: 10 S gHeH — vy 2 (28,6 %) yeaoBek, 6—10 gHeit —
y 4 (57,1 %) geaoBek, 6oaee 10 nuetr —y 1 (14,3 %) gyeroBeka.

Buleoodut

Cpenu asrseprudeckux 3a00A€BaHUHE C KOXKHBIMH ITPOSIBAEHUAMHU Haubosee 4acTo
TOCIIUTAAU3UPYIOTCH IETH C OCTPOM KpamuBHUIlEH (46,7 %), o0oCTpeHueM aTonude-
ckoro gepmartuta (24 %) 1 aHTMOHEBPOTHYECKUM OTeKOM (22,7 %). Kaxknpiit yeTBep-
TBHIF peOeHOK paHHero Bo3pacTa, MAQ/IIEro IITKOABHOIO BO3pacTa U KaxKAbIH TPEeTHH
pPebEeHOK CTapIllero IIKOABHOTO BO3pacTa HMEIOT KOIKHBbIE ITPOSBACHHS aAAEPTUH,
TpeldyroIme rocruTasn3a. 3aboreBaHUg pPa3BUBAIOTCS y AeTed C OTSrOIEeHHBIM
aareproasamHe3oMm (44 %), Ha ¢poHE comaTmueckod narosoruu (73,3 %), mpeumylie-
CTBEHHO 3a00AeBaHUM KEAYyNOYHO-KHUIIIeYHOTO TpakTa (34,7 %). B moaoBHHE caydaeB
(57,3 %) mpoBOLUPYIOIIMMH (PAKTOPaAMU SIBASIOTCH IIPOAYKTHI ITUTAHUS, B TO Ke
BpEMS Y KazKIOI'o IATOro pebeHKa IIPOBOLUPYIONIHE (haKTOpP OCTaeTCs He U3BECTEH.
ATonuuecKuil AepMaTHUT pa3dBUBAETCd Yy AETeH paHHEro Bo3pacTa. AHTHMOHEBPOTHYE-
CKHH OTEK BCTpedaeTcd y AeTel Bcex Bo3pacToB. OcTpad KpaluBHHUIA Yallle Pa3BH-
BaeTcd y AeTeH IIIKOABHOI'O Bo3pacTta. [lasd aTOIMYecKOoro AepMaTuTa, OCTpoH Kpa-
IUBHUILIBI XapaKTePHBI 3y, pacyechl U BbICOKHE moKa3aTreau IgE.
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