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грузки. Таким образом, можно аргументировать, что физическая культура 
важна для эмоциональной разгрузки и профилактики синдрома эмоционально-
го выгорания среди студентов ГГМУ и является неотъемлемой частью учебного 
процесса, позволяющая снизить риски развития синдрома эмоционального вы-
горания, как следствие улучшить подготовку будущих специалистов и тем са-
мым повысить качество медицины. 
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Введение 
Физическая культура и спорт в вузах выступают как важное средство со-

циального и профессионального становления будущего специалиста, его физи-
ческого и духовного развития. Обучение в вузе требует от студентов значитель-
ных интеллектуальных и нервно–психических напряжений, доходящих в пери-
од экзаменационной сессии до максимальных. А относительно малая двига-
тельная активность затрудняет и учебу, и физическую подготовку будущего 
специалиста к труду [1]. 

Занятия в вузах проводятся согласно типовой учебной программе для 
учреждений высшего образования по физической культуре (утвержденной Ми-
нистерством образования Республики Беларусь 27 июня 2017 г., регистрацион-
ный номер № СГ.025/тип) [2]. 

В программу включены три раздела: теоретический, практический, кон-
трольный. Легкая атлетика является неотъемлемой частью системы физическо-
го воспитания, и она является одним из основных видов спорта объединяющей 
естественные для человека физические упражнения. 

Цель 
Сравнить показатели уровня развития физических качеств студенток ос-

новного отделения ГомГМУ за 2017–2018 и 2020–2021 учебные года. 
Материал и методы исследования 
Анализ научно-методической литературы, проведение контрольных тестов, 

метод математической обработки полученных результатов. 
Результаты исследования и их обсуждение 
В исследовании принимали участие 100 девушек 1 курса основного отделе-

ния в осеннем семестре 2017 г. (50 девушек) и осеннем семестре 2020 г. (50 деву-
шек). Для оценки скоростной подготовки использовали контрольный тест «бег 
100 м» (с), а для скоростно-силовой подготовки — «прыжок в длину с места» (см). 
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В осеннем семестре 2017 г. средний результат составил 16,8 ± 0,3 с, а в 
осеннем семестре 2020 г. средний результат составил 18,3 ± 0,2 с. Анализируя 
результаты в беге на 100 м, полученные в 2020 году, наблюдается снижение на 
1,5 с по сравнению с результатами 2017 г. Результаты представлены на рисунке 1. 

В осеннем семестре 2020 г. средний результат в прыжке в длину с места со-
ставил 160,6 ± 0,2 см, а в осеннем семестре 2017 г. — 172,58 ± 0,1 см. Если 
сравнить полученные результаты, то можно увидеть ухудшение результатов в 
прыжке в длину с места на 11,92 см. Результаты представлены на рисунке 2. 

 

      

          Рисунок 1 — Показатели бега                           Рисунок 2 — Показатели прыжка 
                 на дистанции 100 м                                                 с места в длину 

 

Выводы 
Таким образом, результаты проведенного исследования доказывают, что 

при уменьшении количества занятий по физической культуре показатели ско-
ростной и скоростно-силовой подготовки значительно снизились у студенток 
1 курса основного отделения 2020–2021 учебного года по отношению к резуль-
татам студенток 1 курса основного отделения 2017–2018 г. обучения. 

Поэтому при полном возобновлении занятий по физической культуре необ-
ходимо учитывать индивидуальные особенности студенток и внимательно сле-
дить за дозированием нагрузки, ориентируясь на установленные нормативные 
показатели. 
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Введение 

Физкультурно-оздоровительная и спортивная деятельность является важ-
нейшим компонентом здорового образа жизни людей, профилактики многочис-
ленных заболеваний и укрепления здоровья общества [1]. Регулярная физиче-
ская активность способствует оптимизации двигательного режима, повышению 
психофункциональных возможностей организма, его успешной адаптации к 

 

 

 


