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рынка трансплантологии». Считают недопустимым официальное разрешение на 
клонирование клеток: опрошенных волнует проблема ценности человеческого 
эмбриона, риск использования его в немедицинских целях, без согласия «роди-
телей», риск поглощения научной работы коммерциализацией. 
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Введение 

В связи со стремительным развитием вирусов в нашем обществе всѐ силь-

нее актуализируется вопрос профилактики острых респираторных вирусных 

инфекций, ведь от их развития появляются новые эпидемии и пандемии. Эф-

фективные меры профилактики позволят не допустить этого [3]. 

Профилактика — это комплекс мероприятий, которые направлены на пре-

дупреждение возникновения заболеваний и травм, недопущение и устранение 

факторов риска их развития [1]. 

ОРВИ — группа острых воспалительных заболеваний органов дыхания. К 

острым респираторным инфекциям относятся грипп и коронавирус, а также 

другие группы заболеваний, которые являются причиной воспаления дыхатель-

ных путей. Для профилактики ОРВИ следует снизить посещение общественных 

мест, контакт с больными людьми, мыть руки с мылом, проводить регулярную 

уборку жилья, использовать индивидуальные средства защиты органов дыха-

ния, а также для укрепления иммунитета употреблять больше продуктов, со-

держащих витамин C [2]. 

Цель  

Изучить приверженность жителей г. Гомеля к соблюдению профилактиче-

ских мероприятий, а также к предотвращению заражения респираторными 

вирусными инфекциями. 

Материал и методы исследования  

При выполнении работы был использован социальный метод исследования 

и проведѐн анализ данных, полученных в ходе анонимного анкетирования 344 

жителей г. Гомеля, среди которых приняли участие 231 (67,2 %) лиц женского 

пола и 113 (32,8 %) лиц мужского. Средний возраст опрошенных составил 20,61 ± 

8,44. Статистическая значимость оцениваемых параметров была определена по 

критерию согласия Пирсона, при уровне значимости p ≥ 0,05 (Хи-квадрат). Ста-

тистическая обработка данных была проведена в программе «Microsoft Excel». 

Результаты исследования и их обсуждение  

Исходя из результатов анализа, была выяснена частота заражения респи-

раторными вирусными инфекциями. Данные представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 — Частота заболевания ОРВИ жителей г. Гомеля 

Частота заболеваемости Мужчины Женщины    Пирсона Уровень значимости (р) 

1 раз в 2–3 года 50 (44,2 %) 23 (9,5 %) 30,66 0,000 

1 раз в год 30 (26,5 %) 91 (39,4 %) 2,36 0,124 

2-3 раза в год 8 (16,7 %) 100 (43,3 %) 25,86 0,000 

Чаще 3-х раз 14 (12,6 %) 18 (7,8 %) 1,11 0,293 

 
Женщины статистически значимо чаще соблюдают дистанцию, чем мужчи-

ны. Среди лиц женского пола соблюдают дистанцию 105 (45,4 %) человек, а 

среди лиц мужского пола лишь 30 (26,6 %), (   = 4,73, p = 0,030). 
Из женщин при кашле или чихании прикрывают рот и нос одноразовыми 

салфетками или носовым платком 191 (82,2 %) человек, а среди мужчин — 

лишь 39 (34,5 %), (   = 17,08, p = 0,000). 
Исходя из результатов анализа, мы выяснили кто чаще одевается не по по-

годе, тем самым повышая уровень риска, мужчины или женщины. Результаты 
представлены в таблице 2. 
Таблица 2 — Частота ношения одежды по погоде среди жителей г. Гомеля 

Одеваются по погоде Мужчины Женщины    Пирсона Уровень значимости (р) 

Всегда 78 (69 %) 42 (18,2 %) 36,66 0,000 

Почти всегда 26 (23 %) 176 (76,2 %) 25,72 0,000 

Почти никогда 9 (8 %) 13 (5,6 %) 0,30 0,586 

 
На вопрос всегда ли вы моете руки перед едой 199 (86,1 %), среди лиц жен-

ского пола, ответили да, и среди мужчин всегда моют руки перед едой лишь 68 

(60,2 %) (   = 3,58, p = 0,058). 
На вопрос «Как вы считаете зависит ли интенсивность распространения 

инфекционных заболеваний от социально-бытовых факторов, условий труда, 
питания?» мнения между мужчинами и женщинами разделились практически 
в равной степени. Среди женщин ответили, что да зависит — 198 (85,6 %), 

среди мужчин ответили да — 97 (85,8 %) (   = 0,01, p = 0,940). 
248 (72,3 %) человек указали, что они ознакомлены с информацией по про-

филактике респираторных вирусных инфекций, однако статистически значи-
мо чаще прислушиваются к ней 187 (80,9 %) лиц женского пола, а среди лиц 

мужского пола прислушиваются к данной информации лишь 39 (34,5 %) (   = 
16,17, p = 0,000). 

Результаты анкетирования касательно лечения инфекций приведены на 
рисунках 1 и 2. 

 

 

Рисунок 1 — Меры профилактики, принимаемые жителями г. Гомеля 
от респираторных вирусных инфекций 

 

Исходя из рисунка 1, мы видим, что как способ защиты от ОРВИ боль-

шинство выбирают использование индивидуальных средств защиты органов 

дыхания. Реже используются такие методы, как фитоадаптогены, ограниче-

ние контактов с больными людьми, укрепление иммунитета. 
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Рисунок 2 — Методы лечения ОРВИ, принимаемые жителями г. Гомеля 

 

На основе рисунка 2, можно сделать вывод о том, что жители г. Гомеля при 

лечении острых ОРВИ, чаще выбирают лекарственные средства, прописанные 

врачом, реже используют народные средства и самолечение. 

Выводы 
Анализ опроса показал, что женщины статистически значимо чаще, чем 

мужчины, соблюдают профилактические мероприятия по предотвращению ре-
спираторных вирусных инфекций, но в большинстве почти всегда одеваются 
не по погоде, но, в сравнении с мужчинами, заболеваемость ОРВИ у них выше. 
Большая часть жителей г. Гомеля использует индивидуальные средства защиты 
органов дыхания, как метод профилактики и в случае заболевания, применяют 
лекарства, прописанные врачом. Большинство населения информировано о 
распространении и риске заражения респираторными вирусными инфекция-
ми, однако большинство лиц мужского пола не следует указаниям санитарно-
эпидемиологических служб по поводу распространению ОРВИ. 
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Введение 
Последние 5 лет ежегодно в мире выявляется около 570 тыс. первичных 

случаев рака шейки матки (РШМ) [1]. Наиболее высокие показатели заболевае-

мости регистрируются в развивающихся странах. В связи с широким внедре-
нием популяционного скрининга и вакцинации в развитых странах за послед-
ние десятилетия резко сократилась заболеваемость и смертность от РШМ. Бела-
русь входит в группу стран с высоким уровнем заболеваемости наряду с Росси-
ей, Украиной, Польшей, странами Балтии. 

Высокоонкогенные штаммы ВПЧ (16, 18, 31, 33 ,35, 39, 45, 51, 56, 68, 73, 
82, 26, 52, 53), вызывающие рак в многослойном плоском и цилиндрическом 
эпителиях, обнаружены при РШМ, CIN 2 и 3 степени [1]. 
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