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Респондентам, которые вели активный образ жизни, занимались спортом в 
период до пандемии, было предложено описать, как они компенсировали недо-
статок физической активности во время пандемии Covid-19. Результаты опра-
шиваемых представлены на рисунке 1. 

 

 

Рисунок 1 — Компенсация недостатка физической активности 
студентами ГомГМУ во время пандемии 

 
44 % никак не компенсировали недостаток физической активности, осталь-

ные компенсировали недостаток физическими упражнениями дома (35 %) и про-

гулками на свежем воздухе (16 %), за счет освободившегося времени 5 % сту-
дентов увеличили продолжительность сна. 

Выводы 
В результате исследования было установлено, что у большинства студентов 

медицинского университета не сформирована потребность в здоровом образе 
жизни, остается большой процент студентов, которые ведут малоподвижный 
образ жизни и не отказались от вредных привычек. В условиях пандемии 
Covid-19 значительно снизилась физическая активность студентов. 

Выявленные результаты указывают на необходимость популяризации здо-
рового образа жизни. 
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Введение 
Загрязнение атмосферного воздуха является одной из основных глобальных 

проблем окружающей среды в мире. Уровень большинства загрязняющих аген-
тов в городах, количество которых может насчитываться несколько сотен, как 
правило, превышает предельно допустимые значения гигиенических нормати-
вов. Опасность каждого из них может быть незначительной, но неблагоприятное 
воздействие одного может многократно усиливаться вредным воздействием дру-
гих. Вызывает обеспокоенность совместного действия загрязнителей атмосферно-
го воздуха на здоровье населения. Так, твердые частицы (недифференцирован-
ная по составу пыль/аэрозоль), приводят к развитию сердечно-сосудистых, ре-
спираторных и онкологических заболеваний. 
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Мониторинг состояния атмосферного воздуха городов и формирующих его 
источников загрязнений должен рассматриваться в комплексе всех социально-
гигиенических проблем развития города ради поддержания здоровья и благопо-
лучия его граждан. Для учета влияния атмосферного воздуха на здоровье населе-
ния необходимо иметь достоверную информацию об его качестве в исследуемых 
районах с выделением территорий, где содержание вредных веществ в атмосфе-
ре превышает гигиенические нормативные показатели, и систематическую оцен-
ку для отслеживания и составления необходимых рекомендаций [1]. 

Цель 

Провести анализ и дать гигиеническую оценку фонового состояния атмо-
сферного воздуха г. Гомеля за период 2012–2020 гг. с помощью комплексного 
показателя загрязнения атмосферы. 

Материал и методы исследования 
Объект исследования — состояние атмосферного воздуха г. Гомеля. 
Материалы исследования — результаты регулярных наблюдений на стацио-

нарных постах ГУ «Гомельоблгидромет» за период анализа 2012–2020 гг. 
Методы исследования — использовались гигиенический, описательно-оценоч-

ный и математико-статистический методы. Обработка данных проводилась с ис-
пользованием статистическо-прикладных программ: «Microsoft Office Excel 2007». 

В качестве критерия оценки загрязнения атмосферного воздуха использо-
вался комплексный показатель загрязнения атмосферного воздуха, который 
учитывает кратность превышения ПДК, класс опасности вещества, количество 
совместно присутствующих загрязнителей в атмосфере, характер комбиниро-
ванного действия веществ. 

Следует иметь в виду, что показатель Р является условным вследствие того, 
что при длительном поступлении атмосферных загрязнений в организм челове-
ка характер их комбинированного действия в большинстве случаев остается 
неизвестным, хотя такое количественное его выражение максимально прибли-
жено к возможному биологическому воздействию. 

Расчет комплексного показателя Р производится по формуле: 
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где Р — показатель, который учитывает кратность превышения ПДК; n — 
количество загрязняющих веществ; Кi — коэффициент изоэффективности, за-
висящий от класса опасности i-вещества: для 1 класса — 2,0, для 2 класса — 
1,5, для 3 класса — 1,0, для 4 класса — 0,8; Ci — фактическая среднегодовая 
концентрация i-вещества, мг/м3; ПДКi — среднегодовая ПДК i-вещества, мг/м3. 

По значению суммарного показателя Р устанавливается степень опасности 
загрязнения атмосферы в зависимости от количества вредных веществ и вели-
чины Р (таблица 1). 

Таблица 1 — Гигиеническая оценка степени загрязнения атмосферного воздуха 

комплексом вредных химических веществ 

Степень загрязнения 
атмосферного воздуха 

Величина комплексного показателя Р 
при числе загрязнителей атмосферы 

2–3 4–9 10–20 20 и более 
I До 1,0 До 1,9 До 3,1 До 4,4 
II 1,1–2,0 2,0–3,0 3,2–4,0 4,5–5,0 
III 2,1–4,0 3,1–6,0 4,1–8,0 5,1–10,0 
IV 4,1–8,0 6,1–12,0 8,1–16,0 10,1–20,0 
V 8,1 и выше 12,1 и выше 16,1 и выше 20,1 и выше 
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Фактическое загрязнение атмосферного воздуха населенных мест оценива-
ется в зависимости от величины показателя Р по пяти степеням: I — допусти-
мая, II — слабая, III — умеренная, IV — сильная, V — опасная [2]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
В основе анализа фоновых концентраций загрязняющих веществ и в соот-

ветствии с рекомендациями Европейского агентства по окружающей среде бы-
ло выделено 6 наиболее значимых аэрополлютантов: твердые частицы, диоксид 
азота, фенол, формальдегид, аммиак и оксид углерода. 

В дальнейшем, используя класс опасности и предельно допустимые концен-
трации данных веществ, был рассчитан комплексный показатель фонового за-
грязнения атмосферного воздуха (таблица 2) [3]. 

Таблица 2 — Комплексный показатель загрязнения атмосферного воздуха по 
г. Гомелю за период 2012–2020гг. 

Загрязняющие 
вещества 

2012 г. 2013 г. 2014 г. 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 

Твердые частицы 0,15 0,20 0,18 0,26 0,20 0,21 0,12 0,20 0,24 

Оксид углерода 0,12 0,13 0,14 0,15 0,17 0,16 0,17 0,16 0,17 

Диоксид азота 0,24 0,40 0,42 0,33 0,30 0,26 0,31 0,35 0,37 

Фенол 0,32 0,11 0,17 0,17 0,21 0,17 0,09 0,04 0,06 

Формальдегид 0,88 0,96 0,83 1,29 1,48 1,52 1,79 0,92 1,31 

Аммиак 0,15 0,13 0,11 0,15 0,19 0,25 0,17 0,17 0,14 

Р 1,37 1,39 1,36 1,53 1,60 1,60 1,63 1,36 1,51 
 

Суммарный показатель фонового загрязнения атмосферного воздуха «Р» 
комплексом загрязняющих веществ в г. Гомеле за период 2012–2020 гг. нарас-
тает со значения 1,37 до 1,51, что соответствует «допустимой» степени фоново-
го загрязнения атмосферного воздуха комплексом загрязняющих веществ. 

Выводы 
В результате гигиенической оценки фонового состояния атмосферного воз-

духа г. омеля за период 2012–2020 гг. комплексный показатель «Р» по наиболее 
значимым аэрополлютантам соответствует «допустимой» степени фонового за-
грязнения атмосферного воздуха. Однако имеется нестойкая тенденция к 
ухудшению состояния атмосферного воздуха. Результаты гигиенической оценки 
состояния атмосферного воздуха открывают новые возможности для прогнози-
рования неблагоприятных изменений состояния здоровья населения и являют-
ся предпосылкой к разработке профилактических рекомендаций. 
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Введение 
Радиоактивные отходы (далее РАО) являются одной из важнейших проблем, 

стоящих перед человечеством. РАО — непригодные к использованию материа-
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