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CKOE€ U IICUXHYECKOE yTOMAEHHE, COIIPOBOXKIAIOIIHECS 5MOIIMOHAABHBIMH Hapyllle-
HUSIMH (pa3apaskKUTeAbHOCTb, [IAAKCHBOCTE, TPEBOXKHOCTD). Y TPETH CTYIEHTOB B OC-
HOBHOM TpyIilie BbIIBA€HBI IPU3HAKU OENIPECCUU, ITOKA3aTeAU B KOHTPOABHOHU TpyII-
IIe 3HA4YUTEABHO HHXKE, UYTO CBUIETEABCTBYET O HEIIOCPEACTBEHHOM BAUSHUH BO3-
poctie#t mpodecCHOHaAbHOM HArpy3KHU Ha UX COCTOSHUE.

CHHIOPOM 53MOIIMOHAABHOIO BbIrOpaHud oTrMedaerca y 80,9 % cryzentoB. B
OOABIIIMHCTBE CAYYaeB 3TO MPOSIBACHHUS IICUXO3MOIIMOHAABHOTO HUCTOIIEHUS U OeTiep-
COHaAM3aIlllH, 4YTO CBHAETEABCTBYET O PACCTPOMCTBE CaMOBOCIPHUATHS AMYHOCTH, O
COITMaABHOM AUCTAHIIMPOBAHUU, O BO3MOXKHOM Pa3BHUTHH HEBPOTHYECKUX U IICHXO-
COMaTUYECKUX PaCCTPOUCTB. Y IIOAOBHHEBI PECIIOHIEHTOB TaKKe OBIAM BbISBAEHBI
IIPU3HAKU PEAYKIIUYU ANYHBIX JOCTHUKEHUH.

Bce 310 cBHIETEABCTBYET 00 MCTOIIEHHUH AHMYHOCTHBIX M IPO(PECCHOHAABHBIX Pe-
CypcoB Ha (poHE IIOBBIIIEHHBLIX HATPY30K. B CBA3U C 3TUM, HEOOXOOUMO CBOEBpE-
MEHHO AHAaTrHOCTHUPOBATH IIepBble€ IIPU3HAKH CHHAPOMAa 3MOIIMOHAABHOIO BBITOpPAHUL
y CTYOEHTOB-MEIHUKOB, paboraronmx B mepuon nangemuu COVID-19, u nmpoBoauTh
KOPPEKIIMOHHBIE MEPOIIPHUITHSI, BKAIOUAIOIINE PAIMOHAABHBIN PEXXUM Tpyda KU OT-
ObIXa, PETYASIPHBIE IIPOTYAKH Ha CBEXKEM BO3AyXe, IIOAHOIIEHHBLIM COH, PETYAdIpPHOE U
cbaraHCUPOBAaHHOE MHUTAHHE, BUTAMHUHOTEPANIHUIO, ITPOQHUAAKTUKY HH(EKIIHOHHBIX
3a00A€BaHUH U ITPU HEOOXOIUMOCTH IICUXOTEPATIEBTUYECKYIO [IOMOIIb.
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Bseoderue

CypporaTHoe MaTepHHCTBO — METOJ BCIIOMOTAaTeABHOTO Pa3MHOKEHUS, IIPU KO-
TOPOM 3JKEHIIIMHA BBIHAIIIUBAET peOeHKa OAd POOUTEAEH, IT0 KaKUM-AHUOO0 NpUYNHAM
HECIOCOOHBIM (MAMW HE MOXKEAaBIIINM) MUMeTh neted. [Ipobaema cypporaTHOro marte-
PHHCTBa sBASEeTCH Hanboaee AUCKYCCHOHHON M HaMMeEHee yPeTYAHPOBAaHHOH B Ipa-
BOBOM OTHOIIIEHHUH [1].

KpuTuku cypporaTHOro MaTepUHCTBA TOBOPLAT, YTO IIPAKTHKA IT03BOASET 3KC-
IAyaTUPOBAaTh JKEHIIUH U IIpeBpalllaeT MAAIEHIIEB B JKUBOU ToBap. [locaeacTBusaMu
5TOr0 MOTYT OBITH 3MOIIMOHAABHBIE U ITPABOBBIE ITPOOAEMBI, CBA3aHHBIE C POIUTEAD-
CTBOM H OIIEKYHCTBOM.

Ha ceromguaninuii feHs CypporaTHoe MaTepHHCTBO B HallleM MUpPE aCCOLIMUPYEeTCs
Yy HACEAEHHS CO CAEAyIONMMU MeTadopaMu — «Opemd», «TOPrOBAS AETHMH», «T€HEBOMH
PBIHOK», YTO 0O0YCAOBAMBAET aKTYaAbHOCTE ITPOBEAECHUS JaHHOTO UCCAEIOBAHUS [2].
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[TpoBecTH CpaBHUTEABHBIM aHaAW3 OTHOLIEHHM K CyppOraTHOMY MAaTE€pPHHCTBY CTY-
JEHTOB MEIUIIMHCKOIO YHUBEPCUTETA U APYTUX BBICIINX YIeOHBIX 3aBefeHu I. ['omeas.

Mamepuan u memoosL uccnecoeaHust

JAg M3ydeHUs OTHOLIEHHS K CyppOraTHOMY MaTepPHHCTBY ObIA BBIOpAH COIIHMOAO-
ruyeckui Meton. C 5TOM I1eAbI0 IPOBEAEH MHTEPHET-OMIPOC M0 aHKeTe «OTHOIIEHHE
CTYZIEHTOB K CYppOTraTHOMY MaTEpPUHCTBY», YTBEPKAEHHOH BcepocCuiicKUM 1IEHTPOM
U3y4deHHd OOIIEeCTBEHHOTO MHEHHs, pa3MeIlIeHHOH Ha 0a3e 3AeKTPOHHOI0 pecypca
https://docs.google.com/forms/d/ 1EATOKWrAHShkvUV2wWwhnfRpbsfBPIdd9iKP
YOYYtc4/edit. Bcero B onpoce npungaau ydactue 320 cryneHToB: 111 (34,7 %) cry-
neHToB YO «['OMeABCKHHM TOCyOapCTBEHHBIH MeOUIIMHCKUN yHuBepcutreT» u 209
(65,3 %) CTyAEeHTOB APYTHUX BBICIIUX y4eOHBIX 3aBemeHuil r. ['omeada (Beaopycckuii
TOCyZapCTBEHHBIN YHHUBEPCUTET TpPaHCIIOPTa, ['OMEABCKUI rocygapCTBEHHBIN YHU-
BepcutreT uMeHu . CxkopuHbI, ['OMEABCKUN roCymapCTBEHHBIH TEXHUYECKUH YHU-
BepcutreT uMmeHu II. O. Cyxoro), cpeqHUH BO3pacT KOTOPBIX cocTaBHA roma 20,20 +
2,09 u 18,60 £ 1,52 aet cooTBeTcTBEHHO. Cpeau ONPOIIEHHBIX CTYAEHTOB-MEINKOB
OpUHAAO ydacTue 64 (57,6 %) neBymiku u 47 (42,4 %) ronomeii. Cpenu y4aluimxcs
OPYyrux yHUBEpcuTeToB — 129 (61,7 %) ctymeHTOB KeHCKoro rosa u 80 (38,3 %)
CTYZIEHTOB MYKCKOro moaa. CratucTudeckass oOpaboTKa pe3yAbTaTOB HCCAETOBAHUSI
IIPOBOZIMAACEH C UCIIOAB30BaHHEM KOMITbIOTepHOH Iporpammel «Microsoft Excel 2016».

Pe3ynomameul uccnedoeaHust u ux oocyiycoerue

B pesyabTaTe ompoca IOoAy4YeHbI CAEAYIOINE JaHHEIE.

27 (24,3 %) pecnOHAEHTOB MEAUIIMHCKOIO YHUBEPCUTETA CYUTAIOT, YTO IIOAB30-
BaTbCd YCAyTraMH CypporaTHOH MaTepHu — COBEPILEHHO HEAOIIyCTHMO HU IIPH KaKHX
obcrosaTeabcTBax, 27 (24,3 %) CTYAEHTOB-MEAVKOB CYHUTAIOT MOIYCTHMBIM IIOAB30-
BaTbCd yCAYTaMH CypporaTHOH MaTepH TOABKO B CAOKHOM CHTyallUuH, KOTa AIOAU He
HMEIT BO3MOXKHOCTU caMHU poauth aered, 53 (47,7 %) cTymeHTOB MeOUIIMHCKOTO
IpodHAS OTMETHAH, YTO 3TO BIIOAHE HOPMAABHO U JOIIYCTHUMO B AIOOOU cuTyaryu, 4
(3,7 %) 3aTpyAHUAUCE C OTBETOM. B pe3yabTaTe aHaAn3a TeX ¥Ke IloKazaTeAael cpenu
CTYZIEHTOB HHBIX YHHUBEPCUTETOB BbISCHHAOCH, YTO 60 (28,7 %) pecnoHOeHTOB CYU-
TAIOT, YTO IIOAB30BATBHCSH YCAyTaMy CYyPPOTaTHOH MaTepH — COBEPIIEHHO HEIOILy-
CTHMO HH IIPHU KaKUX 00CTOATEABCTBAX, 44 (21 %) cTymeHTa IIOCYUTAAN OOITYCTUMBIM
IIOAB30BATHCS YCAyTaMHU CYPPOTaTHOH MaTepH TOABKO B CAOXKHOM CHTyalllH, KOoTraa
AIOU HE UMEIOT BO3MOXKHOCTH caMHU ponauth neteit, 100 (47,8 %) ompalinBaeMbIX
OTMETHAH, YTO 3TO BIIOAHE HOPMAABHO M OOITYCTHMO B AIOOOH cutyarmu, S (2,5 %) 3a-
TPYOHUAUCH ¢ oTBeTOM (x 2= 0,5; p = 0,480).

[Ipyr BBISICHEHHWM OTHOIIEHHS CTYAEHTOB K CYpPpPOTaTHOMY MATEPHHCTBY, OBIAO
ycTaHoBA€HO, uTo 21 (18,9 %) cTymeHT MeOUIIMHCKOIO By3a OIPENeAsiOT Cypporat-
HOE MaTePHHCTBO, KAK MOPAABHO HEIOIyCTUMYIO Bellb, a 78 (70,3 %) cuurator, 94T0
CypporaTHble MaTepH AEAAI0T HY2KHOE U IIOAe€3HOE [eA0, ocTaBiIuecd 12 (10,8 %) pe-
CIIOH/IEHTOB 3aTPyAHUANCH C oTBeToM. Cpeay pecIoOHAEHTOB HHBIX IIpoduaeit
39 (18,6 %) oTpHLIATEABHO OTHOCSTCS K CYyppOraTHOMY MAaTE€pPHUHCTBY, IIPH 3TOM
147 (70,3 %) ompammBaeMbIX TOAOKUTEABHO OTHOCSTCH K JAaHHOU PEnpOayKTUBHOMN
TexHoaoruu, 12 (10,8 %) 3arpyaHuAuCh ¢ oTBeToM (2= 1,73; p = 0,189).

B cayyae HEBO3MOXKHOCTH UMETH cBoux Aeteit 46 (41,4 %) u 100 (47,8 %) ompo-
IIEHHBIX MEIHIIMHCKOI'O0 YHHUBEPCHUTETA U APYTHX BY30B COOTBETCTBEHHO IIPUOETAHN
OBI K ycayram cypporatHodl marepu, 60 (54 %) CTyZeHTOB-MEAHUKOB B TAKOM CAydae
B3dAU ObI meteil u3 metaoma, 75 (35,9 %) ygammxcss OAPYTrUX YHUBEPCUTETOB IIOCTY-
IUAU ObI Tak ke, 5 (4,6 %) u 34 (16,3 %) pecnoHAEHTOB MEQUIIMHCKOTO By3a U ApPY-
T'MX YHUBEPCHUTETOB COOTBETCTBEHHO 3aTPYAHHAUCE C oTBeToM (x° = 9,08; p = 0,003).

6 (5,4 %) u 15 (7,2 %) CTymeHTOB MEIUIIMHCKOI'O IPOMHAS U HHBIX ITpoduaeit
COOTBETCTBEHHO CYHUTAIOT, YTO OBIAO OBI IIPABHABHO 3alIPETUTH 3aKOHOM Cypporart-
HO€ MaTepPUHCTBO, TaK KaK 3TO IIPOTHBOPEYUT BCEM MOPAABHBIM IIPUHIIUIIAM, ITPU
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aToM 100 (90 %) OGymymniux Bpadeil COTAACHBI C TEM, YTO B JKU3HU CAYYaAIOTCH pPa3HbIE
CUTYyalllH, B KOTOPBIX HET APYroro BeIxoaa, 179 (85,6 %) ydammmxcs ApyTrUX YHUBEP-
CHUTETOB CYUTAIOT Tak ke, S (4,6 %) u 15 (7,2 %) pecrioHAeHTOB MEAUIIMHCKOTO By3a
U IPYIHX By30B COOTBETCTBEHHO HEMTPAaABHO OTHOCATCH K JAHHOMY BOIPOCY (X =
0,91; p = 0,339).

Ha Bompoc «Kak ObI BbI OIIpeeArAN CypporaTHoe MaTepHHCTBO?» 7 (6,3 %) pe-
CIIOHIEHTOB MEIUIIMHCKOI'0 yHUBeEpcHUTeTa oTBeTHAU «[Ipomazka >KEHCKOIo Teaa Ha
9 mecanen», 4 (3,6 %) oIlpeneANAN CypporaTHOe MaTEPHUHCTBO, KaK KYIIAS /IIpoaska
nerett, 95 (85,6 %) cTymeHTOB-MEeIUKOB BbIOpAaAW BapHaHT oTBeTa «EQWHCTBeHHAA
BO3MOXKHOCTB ITOAYYHUTE pebeHKar, S5 (4,5 %) onmpalrnBaeMbIX CYHTAIOT CYPPOraTHOE
MaTEePUHCTBO BO3MOXKHOCTBIO 3apaboTaTh MHOTO AeHer. Cpeay pecIlOHIEHTOB HHBIX
npoduaeit 16 (7,65 %) ompeneaman CypporaTHoe MaTEPHUHCTBO, KaK ITpofazka KeH-
CKOTro Teaa Ha 9 mecsies, 8 (3,8 %) cuuTaioT JaHHYIO IIPOLEAYPY IIpofasked neTel,
165 (78,9 %) ompammuBaeMbIX BblOpasu BapuaHT oTBeTa «EQWHCTBEHHas BO3MOXK-
HOCTb NOAYyYHTH pebeHKar, 20 (9,6 %) CTYAEHTOB CUHTAIOT CypporaTHoe MaTepUH-
CTBO BO3MOIKHOCTBIO 3apaboTaTh MHOTO feHer (x° = 1,93; p = 0,165).

PecriongeHTaM TakzKe IIpefAarasoCh BbICKA3aThCH II0 IIOBOAY TOTO, KOMY CAEMY-
€T 3allpeTUTh CypporaTHOE MaTEPUHCTBO. DBIAM IOAyYEHBI CAEAyIOIHe OTBETHI, 16
(14,4 %) u 39 (18,7 %) cTyAEHTOB MEAUIIMHCKOIO IIPO(UAT U UHBIX IPOPHUAEH COOT-
BETCTBEHHO BBIOpasu BapuaHT oTBera «Ilape M3 ABYyX My>K4YMH», BapHUaHT OTBeTa
«MyzxunHe oauHO4YKe» BbiOpaau 3 (2,7 %) cTyneHTOB-MeqUKOB U S (2,4 %) CTyIeHTOB
UHBIX ITpodorAei, 3a BapuaHT «HepaBHBIN 110 Bo3pacTty 6pak» mmporosocoBaa 1 (0,9 %) cry-
JOEeHT MEeIUIIMHCKOro By3a U 4 (1,9 %) cTynmeHToB APYTHUX BY30B, 6 (5,4 %) ydJammxcs
MeOUITMHCKOTO yHuBepcuTreTa U 8 (3,8 %) yJammxcda APyTuX YHUBEPCUTETOB COOTBET-
CTBEHHO BbIOpasu BapuaHT oTBeTa «OOBIYHOH ITape, KOTopas He MOKET MMeTh NeTeH,
HO CIIocCOOHa YCBIHOBUTBL pebeHKar. Cpeau Bcex BapHaHTOB oTBeTa auaupyetr «He 3a-
npertaa(a) 6s1» — 83 (74,8 %) u 149 (71,3 %) ygarmmxcss MeIUITMHCKOTO By3a U OPYTHX
BY30B COOTBETCTBEHHO. Cpeau pecroHAEHTOB MeAUIIMHCKoro rnpoduaa 2 (1,8 %) BBI-
CTYTIAIOT 3a IOAHBIM 3alpeT TakKoH yCAyTH, KaK CypporaTHOE MaTE€PHHCTBO, OAd yda-
IIMXCS MHBIX IIpodpraeii 3T0 3HaYeHHe cocTaBruao 4 (1,9 %) (i = 0,64; p = 0,422).

Buleoout

CpaBHUTEABHBIY aHaAN3 C IPUMEHEHHEeM KPUTEePUs COOTBETCTBUs [IupcoHa 1o-
KazaaA CTATUCTUYECKH 3HAYUMOE Pa3AHu4YHe OTBETOB CTYIEHTOB-MEIHNKOB U CTYAEHTOB
HEMEeIUIIMHCKUX BY30B Ha Bompoc «[lompolbyiiTe nmpencraBuTh cebd B CHUTyalluy, Ko-
roa Ber He MoxkeTe MMeTh CBOMX JAeTel, HO XOTeAHu Obl ux 3aBecTu. Kak Ov1 BrI 1m0-
cTynuAu?». Hy>KHO yIIOMSHYTB, YTO CTYIEHTBI-MEAUKHU B TAKOM CAydae CKOpee B3SAU
ObI pebeHKa U3 meTnoMa, OOABIIIMHCTBO CTYAEHTOB UHBIX ITpoduaeidl mpuderau ObI K
ycayraM cypporaTHbeIXx MaTepedi. CKopee BCEro 3To CBI3aHO C HEQOCTATOYHBIM ITOHH-
THEM BTOPBIX BCEX TPYAHOCTEH U IMOCAEACTBUN JAHHOM IIPOLIEAYPHI.

B ocrasbHBIX BOIIpocax CTAaTUCTUYECKH 3HAYUMBIX PasAUYUH MEXKAy OTBeTaMU
CTYAEHTOB-MEINKOB U CTYAEHTOB APYTUX YHUBEPCUTETOB HE OOHAPYKEHO. ITO maét
IIOHATDH, YTO OTHOIIIEHHE K CYyppOoraTHOMY MAaTEPHHCTBY HE 3aBHCHT OT HIPOQHAS
o0yueHUs.

CaemyeT OTMETUTB, YTO CTYAEHTBHI-MEIUKU B OOABIIIEN CTEEHH OCBEIOMAEHBI B
BOIIPOCE CYPPOTaTHOTO MAaTEePUHCTBA, YTO CAEAyeT M3 BBIOPAHHBIX UMU BapUaHTOB
OoTBeTA.
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