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Введение 
Селезенка часто является органом экстрамедуллярного кроветворения при 

идиопатическом миелофиброзе. Степень ее увеличения при данном заболевании 
может отражать стадию патологического процесса. Метод УЗИ-диагностики поз-
воляет объективно оценить патологические изменения в органе (размеры и 
структуру селезенки), в том числе при идиопатическом миелофиброзе. 

Цель 

Установить морфометрические особенности селезенки у взрослых пациен-
тов, страдающих идиопатическим миелофиброзом с учетом их пола и возраста. 

Материал и методы исследования 

В процессе исследования материалом для изучения морфометрических по-
казателей послужили архивные данные 30 протоколов УЗИ селезенки пациен-
тов разного возраста (15 мужчин и 15 женщин) за 2016–2019 гг., полученных в 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицины и 
экологии человека». Средний возраст пациентов составляет 65 лет. Метод ис-
следования — эмпирический (измерение).  

Результаты исследования и их обсуждение 

Результаты обработки и анализа данных, с учетом пола пациентов, пред-
ставлены в таблице 1. 

Таблица 1 — Данные по исследуемым группам с учетом пола пациентов 

Пол Длинна селезенки, 
см, средняя 

Ширина селезнки, 
см, средняя 

Длинна 
увеличена, % 

Ширина 
увеличена, % 

Мужской 14,95 6,0 24,60 50 

Женский 14,49 5,91 20,75 47,75 

 

В результате анализа данных, полученных с учетом пола пациента, выяснилось: 
1) средняя длинна селезенки у мужчин, страдающих идиопатическим мие-

лофиброзом составляет 14,95 см, а у женщин — 14,49 см. 
2) cреднее значение ширины селезенки у мужчин, страдающих данным за-

болеванием — 6 см, у женщин — 5, 91 см. 
Результатом анализа данных стал также тот факт, что при идиопатическом 

миелофиброзе размеры селезѐнки у мужчин увеличены в большей степени, чем 
у женщин. 
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Нормой размеров селезенки у взрослого человека является: длинна 12 см, 
ширина 4 см. Таким образом, длинна селезенки у мужчин в среднем увеличена 
на 24,6 %, у женщин — 20,75 %. Ширина селезенки у мужчин в среднем увели-
чена на 50 %, у женщин — 47,75 %. 

Результаты обработки и анализа данных, с учетом возраста пациентов, 
представлены в таблице 2. 

Таблица 2 — Данные по исследуемым группам с учетом возраста пациентов 

Возраст 
Длинна селезенки, 

см, средняя 
Ширина селезенки, 

см, средняя 
Длинна 

увеличена, % 
Ширина 

увеличена, % 

От 40 до 60 лет 15,7 6,47 30,8 61,75 

Старше 60 лет 14,25 5,63 18,75 40,75 

 
В результате анализа данных, полученных с учетом возраста пациентов, 

выяснилось: 
1) средняя длинна селезѐнки у пациентов в возрасте от 40 до 60 лет состав-

ляет 15,7 см, а у пациентов старше 60 лет — 14,25 см. 
2) cредняя ширина селезѐнки у пациентов возрасте от 40 до 60 лет состав-

ляет 6,47 см, а у пациентов старше 60 лет — 5,63 см. 
По результатам анализа установлено, что у людей в возрасте от 40 до 60 лет 

размеры селезенки увеличены в большей степени, чем у пациентов старше 60 лет. 
Нормой размеров селезенки у взрослого человека является: длинна 12 см, 

ширина 4 см. Таким образом, у пациентов в возрасте от 40 до 60 лет длинна се-
лезенки увеличена на 30,8 %, а у людей старше 60 лет на 18,75 %. Ширина се-
лезенки у людей в возрасте от 40 до 60 лет увеличена на 61,75 %, а у людей 
старше 60 на 40,75 %. 

Выводы 
В ходе исследования получены морфометрические особенности размеров 

селезенки, которые должны учитываться в клинической практике при диагно-
стике идиопатического миелофиброза, а также выявления стадии протекания 
данного заболевания. 
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