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o0cIe10BaHuI0 ObUTO0 HHAN(PPEPEHTHBIM WM €1a00 3aMHTEPECOBAHHBIM IPU TPeOOBATENHHO-
JIpaMaTudeckoM noBeneHur marepeil. CoCTosHME MAalUeHTOB 3a BpeMsl HaOII0ICHUs OCTaBa-
JIOCh CTaOMIIBHO YJOBIETBOPUTEIBHBIM. B OTCYTCTBHE YETKMX AMArHOCTHYECKHX KPUTEPHUEB
JACM ob6ocHoBaHMI [J11 KOHCYNIbTAllMU [ICUXHATpa HE ObLIO YCTAaHOBIIEHO, B TOM YHCIIE U 110
JICOHTOJIOTMYECKUM IIPUYMHAM.

Buieoown

Takum o6pazom, JICM, Kak U CUMYIATUBHBIE PACCTPOMCTBA B I[ETIOM SIBJISIOTCS OOJb-
HION JMarHOCTUYECKOW MpOoOJIeMOil, MOCKOJIBKY HESICHBI TPaHHIbI MEXKIY CUMYJSTUBHBIM
paccTpoiicTBOM, COMATH3AIUEH U CUMYJISIIUCH. 3HAHUS U 00pa30BaHKE SBISIOTCS KIIFOYOM K
yropaBieHuto 3Toi npobaemsel. st onpeaenenust JJCM Bompockl €ro 3THOJIOTHH, METOJ0B
HAHECEHMsI BpeJa, XapaKTEPUCTUKU MaHUIYJISTOPOB-IPECTYIHUKOB, IPELyNPEkKIAOINX
3HAKOB, IOPUIWYECKON OTBETCTBEHHOCTH U A(PPEKTUBHOM IJOKYMEHTAIIMH IOJIKHBI OBITH
BKIIIOUEHBI B JTIOOYI0 00pazoBaTebHyI0 porpammy mo JJCM.
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Beeoenue

B HacTosiiiee BpeMst 4acToTa MaHKPEATUTOB y JETEeH ¢ 3a00JICBaHUSIMU OPraHOB IMUIIIE-
BapCcHMsI, 110 JaHHBIM Pa3HBIX aBTOPOB, KoseOnercs ot 5-25 % [1]. YV merelr BcTpedaroTcs
pa3HooOpa3Hble 3a00J€BaHMs MOKETYA0YHOM Kee3bl, A pa3HbIX BO3PACTHBIX KaTeropui
TUIIMYHBI CBOM OCOOCHHOCTH W MpoOsieMbl. Tak, MeTH paHHEro BO3pacTa HEPEIKO CTPAJaroT
OT HEJI0OCTaTOYHOCTH (YHKIMHA MOJDKETY0UHOM *kemne3bl [2, 3]. YMepeHHas U He3HAUUTellb-
Hasl TTAaHKpeaTHJecKasi HeJOCTAaTOYHOCTh MOXKET COMPOBOX/IAaTh MHOTHE TaCTPOIHTEPOIIOTH-
yeckue 3a00sieBaHMs, HApUMep, LEIUAKUIO, MOKET ObITh CUMITOMOM XPOHHYECKOTO MaH-
KpeaTuTa U 4acTO BBISIBIISIETCS JIMIIb TIPU MPOBEICHUN CIIEIIHATBHOTO 00ceIoBaHus. Y JeTei
IIKOJBHOI'O BO3PACTa MPEBATUPYIOT BOCTIAIUTENbHbIE 3a00JI€BaHUS MOJKETYJOUHOH JKele3bl,
HE BCET/la CBOEBPEMEHHO THAarHOCTUPYEMEIE.

Ilens

N3yuuTh MaTtoiaoruo moJHKEIyJOYHON JKele3bl y JeTeH, NPOKUBAoNIIMX B ['oMenbcKkon
o0nacTu.

Mamepuan u memoowvl uccied06anus

IIpoBeneH aHamu3 pe3ynbTaTOB KIMHUYECKOTO, 3HJOCKOMMYECKOTO U MOP(OIOTHIECKOro
uccnenoBanuii mo «MeIUIIMHCKAM KapTaM CTallMoHapHoro marmenta» (¢popma Ne 003/y-07)
JeTeil, HaXOIMBIIMXCS Ha CTAIIHOHAPHOM JICUCHUH B TIeIUATPUIECKOM oTAeieHnr Ne 4 yupe-
xaeHus «['omenbckas o0nacTHast IeTckasi KIIMHU4eckas O0IbHULIAy B niepuos ¢ aBrycra 2018
o nexkabps 2019 rr.

Pezynomamul uccnedoseanusn u ux oocyycoenue

Hccnenyemas rpymmna — 62 namnuenta: 26 (41,9 %) nesouek u 36 (58,1 %) Maab4nuKOB.
Bospacr nanuenToB ot 1 rona go 18 ner: 1-5 nmetr — 4 (6,5 %), 611 er — 22 (35,5 %), 12—
18 — 36 (58 %). IIpoxwusatot B 1. 'omene 35 (56,5 %) uenosexk, 27 (43,5 %) — B ['omenb-
CKOi1 o0acTu.
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[Tarosorust MoOmKeETyTOUHOM KeJIe3bl, BBIHECEHHAS B 3aKIFOYUTENIbHBIN KIMHUYECKUIA T1a-
THO3: JciankpeaT3M BoisiBiieH Yy 30 (48,4 %) maipeHToB, JIMIOMAaTOo3 MOPKETYI0UHOM JKeNe3bl —
y 11 (17,7 %), mucdyHkims OumrapHOro TpakTa 1o nankpearudeckomy tumy — y 8 (12,9 %),
naHkpeaTnyeckas HempoctatouHocth — y 7 (11,3 %), octpbiit mankpearur — y 3 (4,8 %), noba-
BouHas josibka —y 2 (3,2 %), MOIMKKCTO3 MOopKeTy1ouHoM xene3sl — y 1 (1,6 %) pebenka.

B kiMHMKE MaTOMOTHUHM TOHKETYAOYHOM Kene3bl 00JIeBOM abJOMUHAIBHBIA CHHIPOM
uMen mecto y 59 (95,2 %) mauueHToB uccineayeMon rpynmsl. Jlucnencuyeckuii CUMHAPOM:
tomHoTa — Yy 20 (32,3 %), pBota — y 10 (16,1 %), nocnabnenue cryna —y 8 (12,9 %), 3a-
nopel — y 4 (6,5 %) uenoBexk.

ITo nanupiM Y3 opraHoB OpIONIHOM MOJIOCTH, BRIMOJHEHHOTO 50 manuenTam, guddys-
HbIC U3MEHEHUS TIOKEITYI0UHOM JKelle3bl BbIsiBIICHbI Y 24 (48 %), yBenuueHue neyeHn — y 8
(16 %), mudy3Hble U3MEHEHHS MIEYCHHU M0 TUITY KUpOBOro renaroza — y 4 (8 %), mumda-
nenomnarusi — y 3 (6 %), mHeBMaTo3 Kuieynnka — y 3 (6 %), ruaponeputoneym — y 2 (4 %),
i dy3Hbie u3MeHeHus iedeHu — y 2 (4 %), peakTUBHOE COCTOSIHUE MOKETYA0UHOM JKee3bl —
y 2 (4 %); OCTpBbIii MAaHKPEATUT, CILICHOMET TSI, PEAaKTUBHOE COCTOSIHUE ITEYCHH, CTEaTO3 MCYCHH
1 TIOKEITYI0YHOM KeJe3bl, MOTMKUCTO3 TIO/DKETY0UHOM kene3bl — 1o 1 (2 %) nammenty.

OI'IC mpoBeneHo 56 nmersM, ¢ OMOICUEH CIM3UCTONM OOOJOYKH aHTPATHLHOTO OTAeIa
JKENy/IKa U JBEHAAATUIIEPCTHOM KUIIKU B 51 ciiydae; BepuduupoBaH aHTPaIbHBINA racTpUT
y 33 nauueHToB: HeakTUBHbIM — y 21 (63,6 %) mauueHTa, 1 cTeneHn akKTUBHOCTH — Y 5
(15,2 %), 2 crenenn aktuBHOCTH — Y 3 (9,1 %), 3 crenenu aktuBHocTH — Yy 4 (12,1 %). Ilo
CTEMEHM BBIPAKEHHOCTU aHTPAJIbHBIN racTpUT: ci1aboBbIpaskeHHbIM — y 25 (75,8 %) obcie-
JIOBaHHBIX, YMEPEHHO BhIpakeHHBIH — Y 7 (21,2 %), pe3ko BeipaskeHHBIH — Y 1 (3 %). O6-
cnenoBanue Ha H. pylori (rucromoruueckuii METOI) MpoBeacHO y 41 marpeHTa: pe3ysbTaT
oTpuarenbbii — y 25 (61 %) nerei, erkas crenedb oocemenernoctu (Hpt) —y 8 (19,5 %),
cpennsis (Hp++) — y 5 (12,2 %), Beicokas (Hp+++) — y 3 (7,3 %).

[TaTonornyeckue n3MeHEHUs B 0011IEM aHaNM3€ KPOBU BhISIBIEHBI Y 45 (72,6 %) nanuen-
TOB: HEUTPOPMIBHBIN JielikormTo3 — y 11 (24,4 %), oTHOCHTENbHBIH TMMporHTO3 — y 31
(68,9 %), anemust — y 6 (13,3 %) nereii. [ToBbliieHe MoKa3aTeaeli B OMOXMMHUYIECKOM aHa-
au3e KpoBu oTMeuaetcs y 32 (51,6 %) manmentos: AJIT —y 8 (25 %), ACT — y 10 (31,3 %),
ammnassl —y 8 (25 %), CPb —y 4 (12,5 %), I1® — y 1 (3,1 %), JIAI — y 8 (25 %). Ilo-
BBHIIIICHUE YPOBHS aMUJIa3bl B MOoue HaOmogaeTcsa y 16 (25,8 %) mamnneHTos.

IIpoBeneHa oreHka (hPU3MYECKOTO Pa3BUTHUS JIeTeH HCClenyeMOil Ipymmbl M0 LEHTHIIb-
HbIM Ta0OnumaMm. dusnueckoe passutue cpeauee y 13 (21 %) nereit (10 neBoyex u 3 Manbpuu-
Ka), Hike cpeqHero — y 13 (21 %) gereii (6 neBouek W 7 Majdb4MKOB), BBIIIE CPEIHETO —
y 26 (41,9 %) nanmenTa (7 neBoyek u 19 ManpumkoB), pe3ko aucrapmonnuHoe — y 10 (16,1 %)
(3 neBouku u 7 ManpuuKkoB). @usnueckoe pazputue rapmonuuHoe y 34 (54,8 %) nerei, nuc-
rapMoHn4yHoe — y 28 (45,2 %) nereil.

Boieoon

Takum 06pazom, MaToOIOTUs MOJKETYJOYHOM Kelle3bl Yalle BCTPeYaeTcsl y TOpOJICKUX
MaJIbYMKOB IIKOJBHOTO BO3pPAcTa, (PM3UYECKOE PA3BUTHE KOTOPBIX BHINIE CPEIHETO, TapMO-
HUYHOE U JFicrapMOHUYHOE. bosee 4eM y mooBHHBI 00CIeIOBAHHBIX UMEIOT MECTO (DYHKIIH-
OHaJIbHbIE HapyLICHUS MOKEIYI0UHON kene3bl. B knnHuke npeobnanaer 601eBoit abromMu-
HANBHBINA CUHAPOM; Y 1/3 ManueHToB — AUCTETICUYECKUN CHHAPOM. Y MOJOBUHBI MAIIUEHTOB
QG Py3HbIE N3MEHEHHUS TTOKEITYI0UHON JKeJIe3bl BBISIBICHBI TIPU YIIBTPa3BYKOBOM HCCIIENIO-
BaHUU. Y OOJBIIMHCTBA OOCIEIOBAHHBIX BepU(DUIIMPOBAH AHTPAIbHBIN T'aCTPUT, HEAKTHB-
HBIH, cnaboBbIpaxkeHHbIi, HP(-). bosiee yeM y MOJIOBUHBI MAIIMEHTOB BBISBICHBI H3MEHCHUS B
o011eM 1 OMOXMMHUYECKOM aHajJIu3aX KpoBH, Y 1/4 — moBbIIIEHUE YPOBHS aMUIIa3bl B MOYE.
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