
 

 

 
Проблемы и перспективы развития современной медицины 

 

84 

быть подальше от родителей, ожидание ребенка, взаимные чувства, страх одиночества, 

материальное положение (рисунок 1). 

 

 

Рисунок 1 — Факторы, влияющие на рост ранних браков 

 

Выводы 

Итак, своим исследованием, мы затронули тему ранних браков. Большинство лю-

дей не видят развития социума из-за увеличения числа ранних браков, так как девушки 

и парни, вступающие в ранние браки, с точки зрения психологии, еще не готовы ни к 

семейной жизни, ни к материнству и отцовству. Так же ранняя половая жизнь опасна, 

потому что она приводит к нарушению гормональной регуляции репродуктивной си-

стемы, которая в этом возрасте только налаживается. Семейная жизнь для вступивших 

в ранний брак оборачивается стрессом, впоследствии которого могут возникнуть раз-

личные заболевания, связанные с нервной системой. 
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Введение 

Морфология сперматозоидов является важным прогностическим признаком для оцен-

ки вероятности оплодотворения в культуре, а также частоты наступления беременности. 

Многие исследователи для анализа оплодотворяющей способности  сперматозои-

дов исследуют индекс тератозооспермии (TZI), а также индекс дефективности сперма-

тозоидов (SDI), что позволяет прогнозировать шансы как на естественное зачатие, так и 

на успех процедуры ЭКО [1, 2, 3]. 

Цель 

Изучить SDI в качестве одного из параметров при оценке репродуктивного потен-

циала молодых мужчин туркменской национальности. 
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Материал и методы исследования 
Для достижения поставленной цели исследовался эякулят 23 студентов туркмен-

ской национальности учреждения образования «Гомельский государственный меди-
цинский университет» в возрасте от 18 до 22 лет из числа добровольцев. 

Из полученного материала были приготовлены цитологические препараты с по-
следующей их окраской методом Романовского-Гимзе. В каждом цитологическим пре-
парате исследовали 100 мужских половых клеток с использованием иммерсионной си-
стемы микроскопа. 

SDI рассчитывали как отношение суммы всех дефектов сперматозоидов к общему 
числу подсчитанных сперматозоидов [2, 3]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Каждый морфологически измененный сперматозоид может иметь от 1 до 3 анома-

лий (дефектов) в различных сочетаниях. Для оценки среднего числа дефектов на один 
посчитанный сперматозоид в процессе научных и лабораторных исследований спермы 
используют SDI. По данным Всемирной организации здравоохранения, значения SDI 
не должно превышать 1,62 [4]. Однако, в исследованиях N. Aziz et al. [3], было проде-
монстрировано, что значение SDI — 1,6 является пороговым, так как при показателях 
SDI выше 1,6 отмечаются неудачи при оплодотворении in vitro. 

Как сообщалось нами ранее в популяции сперматозоидов молодых мужчин турк-
менской национальности среди дефективных форм сперматозоидов примерно третья их 
часть имели 2 и 3 аномалии [5]. На основе полученных нами результатов был рассчиты-
вали SDI в группе молодых мужчин туркменской национальности. Исследования пока-
зали, что у всех мужчин экспериментальной группы SDI не превышал пороговых зна-
чений и распределился в диапазоне от 0,38 до 0,67. Среднее значение SDI в исследуе-
мой группе мужчин составило — 0,47. 

Выводы 
1. В экспериментальной группе молодых мужчин туркменской национальности 

SDI не превышает пороговых значений.  
2. Среднее значение SDI в исследуемой группе молодых мужчин туркменской 

национальности составляет — 0,47. 
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Введение 
Масштабы ежегодно совершаемых в мире абортов являются достаточно весомой 

характеристикой, влияющей на направление вектора демографического развития, так 


