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Таблица 1 — Экономические потери государства с учетом стоимости пребывания в 

реанимации 

Показатели С использованием Дантролена Без использования Дантролена 

Количество койко-дней (зависит от 

степени тяжести пациента) 
6 дней 14 дней 

Стоимость одного койко-дня (также 

зависит от степени тяжести пациента) 
300 рублей 600 рублей 

Стоимость купирования одного 

приступа ЗГ 
36 000 рублей — 

Экономические потери от смерти 

трудоспособного гражданина (с уче-

том расчетов) 

— 268 800 рублей 

Итого 37 800 рублей 260 400 рублей 

 

Выводы 

Исходя из приведенных данных можно заключить, что, не смотря на большие затраты 

на закупку Дантролена, экономия для государства велика в долгосрочной перспективе. 
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Введение 
По данным Всемирной организации здравоохранения, аллергические заболевания 

наблюдаются почти у 35 % населения разных возрастных групп. Сочетанное воздей-

ствие данных факторов на организм современного человека создает условия для высо-

ких аллергенных нагрузок [1]. 

Заболеваниями, которые оказывают наиболее сильное психологическое воздей-

ствие, затрагивают социальные отношения и создают финансовые проблемы для боль-

ных, являются аллергический ринит (АР) и атопический дерматит (АД). Так, на долю 

АР приходится 16,7 млн посещений врачебных кабинетов в год по всему миру. 

Большая распространенность заболеваний требует наладить своевременный безре-

цептурный доступ к недорогим современным эффективным лекарственным препаратам 

из данной группы [2]. Для достижения этой цели важным показателем будет являться 

фармакоэкономическая оценка целесообразности использования антигистаминных 

препаратов с учетом, как эффективности, так и стоимости лекарственных средств. 

Цель 
Анализ ценовой и фармакоэкономической доступности препаратов блокаторов Н1-

гистаминовых рецепторов в г. Гомеле. 

https://www.adooq.com/dantrolene.html
https://www.adooq.com/dantrolene.html
http://rusanesth.com/stati/obshhaya-anesteziologiya/zlokachestvennaya-gipertermiya.html
http://rusanesth.com/stati/obshhaya-anesteziologiya/zlokachestvennaya-gipertermiya.html
https://www.belstat.gov.by/
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Материал и методы исследования 

Для анализа использовались данные Государственного реестра лекарственных 

средств Республики Беларусь (2020); прайс-листы аптечных сетей г. Гомеля («Аптека 

Adel», «Аптекарь», «Аптека Белфарм», «Гомельское УП Фармация», «Витвар»); Кли-

нические протоколы диагностики и лечения больных с аллергическими заболеваниями 

(Минск, 2005); данные Центра сотрудничества Всемирной организации здравоохране-

ния по методологии статистики лекарственных средств (2013); Постановление Мини-

стерства труда и социальной защиты Республики Беларусь 2019 г. от 22.01.2020 г. № 6 

«Об установлении бюджета прожиточного минимума в ценах декабря 2019 года»; дан-

ные сайта https://myfin.by о средней заработной плате в г. Гомель. 

Стоимость антигистаминных лекарственных препаратов (АГЛП) определялась на 

основе средних розничных цен на таблетированные лекарственные формы для взрос-

лых и детей старше 12 лет. При наличии в ассортименте одного торгового наименова-

ния антигистаминного лекарственного препарата с различным количеством таблеток, 

для сравнения выбрана стоимость упаковки с минимальным количеством таблеток.   

Рассчитывались четыре варианта коэффициента доступности (коэффициента адек-

ватности платежеспособности), позволяющие соотнести стоимость упаковки АГЛП и 

стоимость установленной суточной дозы АГЛП с доходами потребителей, каждый из 

которых имеет определенное смысловое значение: Кд1 = (средняя розничная цена 

ЛС/средняя з/плата) × 100; Кд2 = (средняя цена ЛС/прожиточный минимум) × 100; Кд3 = 

(средняя стоимость установленной суточной дозы/средняя з/плата) × 100; Кд4 = (сред-

няя стоимость установленной суточной дозы/прожиточный минимум) × 100. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Результаты проведенного исследования по средним розничным ценам показали, 

что стоимость АГЛП сильно варьирует. 

Средняя стоимость одной упаковки АГЛП составила 7,67 руб. Наименьшая стои-

мость отмечалась на препарат 2-го поколения Лоратадин № 10 (0,50 руб.), что на 93,5 % ни-

же средней стоимости АГЛП; самая высокая розничная цена установлена на препарат 

3-го поколения Эриус № 10 (20,45 руб.). 

Для оценки ценовой доступности АГЛП необходимо было рассчитать стоимость 

одного дня лечения данными препаратами. Для сравнения использовалась стандартная 

средняя суточная доза лекарственного средства — Defined Daily Dose (DDD) [3]. 

Максимальная стоимость одного дня лечения наблюдается на препарат 1-го поко-

ления Гистафен, производитель — Латвия (2,6 руб.), минимальная стоимость установлена 

на препарат 2-го поколения отечественного производства — Лоратадин (0,05 руб.). Исходя 

из средней стоимости препаратов на один день лечения, можно подсчитать, что стои-

мость терапии препаратами 1-го поколения (Гистафен, Супрастин, Фенкарол) и 3-го поко-

лений (Эриус, Дезлоратадин) является достаточно высокой по сравнению с препарата-

ми 2-го (Лоратадин, Цетиризин). Также были рассчитаны коэффициенты доступности 

АГЛП с учетом прожиточного минимума и средней заработной платы в г. Гомеле, которые 

на период исследования составили 239,87 руб. и 991,0 руб., соответственно [4, 5]. 

Для оценки фармакоэкономической доступности АГЛП были выбраны перечни пре-

паратов, рекомендованные Российской ассоциацией аллергологов и клинических иммуно-

логов для лечения АР и АД, так как в других клинических рекомендациях по лечению ал-

лергических заболеваний отсутствуют уровни доказательств для конкретных ЛП [6]. 
Анализ республиканских клинических протоколов по лечению АР показал, что боль-

шинство АГЛП предствленных в продаже в г. Гомеле имеют высокий уровень убедитель-

ности рекомендаций (А) и уровень достоверности доказательств 1, эти препараты характе-

ризуются благоприятным отношением эффективность/безопасность. Для лечения АР ре-

https://myfin.by/
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комендованы такие препараты, как Дезлоратадин (Дезлоратадин-ЛФ, Лордес, Лортин, 

Эриус), Лоратадин (Кларистин, Кларитин), Левоцетиризин (Аллерголок, Неоклер, Парла-

зин, Парлазин Нео, Ранозин), Цетиризин (Аллеркапс, Амертил, Зодак, Цетрин, Центрилок-

ЛФ), Эбастин (Кестин). В качестве альтернативной терапии могут использоваться Фексо-

фенадин, Рупатадин и Биластин. Наиболее доступными для населения г. Гомеля являются: 

Лоратадин (Кд3 = 0,02) и Аллеркапс (Кд3 = 0,01) отечественного производства. 

Анализ клинических рекомендаций по лечению атопического дерматита говорит о 
том, что одна часть антигистаминных препаратов имеют уровень убедительности реко-
мендаций условный, а другая часть и вовсе имеет слабый (С). Уровень достоверности 
доказательств существенно разнился (2 и 4). Однако использование АГЛП клинически 
оправдано многолетним опытом их успешного применения и отсутствием альтернатив-
ных противозудных препаратов. Основными препаратами для лечения АД являются 
Клемастин, Хлоропирамин (Аллергозан, Супрастин), Хифенадин (Фенкарол), Лоратадин 
(Кларистин, Кларитин), Цетиризин (Аллеркапс, Амертил, Зодак, Цетрин, Центрилок-
ЛФ), Левоцетиризин (Аллерголок, Неоклер, Парлазин, Парлазин Нео, Ранозин). Коэффи-
циент доступности стоимости стандартной средней суточной дозы АГЛП по отношению 
к средней заработной плате (Кд3) варьирует от 0,005 (Лоратадин) до 0,26 (Гистафен). 
При сравнении цены упаковки препарата с доходами потребителей и прожиточным ми-
нимумом (Кд1, Кд2) наилучшее соотношение имеют препараты отечественного произ-
водства Лоратадин (0,05; 0,21) и Димедрол(0,10; 0,40), самый высокий коэффициент до-
ступности отмечается у Эриуса (2,06; 8,53). При пересчете стоимости на стоимость сред-
ней суточной дозы лечения (Кд3, Кд4) более доступными остаются также Лоратадин 
(0,005; 0,02) и Димедрол, а менее доступными Гистафен (0,26; 1,08) и Эриус(0,21; 0,85). 

Выводы 

Таким образом, результаты нашего комплексного анализа ценовой и фармакоэко-
номической доступности АГЛП в г. Гомеле, позволяет выделить из общего количества 
АГЛП, применяемых для лечения таких заболеваний, как АР и АД, препараты с высо-
ким уровнем доказательств и низким коэффициентом доступности. 
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Введение 

В настоящее время острые респираторные инфекции (ОРИ) являются наиболее ча-

стыми заболеваниями как среди взрослого, так и детского населения во многих странах 

https://myfin.by/wiki/term/byudzhet-prozhitoch-nogo-minimuma.
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