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0,005), a mpu conocTaBIeHUH T€HAEPHBIX OCOOCHHOCTEN M KIMHUYECKOH KapTHUHBI y MaIeH-
TOB pasznuunii He BeistBHIK (p = 0,077). OT™MeTHIM, YTO HEOOXOAMMa KOPPEKIUSA HAPYIICHHIMA
JUIUAHOTO OOMEHa KaK Cpear MYXKYWH, TaK U CPEAH KECHIIHH.
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Beeoenue

B nacrosiiee Bpems ummemundeckas 6omnesns cepana (MbC) sensiercst oaHOM 13 IIaBHBIX MTPU-
YYH CMEPTH U MHBAIMHOCTH CPEIN HAaceNIeHHs OOJBIIMHCTBA MHTyCTPHAIBLHO Pa3BUTHIX CTpaH [1].

CrnenyeTr HanOMHUTh, 4TO MH(papKT Muokapna (M) Bo3HHKaeT HE TOJIBKO B MOXKHUIIOM
Bo3pacte. B mocnennue gecstuneTus yBenuduiack yactora pasutus MM B Bozpacte 110
60 ner. B Bo3pacte 40—60 ner uHdapkt B 3—5 pa3 yaie HaOMOJACTCA Y MYXKUUH B CBS3H C
Ooiiee paHHMM pa3BUTHEM aTepockieposa, kypeHueM. [locime 55-60 ner 3aboneBaeMoCTb
cpeau Jull 000MX TMOJIOB MPUOIM3UTEIBHO OAMHAKOBA, 3TO CBSI3aHO C TE€M, YTO Y JKEHIIHH B
KIIMMaKTEPUUECKOM BO3pACTE CHUKAECTCS KOJIMYECTBO ICTPOT€HOB, KOTOPBIE B CBOIO OUYEPED,
00J1aJat0T SHAOTETUONPOTEKTUBHBIM CBOMCTBAMH, TO €CTh IPENSATCTBYET MIPOrPECCUPOBAHUIO
aTepockiiepo3a cocynos [2].

B benapycu cutyanus ¢ cepedHO-COCYAUCTBIMU 3a00jieBaHUSIMU B 1ieioM U VM, B
YaCTHOCTH, TAK)K€ BBI3bIBAET TPEBOTY.

Henw

[Ipoananu3upoBaTh BO3pacTHbIE M TE€HJAEPHbIE OCOOEHHOCTH MALMEHTOB C MH(PApKTOM
muokapJia (M), npoxuBaroImux B TOPOACKON U CEIbCKON MECTHOCTH.

Mamepuan u memoowl ucciedosanusn

[TpoBomIIOCH PETPOCIIEKTHBHOE UCCIIEIOBaHNE NCTOpHI Oone3Hu narpenToB ¢ UM (n = 68),
rocnutanusupoBanHbix Y «['OKKI» 3a nepuoz ¢ 01 suBapst mo 01 mapta 2020 r., oToOpan-
HbI€ METOJIOM CIIOUTHON BbIOOpKH. CTaTUCTHYECKHI aHaIU3 MOJYYEHHBIX JaHHBIX MPOBO-
muiics ¢ nomotnbio «Microsoft Exel 2016». Pe3ynbrarsl mpencTaBiieHbl B BUJC MEIHAHBI
(Me), 25 u 75 npoueHTuiei, cpenueit u ee omuoku, 10U (95 %) u 95 % noBepUTENHLHOTO
untepBana (JJ1). CpaBHEeHHs MOITy4YEHHBIX Pe3yJbTaTOB IIPOBEACHO C MOMOLIBI0 KPUTEPHS XZ
¢ monpaskoii Merca. CTaTHCTHYECKN 3HAYNMBIMU CUMTANINCH Pe3yabTaThl ipu p < 0,05,
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3a nepuon ¢ 01 ssuBaps no 01 mapra 2020 r. rocnutanu3upoBano 68 namnueHToB ¢ UM B
VYV «"OKKL», Bo3pacT manueHToB pazianueH U konednercs ot 31 qo 60 set, 4To BKIIOYAET B
ce0s o nepuoauzanuu BO3 Mooy u 3penyr Tpymnmny, MeaHa Bo3pacTa cocTaBuiia 56
(50; 58). B rpymme 13 (19,12 %) xenuun (95 % AU 10,6-30,5) cpennuit Bozpact 52,6 + 9,04
u 55 (80,9 %) myxuun (95 % AU 69,53-89,41) cpenuwmii Bo3pact 53,93 + 5,7 roga. [Ipu sTom
nocToBepHO pexke rocnutanusupoBaiuch B Y «['OKKLy sxenmuusl ¢ UM no cpaBHEHHUIO C
myxunHamu (y2 = 49.4; p < 0,001). Beibopka (n = 68) npeacraBiieHa pa3HbIMUA COLUATBHBIMU
ciosimu: padotatomrre — 41 (60,29 %) (95 % AU 47,7-71,9) cpenuuii Bo3pact 53,2 £ 5,8; He
umeronme padory — 17 (24,9 %) (95 % AU 15,3-36,9) cpennuii Bo3pact 51,8 + 8,3; nmencu-
onepbsl — 6 (8,8%) (95% AU 3,3-18,22) cpenuwuii Bozpact 59,5+1,9; unBamuasl 2 rpymmsl —
4 (5,88 %) (95 % JIU 1,63-14,4) cpenuuii Bo3pact 57,3 £ 2,6 Jner.

B nannoii rpynmne 9 (13,24 %) manuentos (95 % JAU 6,24-23,64) SBISIOTCS KATEIAMU
CEIIbCKOM MECTHOCTH, BCE OHH JIOCTABJICHBI SKCTPEHHO MO CKOPO MEIMIIMHCKOW IMOMOIIH B
Y «'OKKIy, u3 aux 2 (22,22 %) sxeHiunsl B Bozpacre 55,5 £ 4,9, u 7 (77,8 %) myxuuH B
Bo3pacte 51,6 = 5,6 ner. [lo conuanbHOMY CTaTyCy CEJIbCKUE JKUTEIU OHH IMPEICTaBIISIIN
pasubie ciion: padotaromue — 4 (66,7 %) (95 % AU 13,7-78,8) cpeanuii Bozpact 50,8 + 4,9;
He umerorue padory — 3 (33,33 %) (95 % AU 7,5-70,1) cpenuwmii Bo3pact 49,7 + 2,5; nen-
cuoHepbl — 2 (22,22 %) (95 % AU 2,82—-60,1) cpennuii Bo3pact 60 + 1,4.

Ocranbubie 59 (86,77 %) yenosek (95 % AU 76,4-93,8) sABISAIOTCS TOPOJACKMMHU KHUTE-
asimu, U3 HEX 11 (18,6 %) xenmun B Bo3pacte 52,1 + 9,7, a 48 (81,4 %) MyxuuH B BO3pacte
54,3 £ 5,7. Jluna (n = 59), npoXuBaroEe B TOPOJEC, JTOCTABICHBI CKOPOW MEIUIIMHCKOH IT0-
Moribto 27 (45,8 %) (95 % AU 32,72-59,3), HanpaBiieHbI U3 IPYTUX METUIIMHCKUX YIPESIKIC-
uuit — 32 (47,1 %) (95 % AU 34,8-59,6), npubbutn camoctostesnibio — 0. [To corpansHOMY
CTaTycy ropojckue xwurenu: padoraromue — 36 (61,02 %) (95 % AU 47,44-73,5) cpeauuii
Bo3pact 53,2 + 6,02; He umeromue padory — 14 (23,73 %) (95 % AU 13,62-39,6) cpenuuii
Bo3pact 52,3 + 8,8; nmercuonepsr — 4 (6,8%) (95% AU 1,9-16,5) cpeanuii Bo3pact 59,3+2.4;
uHBaIK b1 2 Tpynnsl — 4 (6,8 %) (95 % AU 1,9-16,5) cpeanuii Bozpact 57,3 + 2,63 nerT.

Takum o6paszom, Beyrenunu ase moarpymmst: 9 (13,23 %) (95 % AU 6,24-23,64) cenb-
ckux u 59 (86,8 %) (95 % AU 76,4-93,8) ropoackux sxkuteneit ['omenbckoit obmactu. [pu
TOM JOCTOBEPHO peke AuarHo3 VM BBICTaBISIICS CENBCKOMY MO CPAaBHEHHIO C TOPOACKHM
HacenenueM (2 = 70,6; p < 0,001).

Janee BbIeTIIIM 7 MOJIOBIX JIOeH B Bo3pacte 18—44 ner (39,6 + 4,4 roxa), 4ro cocra-
B0 10,3 % ot rpynmsl, n3 HUX >xeHuH 2 (28,6 %) cpexnuii Bo3pact 35,5 + 6,4 1 MyX4uH
5 (71,43 %) cpennwuii Bozpact 41,2 + 2,7 ner. [IpoaHanu3upoBaiu COIHATLHBIC ACTIEKTHI TPY-
Ja MoJIoIbIX Jsinil: pabotaromue — 5 (71,4 %) cpeanunii Bo3pact 41,2 + 2,7 U He UMEOIINE
paboty — 2 (28,6 %) cpemuuit Bo3pact 35,5 £ 6,4 roga. OTMETHIIH, YTO MAIUEHTH MOJIOKE
45 net ¢ muarHozom UM sisisitotest sxutesssMu ropoios (100 %).

Boieoown

YcTaHOBUITH, YTO pPeke TOCTIMTATIU3UPOBAIH KeHIMH ¢ UM 1o cpaBHEHHIO ¢ My)KUHWHa-
mu (y* = 49,4; p < 0,001). Ormeueno, uTo BeTpeyaeMocTh UM B cenbCKOit MECTHOCTH peke
10 CPaBHEHUIO ¢ xuTensiMu ropoaa (x> = 70,6; p < 0,001).

Omnpenenunu, yto Bce ciiydan UM B mosoniom Bozpacte (18—44 ner) npuxonarcs Ha ro-
ponackux >xkurteneit (7 MyX4YHMH), 9TO MOXKHO CBsi3aTh ¢ 0oJjiee OBICTPBIM TEMIIOM J>KU3HH,
0OJIBIIMM KOJIMYECTBOM CTPECCOB U IKOJIOTHUEH.
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