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Введение 

Гендерная психология — научное направление, которое начинает заявлять о себе 
как о самостоятельной области психологического знания. Появляющиеся в психологии 
работы, посвященные различным гендерным проблемам, свидетельствуют о возраста-
ющем интересе к данному разделу психологической науки. Интерес этот связан с тем, 
что знания гендерной психологии актуальны для всех сфер практической деятельности, 
и прежде всего — для психологии и педагогики. 

Цель 

Рассмотреть проблемное и исследовательское поле гендерной психологии, дать 
определение терминам «пол» и «гендер». 

Материал и методы исследования 

Теоретический анализ, обобщение, интерпретация литературных источников по 
проблеме исследования. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Гендерная психология — отрасль психологической науки, изучающая закономерно-
сти формирования и развития характеристик личности как представителя определенного 
пола, обусловленные половой дифференциацией, стратификацией и иерархизацией [1]. 

В структуре гендерной психологии выделяются следующие разделы: 
— психология гендерных различий; 
— гендерная социализация; 
— гендерные характеристики личности; 
— психология гендерных отношений. 
При рассмотрении гендерных характеристик изучается идентичность мужчин и 

женщин и ее составляющие: представления, стереотипы, установки, связанные с поло-
вой дифференциацией, стратификацией и иерархизацией. Особое внимание уделяется 
изучению продуктивных стратегий и тактик поведения мужчин и женщин в преодоле-
нии традиционных гендерных стереотипов, а также анализу закономерностей и меха-
низмов изменения существующих и развития новых гендерных стереотипов [1]. 

Основная задача гендерной психологии — познание психологических закономер-
ностей поведения и деятельности людей как носителей гендерных характеристик, ро-
лей, статусов. 
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Исследования гендерной психологии призваны показать механизмы конструирова-
ния гендерной идентичности в разных временных и социокультурных контекстах, а 
также обосновать возможности изменения идентичности мужчин и женщин в ситуации 
социальных преобразований. 

Разделение людей на мужчин и женщин является центральной установкой воспри-
ятия обществом различий, имеющихся в психике и поведении человека, связанных с 
генетическими, анатомическими и физиологическими особенностями мужского и жен-
ского организма. Идея противоположности мужского и женского начал встречается в 
мифах и традициях всех известных обществ. Она закреплена в разнообразных социаль-
ных институтах (таких, как семья, армия, воспитательные учреждения, право). Но факт 
телесного несходства мужчин и женщин еще не говорит о том, что именно отсюда про-
исходят и все наблюдаемые различия между ними. Ведь помимо конституциональной 
стороны эти различия имеют социокультурный контекст: они отражают то, что в дан-
ное время и в данном обществе считается свойственным мужчине, а что — женщине. 

В настоящее время обоснованность жесткого разделения людей только на два противо-
положных, не совпадающих по своим природным характеристикам пола ставится биологами 
под сомнение. Они выделяют несколько уровней сексуальной организации человека [2]: 

— генетический пол (определенный набор генов); 
— гонадный пол (железы внутренней секреции); 
— морфологический пол (наружные и внутренние половые органы); 
— церебральный пол (дифференциация мозга под влиянием тестостерона). 
В последнее время в науке принято четко разграничивать конституциональные и 

социокультурные аспекты в различении мужского и женского, связывая их с понятиями 
пола и гендера. Разграничение понятий «пол» и «гендер» исторически принадлежит 
психологу Р. Столлеру, который впервые заговорил о гендерной идентичности как о чем-
то отличном от собственно понятия пола. Термин «пол» описывает биологические раз-
личия между людьми, определяемые генетическими особенностями строения клеток, 
анатомо-физиологическими характеристиками и детородными функциями. Термин «ген-
дер» указывает на социальный статус и социально-психологические характеристики 
личности, которые связаны с полом и сексуальностью, но возникают во взаимодействии 
с другими людьми. То есть гендер — это своего рода социальный пол человека [1]. 

Выводы 

Таким образом, гендерная психология — это наука, которая рассматривает пол как 
биологический статус личности, а гендер как специфический набор культурных и пове-
денческих характеристик, определяющих социальное поведение женщин и мужчин. 
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Введение 

В настоящее время транссексуализм является одной из наиболее часто диагности-

руемых форм расстройств половой идентификации. Данное расстройство привлекает 


