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Введение 

В МКБ 10 термины «дерматит» и «экзема» используются как взаимозаменя-
емые синонимы [1]. 

Инфекционный дерматит — актуальная медико-социальная проблема. Дер-
матит инфекционной этиологии составляет 12–27 % всех случаев заболевания и 
является второй, по частоте встречаемости, формой проявления дерматита [2]. 

Инфекционный дерматит — острое или хроническое рецидивирующее ал-
лергическое заболевание кожи, которое формируется под действием различных 
триггерных факторов и характеризуется полиморфной сыпью, сильным зудом и 
острой воспалительной реакцией, обусловленной серозным воспалением кожи [3]. 

Также он является одним из широко распространенных заболеваний кожи, 
которым страдает от 2 до 10 % трудоспособного населения, а в индустриально 
развитых государствах до 20 % [4]. 

Возникновение инфекционного дерматита связано с влиянием экзогенных 
(бактериальные и грибковые инфекционные агенты, химические вещества, фи-
зические факторы, лекарственные препараты, пищевые продукты и др.) и эн-
догенных факторов (антигенные детерминанты микроорганизмов из очагов 
хронической инфекции) [5]. 

Нарушение иммунной регуляции, функции нервной и эндокринной систем — 
определяет генетическую предрасположенность. При инфекционном дерматите 
отмечают полигенное мультифакториальное наследование с выраженной экс-
прессивностью и пенетрантностью генов. Вероятность развития инфекционно-

го дерматита у ребенка при заболевании одного из родителей составляет около 
40 % и примерно 50–60 % при наличии заболевания у обоих родителей [5]. 

Цель 
Изучить распространенность инфекционного дерматита среди населения 

по Гомельской области. 
Материал и методы исследования 
Работа была выполнена на базе Гомельского областного клинического кож-

но-венерологического диспансера (ГОККВД). Был проведен анализ заболеваемо-
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сти инфекционным дерматитом на основании отчета по случаям инфекционно-
го дерматита, зарегистрированных по Гомельской области за 2019 г. 

Результаты иследования и их обсуждение 
За период 2019 г. в отделение ГОККВД обратилось 1 217 пациентов, кото-

рым был диагностирован инфекционный дерматит. Взрослое население соста-
вило 70,7 % (861 пациент), дети — 29,3 % (356 пациентов). 

В результате проведенного анализа среди детей и подростков было выявле-
но, что с диагнозом инфекционный дерматит за период 2019 г. наблюдалось 
356 пациентов. Среди городского населения частота встречаемости — 329 (92,4 %), 
среди сельского — 27 (7,6 %). 

Среди детей, страдающих инфекционным дерматитом, проживающих в го-
роде, было 140 (43 %) — мальчиков и 189 (57 %) — девочек: 2 (1,4 %) мальчика 
и 1 (0,7 %) девочка в возрасте до года, 33 (23,6 %) мальчика и 48 (34,3 %) дево-
чек — в возрасте от года до 4 лет, 47 (33,6 %) мальчиков и 46 (32,3 %) девочек — 
в возрасте от 5 до 9 лет, 33 (23,6 %) мальчик и 50 (35,7 %) девочек — в возрасте 
от 10 до 13 лет, 7 (5 %) мальчиков и 6 (4,3 %) девочек — в возрасте 14 лет, 18 
(12,9 %) мальчиков и 38 (27,1 %) девочек — в возрасте 15–17 лет. Таким обра-
зом, наиболее уязвимыми являются возрастные группы от 5–9 лет (65,9 %) и от 
10–13 лет (59,3 %). 

После анализа полученных данных было установлено, что инфекционный 
дерматит была диагностирована у 861 пациентов в возрастном диапазоне 18 
лет и старше, в том числе 809 пациентов среди городского населения и 52 сре-
ди сельского. 

Всего среди взрослых пациентов кожно-венерологического диспансера с 
инфекционным дерматитом наблюдалось 396 (48 %) мужчин и 413 (52 %) жен-
щин. Согласно возрасту они распределились следующим образом: в группе 18–
19 лет — 4 (1 %) мужчины и 6 (1,5 %) женщин, в группе 20–24 года — 22 (5,6 %) муж-
чины и 25 (6,1 %) женщин, в группе 25–29 лет — 22 (5,6 %) мужчины и 23 
(5,6 %) женщины, от 30 до 39 лет — 52 (13,1 %) мужчины и 57 (13,8 %) женщин, 
от 40 до 49 лет — 43 (10,9 %) мужчины и 54 (13,1 %) женщины, а в группе 50 лет 
и старше — 253 (63,9 %) мужчины и 248 (60 %) женщин. Следовательно, наибо-
лее часто инфекционный дерматит встречался в возрастной группе 50 лет и 
старше как среди мужчин, так и среди женщин. 

Выводы 
1. Инфекционным дерматитом чаще страдают взрослые (70,7 %). 
2. Инфекционный дерматит, как среди мужчин, так и среди женщин чаще 

всего встречается в возрастной группе 50 лет и старше. Так же следует выде-
лить вторую по частоте встречаемости возрастную группу — 30–39 лет. 

3. Среди детей наиболее уязвимыми являются возрастные группы от 5–
9 (65,9 %) лет и от 10–13 (59,3 %) лет. 

Городское население более подвержено данному заболеванию. Такую зави-
симость можно объяснить экологической обстановкой в городе, усиленной ур-
банизацией, техногенным загрязнением окружающей среды, большей вариа-
бельностью аллергенов и множеством контактов между населением (заболевае-
мость среди городского населения составила 1,039 на 1000 населения, а среди 
сельского — 0,251 на 1000 населения). 
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