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Введение 
Одним из самых распространенных паразитарных заболеваний кожи являет-

ся чесотка. Заболеваемость чесоткой имеет волнообразный характер: подъемы и 
спады повторяются через 11–30 лет. Это явление связывают с периодическим по-
вышением агрессивности чесоточного клеща. Кроме того, заболеваемость чесот-
кой резко повышается во время социальных потрясений, вызывающих ухудше-

ние жилищных и, соответственно, санитарно-гигиенических условий [1]. Ежегод-
но во всем мире чесоткой заболевают около 300 млн человек [2], причем ей под-
вержены все социально-экономические классы во всех климатических условиях. 

В странах постсоветского пространства после 2000 г. наблюдается заметное 
снижение заболеваемости. В то же время исследователями отмечается, что в 
Беларуси, Российской Федерации, и, вероятно, в других странах снижение за-
болеваемости, зафиксированное официальной статистикой, вероятно, не отра-
жает истинную картину, о чем свидетельствуют данные о реализации противо-
чесоточных препаратов в сравнении с количеством заболевших [3, С. 7, 4]. Эти 
данные свидетельствуют о том, что большое количество пациентов получило 
противочесоточное лечение без выставления диагноза чесотки и, соответствен-
но, регистрации. Так, математическими методами доказано, что в Российской 
Федерации истинный уровень заболеваемости чесоткой выше официально ре-
гистрируемого 10–15 раз [4]. 

Цель 

Сравнительный анализ распространенности чесотки по областям Республи-
ки Беларусь и стране в целом за период 2013–2019 гг. 

Материал и методы исследования 

Аналитический — обзор научной литературы; статистический — анализ 
данных об инфекционной заболеваемости за 2013–2019 гг., приводимых госу-
дарственным учреждением «Республиканский областной центр гигиены, эпиде-
миологии и общественного здоровья» Министерства здравоохранения Республи-
ки Беларусь [4], государственным учреждением «Гомельский областной центр ги-
гиены, эпидемиологии и общественного здоровья» [5]; государственным учре-
ждением «Минский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного 
здоровья» [6]; государственным учреждением «Витебский областной центр гигие-
ны, эпидемиологии и общественного здоровья» [7]; государственным учреждением 
«Брестский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» 
[8, 9, 10]; государственным учреждением «Могилевский областной центр гигие-

ны, эпидемиологии и общественного здоровья» [11]; государственным учрежде-
нием «Гродненский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного 
здоровья» [12]. Обработка статистических материалов — программа «Microsoft 
Excel 2019», рассчитана величина достоверности аппроксимации, R2. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Ретроспективный анализ данных по заболеваемости чесоткой в Республике 
Беларусь за последние 30 лет показывает, что наблюдались два заметных пика — 
в 1981 и в 1994 гг., с уровнями 197 и 263 случая на 100 тыс. населения [11]. 
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Рисунок 1 — Заболеваемость чесоткой в Республике Беларусь за период 1988–2019 гг. 

 
Отмечается связь между уровнями заболеваемости чесоткой и пиками сол-

нечной активности; действительно, отмеченные пики соответствуют максимумам 
солнечной активности. Однако ожидаемые в 2002–2003 гг. и 2013–2014 гг. пики 
на диаграмме (рисунок 1) отсутствуют. Таким образом, после последнего макси-

мума заболеваемости в 1994 г. наблюдается тенденция к постоянному ее сниже-
нию. По всей вероятности, солнечная активность влияет на рост популяции чесо-
точного клеща, однако противоэпидемиологические и профилактические меро-
приятия, рост информированности населения делают этот фактор незначимым [5]. 

Представляло интерес проанализировать динамику заболеваемости за по-
следние годы в разрезе областей Республики Беларусь и сопоставить ее с рес-
публиканскими показателями. 

В 2013–2019 гг. наблюдается заметный спад заболеваемости как по респуб-
лике в целом, и в разрезе областей страны (рисунок 3). 

 

 
Рисунок 2 — Динамика заболеваемости чесоткой в Республике Беларусь 

по областям в 2013–2019 гг. на 100 тыс. населения 

Примечание. Составлено автором по данным [7–14]. 

 

При этом до 2015 г. включительно эта тенденция выражена достаточно 
четко, в период же 2016–2019 гг. уровень заболеваемости стабилизировался на 
отметке в районе 20 случаев на 100 тыс. населения. 

Однако при сравнении заболеваемости по областям цифры неравномерны. 
Так, с 2013 по 2015 гг. больше всего случаев заражения наблюдается в Грод-
ненской области. Однако с 2016 г. их количество становится приблизительно 
равным показателям по остальным областям, а 2017 г. становится наименьшим 
в сравнении с другими областями. 
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Наименьшее количество случаев заражения в среднем отмечается в Гомель-
ской области. В 2014 г. наблюдался скачок заболеваемости, и она была второй 
по количеству случаев заражения. С 2015 г. показатели по Гомельской области 
демонстрируют тенденцию к снижению. 

В Минской области спад заболеваемости происходил до 2017 г. С 2018 г. 
заболеваемость снова начала расти, и в 2019 г. в Минской области отмечалось 
наибольшее количество случаев заражения. 

В Витебской области в целом отмечается тенденция к снижению заболева-
емости, однако в сравнении с другими областями показатели остаются доста-
точно высокими. Так, в 2016 и 2018 гг. они были самыми высокими по сравне-
нию с показателями других областей. 

В Брестской области наблюдался резкий спад с 2013 по 2015 гг. По сравне-
нию с другими областями показатели были невысоки. С 2015 по 2019 гг. наблюда-
лась относительная стабильность заболеваемости, в то время как в других обла-
стях заболеваемость незначительно снижалась. 

В Могилѐвской области наблюдался заметный спад с 2013 по 2016 гг. По срав-
нению с другими областями показатели были невысоки. С 2016 по 2019 гг. заболева-
емость стабилизировалась, ее показатели оставались одними из самых невысоких. 

Таблица 1 — Прогноз показателя заболеваемости чесоткой по регионам Респуб-
лики Беларусь на 2020 г. 

Регион Уравнение тренда 
Величина достоверности 

аппроксимации, R2 
Показатель 

2019 г. 
Прогноз 

на 2020 г. 
Отклонение, 

+/– 

Гомельская область Экспоненциальное 0,8413 14,7 11 –3,7 

Минская область Полиномиальное 0,9887 22,7 28 +5,3 

Витебская область Полиномиальное 0,9859 20,1 27 +6,9 

Брестская область Полиномиальное 0,9484 22,2 29 +6,2 

Могилевская область Полиномиальное 0,9817 15,8 24 +8,2 

Гродненская область Полиномиальное 0,9884 

(Данные 

отсутствуют) 
2918 г. — 17,9 

На 2019 г. — 

35 
+16,1 

Республика Беларусь Полиномиальное 0,9873 18,9 23 +4,1 

 
Анализ данных таблицы показывает, что диаграммы заболеваемости в 

большинстве случаев (кроме Гомельской области) с очень высокой степенью до-
стоверности аппроксимации описываются полиномиальными уравнениями. Как 
известно, полиномиальные тренды применяется для описания значений времен-
ных рядов, попеременно возрастающих и убывающих, что мы и наблюдаем на 
диаграмме, приведенной на рисунке 2. Средства программы «Microsoft Excel» 
позволяют рассчитать прогноз в соответствии с рассчитанными уравнениями по 
каждой диаграмме, описывающей динамику заболеваемости по регионам. 

Рассчитанные прогнозы показывают возможный рост заболеваемости че-
соткой в 2020 г. по сравнению с 2019 г. по всем областям (кроме Гомельской) и 
республике в целом. 

Выводы 
Исследование статистических данных, проведенное за период 2013–2019 гг., 

позволяет сделать заключение об очевидных успехах системы здравоохранения 

в борьбе с заболеваемостью чесоткой в Республике Беларусь в целом и в каждой 
из областей в частности. В то же время расчет тенденции средствами «Microsoft 
Excel» демонстрирует возможность повышения уровня заболеваемости по срав-
нению с 2019 г. Следовательно, несмотря на кажущуюся стабильность, учре-
ждения здравоохранения не должны терять настороженности по данному забо-
леванию, уделять больше внимания первичному осмотру при проведении мас-
совой диспансеризации различных групп населения, профилактическим мерам 
и просветительной работе. 
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Введение 
Лайм-боррелиоз — инфекционное заболевание, характеризующееся ста-

дийным течением с преимущественным поражением кожных покровов, опор-


