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2) COKpaTHUTh BpeMs ONEPATHBHOTO BMEIIATEILCTBA;

3) TOYHO OmpeaeTUuTh YIIibl AehopMaIK KOCTEH;

4) CHpOrHO3UPOBATH AJICKBATHOE COMOCTABICHHE KOCTHBIX ()PArMEHTOB MOCIIE OCTEOTOMHUHU;

5) COKpaTuTh JIy4EBYIO HAIPY3KY Ha MAIUCHTA;

6) BBIOpaTh HanbOJIEE PAHOHAIBHBIN CIIOCO0 (BHKCAIIMH OTIIOMKOB.

Bce 3T 0c0OCHHOCTH TIPEIONAraloT MOJyYUTh XOPOIIUH UHTPAOTIEPAIIMOHHBIA U KOHEY-
HBIW pe3yNbTaT JICUCHHsI TAI[UCHTOB.
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Beeoenue

[Tatonorus nuieBapUTeNbHON CUCTEMbI CUMTAaeTCss HanboJiee paclpOCTPaHEHHON U Ipo-
rpeccupyolieil y nereit Bo Bcem Mupe. B ¢Bs3u ¢ 3TuM Haunbosee BaxXHON MpobiaemMoi 31paBo-
OXpaHEHMs Ha CETOJHSIIIHUIN IeHb ABISETCA pa3paboTKa U peanu3alnus HaydHO 0OOCHOBAHHBIX
KOMIUIEKCHBIX MPOTrpamM 10 IpopUIaKTUKE XPOHUUYECKUX 3a00I€BaHUM JKeTyA0YHO-KUILIEYHOT'O
tpakta (OKKT) y nereit. SI3BeHHast 60se3Hb kKenyaka U ABEHAIIATUIIEPCTHON KHUILKU SBISIOTCS
BEJYLIMMU MpHU 3a00J€BAHUSAX OPraHOB MUILEBAPEHUS Y MOAPOCTKOB. MIHTEepec Kk 3TOM marono-
TMU CBA3aH C IIOCTOSIHHOM pPaclpOCTPaHEHHOCTBIO, YacCTbIMU PELUAMBAMH M CEPbE3HBIMU
OCJIO’)KHEHUSIMU, KOTOPbIE MOTYT NPUBECTH K YXYAIICHUIO XU3HU NanueHtoB. Cienyer oTMme-
TUTh, YTO PACIPOCTPAHEHHOCTh A3BEHHOM 00je3HM y JeTell B Io0aabHOM MaciiTabe 3Ha4yu-
TEJIbHO BApbUPYET U B HACTOSIIIEE BPEMSI OTCYTCTBYIOT JOCTOBEPHBIE CTATUCTUYECKUE JAHHBIE O
ee vacrorte [1].

HccnenoBanus MOCIEIHUX JIET CBUAETENBCTBYIOT O TOM, UTO Y JA€T€l XpOHHUYECKHE BOCIIA-
JUTEIbHBIC 3a00JI€BaHUS JKeTyAKa U JABEHAIATUIEPCTHON KUIIKK MOTYT OBITh HE TOJIBKO OC-
HOBHBIM 3a00JIEBaHMEM, HO U CONYTCTBYIOIIMM JAPYTUM XPOHUYECKHUM OOJE3HSAM IHUILIEBAPU-
TEJIbHOM CHCTEMBI (XOJIELUCTUTY, TAHKPEATUTY, TeNaTUTY, KOJUTY U T.J.), a TAKXKE Pa3BUBAThCA
Ha (OHE JAPYTrUX COMATUYECKUX 3a00JIeBaHMi, TPEOYIOIUX UIUTEIHLHOIO MPUMEHEHHUs JIeKap-
CTBEHHBIX CPEJCTB [2].

BHenpenue B neguaTpuyecKyro NpakTUKY COBPEMEHHBIX METOO0B AMArHOCTUKH XPOHHYE-
CKUX 3a00JIeBaHUI KeNmyJKa U JBEHAAATUIIEPCTHOW KHUIIKU MO3BOJIMIO YIYUYIIUTh UX PacIo-
3HAaBaHME Ha PaHHMUX dTamax pa3BUTHUS Oojie3HU. B TO e Bpemsi KpaTKOBpEeMEHHbIE MEePUOJIbI
KJIMHUYECKOH PEMUCCHHU MPU YaCThIX PELUANBAX O0JIE3HU CBUAETENbCTBYIOT O HU3KOM KauecTBE
JIeYEHUs U peadMIUTaluH MallueHTOB.

AKTYasbHOCTb MPOOJIEMBI SI3BEHHON OOJIE3HH Yy JeTel OIpeieNsieTcs BBICOKOW YacTOTOMH, Xpo-
HUYECKUM PELUUBUPYIOLINM €€ TEYEHUEM M BO3MOXKHOCTBIO OMACHBIX IS )KU3HU OCIIOKHEHUI.
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Iens

N3yuuTh 0COOCHHOCTH 3PO3UBHO-SI3BEHHBIX NOPAKEHUN CIM3UCTON OOOIOUKH KETyaKa U
JIBEHAIATUTIEPCTHOM KUIITKK Y neTel ['omenbckoit o0macT.

Mamepuan u memoowl ucciedo6anus

PerpocnexktuBHbiil aHanu3 270 «MeauIMHCKUX KapT CTAllMOHAPHOI'O MalMEHTa» HECOo-
BEPIICHHOJIETHUX, HAXOJUBIIUXCS HA CTAIlMOHAPHOM JICUCHUH B MEAUATPUUYECKOM OTHEICHUU
No 1V «I'OJIKb» ¢ stuBapst 2003r. o nekadbppb 2012 r. ¢ AMarHo3oM si3BeHHAast 00JIC3Hb.

Pe3ynomamul uccnedosanusn u ux oocyrcoenue

B uccnenoBanue BkitoueHo 145 manueHToB B Bo3pacTe OT S5 10 16 jeT. Y cTaHOBJIEHO, UTO
B CTPYKTypE S3BEHHOW OOJIe3HM Y JeTell s3BeHHasi O0JIe3Hb JBCHAIIATUIICPCTHOW KUIIKH JHa-
rHoctupoBaHa y 137 mauuentoB (94,5 %), si3BeHHas 6one3Hpb xenynka — y 8 (5,5 %) nanuen-
ToB (P < 0,001). B 11enioM y Manb4uKoB si3BeHHAss 0OJIE3Hh BCTpEYANach Yallle, YeM Y JIEBOYCK
(83 pebenka (57,2 %) u 62 (42,8 %) coorBercTBeHHO; (p < 0,01)) (Tabnuua 1). [Tuk 3aboneBae-
MOCTH S3BEHHOU 00JI€3HM MpUXOaUTca Ha 12—16 neT, 4yTo CBUAETENBCTBYET O BOZHUKHOBEHHU
JNECTPYKTUBHBIX U3MEHEHUH MPEUMYIIECTBEHHO B MOJAPOCTKOBOM BO3pacTe.

Tabmuua 1 — Yacrora si3BeHHOM O0JIE3HU y ACTEH B pa3IMuHbIe BO3PACTHBIC IEPUOIBI

Bospact Manpunku JleBouku
a0c. KOJI-BO % abc. KOJ-BO %
5-8 ner 9 10,9 4 6,5
9-12 ner 27 32,5 22 35,5
13-16 et 47 56,6 36 58,0
BCEI'O 83 100,0 62 100,0

[Tpu u3ydyeHun mMecTa KUTEIbCTBA JETEH C A3BEHHOW OO0JIE3HBIO YCTAHOBIIEHO, YTO TOPOJI-
ckue netu Oonerot yaiie, yem cenbekue (71,0 % u 29,0 % coorBerctBenHo; p < 0,001). Cpenu
TOPOJICKUX JleTell Manbuuku OoneroT B 1,7 pasza yaie, ueM aeBouku (p<0,01). Cpeau cenbckux
JKUTEJIEH TaKol 3aKOHOMEPHOCTHM HE BBISIBICHO: MajJb4MKOB ObUIO 26 (61,9 %), neBouek —
16 (38,1 %) (p > 0,05).

OtsroiieHHast HaCIEACTBEHHOCTh O 3a00JICBaHUSIM MUIIEBAPUTEIHLHON CUCTEMBI OTMEYe-
Ha y 97 nerelt, uto coctaBuwiio 66,9 %. B 58,8 % cinydaeB oTsArouieHHasi HaCcJIE€ACTBEHHOCTh OT-
Mevasach Mo OTIOBCKO#H JIMHUY, B 23 ciyyasx (23,7 %) — no mMatepuHCKOM JinHuH, B 17 cinyda-
ax (17,5 %) xpoHndyeckuMu 3a00JI€BaHUSIMH K€YK U JBEHAAIATUIIEPCTHON KHUIIKH CTpagaiu
00a poautens. OTArouieHHas HacJAeACTBEHHOCTh M0 racTpOAyo/IeHalbHON naTojoruu B 1,7 pasza
Yaiie oTMevanach y MajJb4lKOB, YEM Y IEBOYCK.

OTsrouieHHbIN aJuIeproJoruueckuii anaMues (OpoHXuanbHas acTMa, AaTOMUYECKUM AepMa-
TUT, AJUNIEPTUYECKUN PUHUT, aJUIEPTHUECKUN KOHBIOHKTUBHUT U JIp.) BBISBJICH TOJbKO y 17 manu-
enroB (11,7 %).

VY GonpmuHcTBa Aereit (74 mauuenta, 51,0 %) He oTMeuyanoch 00OCTpeHHs SI3BEHHOU 00-
JIE3HH Ha MPOTsDKeHUu S5 neT. PenunuBupoBanue si3BeHHOM Oosie3Hu (0oliee IByX pa3 3a S JieT) B
1,6 pa3a yarile AMArHOCTUPOBATIOCH Y MAIbYMKOB, 10 CPABHEHHUIO C JEBOYKAMHU.

OueHka (HU3NYECKOTO Pa3BUTHS JETEH C S3BEHHON OO0JIE3HBIO MPOBOMIACH MO IIEHTHIIb-
HBIM Ta0uiam [3].

Hau6onee gacro (77 mereit umm 53,1 %) oTMeuanocs cpelHee U BhIINIE CPEAHETO rapMo-
HUYHOE U UCTapMOHUYHOE (PU3NYEeCKOe pa3BUTHE. BBICOKOE, 0YeHbh BHICOKOE TApMOHHYHOE U
JUCrapMOHHUYHOE (u3nueckoe pa3zButue HalOmomanoch y 42 manueHTtoB (29,0 %). Pesko amc-
rapMoHHYHOE (pu3nUecKoe pa3BuTHE BhIsBICHO y 16 o0cinenoBannbix (11,0 %). Hmwke cpennero
¥ HU3KO€ TApMOHHUYHOE M JUCTApMOHUYHOE (PU3UYECKOE PA3BUTHE OTMEUEHO TOJIbKO y 10 maru-
eHTOB (6,9 %).

HaunGonee wacteiMu xajiobamMu J1eTeld ¢ 000CTpEHUEM SI3BEHHOU 0oyie3HW ObuTH: 00U B
xuBote (137 nerei, 94,5 %), uzxora (80 — 55,2 %), TomHoTa (57 — 39,3 %), CHIDKEHUE arTe-
tuta (27 — 18,6 %), otpeixkka (21 — 14,5 %). Bce cuMnTombl sKeTyJOYHOM AUCTICTICUHU JOCTO-
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BEpPHO 4Yallle OTMEYAJIMCh y MAIMEHTOB ¢ yBenmueHueMm Bospacta (P < 0,05). ¥V 8 moapocTkoB
(5,5 %) s3BeHHas 6oe3Hb MpoTeKaia 6e3 60JIEBOTr0 U TUCTIENTUYECKOTO CHHPOMOB.

ACTEHO-HEBPOTUYECKUN CHHIPOM XapaKTEPU3YETCs KanodamMu OOIIEHEBPOTHUYECKOTO Xa-
pakTepa (rojloBHbIE OOJIH, MOBBIIICHHAs YTOMIIIEMOCTb, Pa3ApaKUTEIbHOCTD, MIAKCUBOCTh, 00-
7M1 B 00JIaCTH cepia u Jp.), KOTOPHIE BBISIBIEHBI y 56,6 % MaIleHToB.

Couerannas natojorus JXKT auarnoctupoBana y 95,2 % obcnenoBanubix. Hanbosee va-
CTO BBISIBIISTUCH JIUCKUHE3USI KEITUEBBIBOASAIINX MyTeH, XPOHUUYECKUN TacTPOyOI€HUT, TacTpo-
330(hareanbHbIi U 1yoeHOracTpaibHbIl peduitokchl. BereratuBnas qucyHKIMS B BUIE HEHPO-
UPKYJSITOPHON TUCTOHUHU oTMeueHa y 48 manuenTos (33,1 %) (Tabuuna 2).

ITo nanubM OI'JIC si3BeHHBIN AedEKT B OONBIIMHCTBE CIy4aeB JOKATM30BAJICS HA Iepe/I-
HEell U 3a/lHel CTEHKaX JBEHAALIaTUIIEPCTHOMN KUILIKH, pexe (B Cllyuae MHOKECTBEHHBIX 5I3B) —
Ha 00eHX CTEHKaX.

Tabmuna 2 — Ctpykrypa couerannoi naronoruu XKKT npu si3BenHoM 60e3Hu y Aereit

3aboneBanue AGc. KOJI-BO %
XpOHUUECKUI racTpUT 27 18,6
XpOHUUECKHUII racTPOyOICHUT 109 75,2
JlyoneHoractpanbHblil pedirokc 27 18,6
I"actpoazodareanbHbiil pedIroKe 38 26,2
JluckrHe3us xKeTueBbIBOIAIINX MyTeH 127 87,6
I'mucTHBIE MHBA3UHA 16 11,0
HeliponupKynsiTopHasi JUCTOHUS 48 33,1

OcnoxHeHHs sI3BEeHHOM 00JIe3HU JBEHAAIATUIIEPCTHOM KHUIIIKH Yallle JUarHOCTHPOBAINUCH
y MaJIbYUKOB. B CTpyKType ocnoxxHeHu# npeodnananu cteHo3sl (3,4 %), pexke — KPOBOTCUCHUS
(1,4 %). OcnoxHeHUsI I3BEHHOMN 0OJIC3HU HKEITY/IKa HE BBISBIICHBI.

ITpu nposenenun koHTposbHON ®I'JIC Ha 10—12 neHpb neueHus: KIMHUKO-
SHAOCKOMUYecKas pemuccus nocturnyra y 104 namuentos (71,7 %), y 38 (26,2 %) otmedena
AMUTEIN3ANMS A3BEHHOTO JedekTa, y 3 aereit (2,1 %) He 0OTMEUYEHO MOJIOKUTEITLHOM TUHAMUKH.

Buieoown

1. SI3BeHHast 60OJIE3HB C JIOKATU3AIMEH S3BBI B IYKOBUIIEC IBEHAANATUIIEPCTHON KUIITKU J10-
CTOBEPHO Yalle TUarHOCTUPYETCsl Y MAJIbUUKOB, MPOKUBAIOIIHNX B TOPOJE.

2. ITuk 3aboneBaeMocTH PUXOAUTCS Ha 13—16 JieT, 9TO CBHIETEIIBCTBYET O BO3HUKHOBE-
HUU JECTPYKTUBHBIX U3MEHEHUN TPEUMYILIECTBEHHO B MOJPOCTKOBOM BO3pAaCTE.

3. OTsronieHHasl HACIEeICTBEHHOCTh 110 3a00JICBAHHSIM MTUIICBAPUTEITHLHON CUCTEMBI YCTa-
HOBJIEHA y 66,9 % NauueHToB, NPEUMYIIECTBEHHO 10 OTLIOBCKOM JIMHUU.

4. ATUNIMYHOE TE€YeHUE SA3BEHHOW Oosie3HU (6€3 00JIeBOro M JUCHENTHYECKOTO0 CHHAPOM)
JIMAarHOCTUPOBAHO y 8 oapocTKOB (5,5 %).

5. PenmnuBupoBanue si3BeHHOM 00s1€3HU oT™MedueHO y 49,0 % oOcneqoBaHHBIX, TPEUMYIIIE-
CTBEHHO Y JIUI MY>KCKOT0 T10JIa.

6. SI3BeHHas OoJIe3HB Y JIeTeH XapakTepHu3yeTcsl BRICOKOH dacToTol (95,2 %) codeTaHHOM
natonoruu JKKT (nuckunesus KemdeBBIBOASIINX MyTeH, XPOHUYECKUI TacTpOayOACHHT, XPO-
HUYECKUM TaCTPUT U JIp.).

7. Knuauko-sHI0CKONMUYecKass peMUCCHsl Y JeTel ¢ sS3BEHHON 0O0JIe3HbI0 OTMEUeHa Ha
10—12 nenp 6one3nn y 71,7 % manueHToB, SIUTENN3AIHNS S3BEHHOTO nedekra — y 26,2 %.
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