






Актуальные проблемы 
отечественной травматологии и ортопедии 

после коррекции методом И. Понсети 
не требует выполнения обширных и 
травматичных хирургических пособий 
а отличие от рецидивных случаев при 
традlq1()Ж)!Х cnoco6ax лечеt-L1Я. При М1К1 
релизах в меньшей степени выражены 
контрактуры ОКОЛОfс!Щ)Н,IХ сусrавов, чаще 
удаетсядосn,н,бтюкойкнормеwщrе-цvи 
тараж>-nЯIО-tt,осей [6]. В насrоя.цеевремя 
f1Х)1ЮДИТСЯ на6гюдеtf,1е детей с си-1ЩХ)МЮЙ 
косолапостью, которым выполнена хирур
гическая коррекция стоп в виде o6tщ>tt,lx 
за,цнемедиа11,Нреп1ЗОВВ�СОСТе
ОТОМ1SМ1,�езvру!ОЩIIМ1операцwм1,В 
томсислепослевмешател,ствсостеотом.1еЙ 
внутрежей JЮДЬIЖКИ. 

Таким образом, имеющийся арсенал 
оnераМЗI-ЬIХ 11ОСО6м дnя лечеtt,\Я эквжова
русюi �стопи рецидvюз косола
пости разп,жого гроисхожден.-,я позооляет. 

1) гри идиопатических вариантах пато
лопии корригировать порочное положеt-Ме 
стоп с малоинвазивным повреждением 
тканей околоталярных суставов и без по
вреждения сухожилий сгибателей и их 
влагали..ц в зоне медиальной лодыжки; 

2) при синдромных случаях восстано
вить плантwрадную ориентацию стогы дnя 
нормальной опоры и ходьбы, дnя исnравле-
1-МЯ биомехан.1ЧЕЭСКИ зна'-Иv1ЬIХдеф)рмацv,,1 
стоп в составе многоуровневых вмеша
тел,ств, для пользования обыч-юй обувью, 
облегчеtm ухОДа за палrмаТV&Ы.1И детьми. 

Выводы: 
1. Лечение врожденной косолапости

различного генеза консервативными спо
собами с применением малоинвазивных 
оперативных вмешательств позволяет 
успешно корригировать порочное поло
жение стоп по принципу индивидуального 
подхода «а la carte ... • (Henri Bensahel). 

2. Гри ИС11)дВЛЕWИрецидvюз идиоnаn+
ческой косолалости целесообраЗJ-Ю гриме
нен.1е операl..WЙ С� fЩ)ежден,1·
ем тканей околотащн,ос суставов, избегая 
вмешател,ств в гюдтаражую область. 

З. Лечение синдромной рецидивиру
ющей косолапости требует выполнения 
обширных релизов, остеотомий и артро
дезирующих резекций суставов стопы 
уже в раннем возрасте детей. 

4. � и перспекn.-вы.1 награв
ЛЕЮеМДЛЯ�ОГО.печен.1ЯКосолаrо
СТИ f1)е,ДставмоТСЯ onepaцl,f,1, � 
гроцессы роста голени и стопы у детей. 
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