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ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ 

Редакция журнала «Проблемы здоровья и экологии» просит авторов соблюдать следующие правила: 
1. Статьи должны быть написаны на высоком научном и методическом уровне с учетом требований между-

народных номенклатур, отражать актуальные проблемы, содержать новую научную информацию, рекомендации 
практического характера. При изложении методик исследований необходимо сообщать о соблюдении правил 
проведения работ с использованием экспериментальных животных. 

2. Не допускается направление в редакцию ранее опубликованных или уже принятых к печати в других из-
даниях работ. 

3. Статья должна быть напечатана на одной стороне листа с межстрочным интервалом 18 пунктов (1,5
машинописных интервала) в 2-х экземплярах. Ширина поля слева 3 см, сверху и снизу 2,0 см, справа 1 см. Тек-
стовый редактор Microsoft Word 97 и выше. Шрифт Times New Roman, 14. 

4. Объем оригинальных статей, включая рисунки, таблицы, указатель литературы 8–10 страниц (не менее
14000 печатных знаков, включая пробелы между словами, знаки препинания, цифры и другие), научных обзоров 
и лекций до 15 страниц. 

5. Вначале пишутся УДК, название статьи, инициалы и фамилия авторов, учреждение, которое предостави-
ло статью. Если авторы из разных учреждений, то фамилия каждого автора и учреждение, в котором он (она) 
работает, должны быть снабжены одинаковым цифровым индексом. 

6. Перед текстом статьи печатается структурированный реферат, включающий разделы: «Цель», «Материалы и
методы», «Результаты», «Заключение» на русском и английском языке и ключевые слова (не более 6) на русском языке. 
Затем название статьи, фамилии авторов, официальное название учреждений, в которых выполнялась работа, назва-
ние статьи, реферат и ключевые слова на английском языке (100–150 слов). 

7. Название статьи должно быть максимально кратким, информативным и точно определять содержание
статьи. Ключевые слова для составления указателя приводятся в соответствии со списком Medical Subject 
Heading (Медицинские предметные рубрики), принятые в Index Medicus. 

Структура основной части обзорных статей определяется авторами. 
8. После информации на английском языке перед текстом самой статьи дается описание статьи для цитиро-

вания на английском языке. Перед описанием указывается Forcitation, и дается полное описание данной статьи 
для цитирования на англ. языке. В описании обязательно приводятся инициалы и фамилии всех авторов. Только 
при наличии более 6 авторов разрешается указать [и др.] начиная c 7 автора. 

9. В сведениях для авторов указываются фамилии, имена, отчества авторов (на русском языке и на латинице),
ученые степени и звания, должности, место работы (название учреждения, кафедры, отдела) и личный идентифика-
тор ORCID* всех авторов. Важно: фамилии, имена авторов на латинице приводятся в соответствии с идентификато-
ром ORCID. В случае отсутствия идентификатора ORCID каждый автор должен его получить, зарегистрировавшись на 
сайте: https://orcid.org/ с обязательным указанием фамилии и имени на латинице. 

В адресе для корреспонденции приводятся рабочий почтовый индекс и адрес, место работы, телефоны, 
электронный адрес того автора, с кем следует вести редакционную переписку. Адрес для корреспонденции пуб-
ликуется вместе со статьей. 

* ORCID — это международный реестр уникальных идентификаторов авторов, позволяющий однозначно идентифициро-
вать личность ученого и корректно индексировать его в международных информационных базах. 

10. Текст статьи печатается с обязательным выделением следующих разделов: «Введение» (краткий обзор
литературы по данной проблеме, с указанием нерешенных ранее вопросов, сформулирована и обоснована цель рабо-
ты), основная часть: «Материалы и методы», «Результаты и обсуждение», «Заключение», завершаемое четко сформули-
рованными выводами, список использованной литературы. Полученные результаты должны быть обсуждены с точки 
зрения их научной новизны и сопоставлены с соответствующими данными. 

11. В разделе «Заключение» должны быть в сжатом виде сформулированы основные полученные результа-
ты с указанием их новизны, преимуществ и возможностей применения. При необходимости должны быть также 
указаны границы применимости полученных результатов. 

12. В статье следует применять только общепринятые символы и сокращения. При необходимости их ис-
пользования аббревиатуру в тексте необходимо расшифровывать при первом упоминании (это относится также 
и к резюме). Сокращения в названии можно использовать только в тех случаях, когда это абсолютно необходимо. 
Все величины выражаются в единицах Международной Системы (СИ). Применяются только международные 
непатентованные названия лекарственных средств. 

13. В таблицах, графиках и диаграммах все цифры и проценты должны быть тщательно выверены автором
и соответствовать цифрам в тексте. В тексте необходимо указать их место и порядковый номер. Все таблицы, 
графики и диаграммы должны иметь названия. 

14. Обязательна статистическая обработка данных с применением современных методов.
15. Количество графического материала должно быть минимальным. Иллюстрации (фотографии, графи-

ки, рисунки, схемы) должны быть обозначены как рисунки и пронумерованы последовательно арабскими 
цифрами. К публикации в журнале принимаются статьи, иллюстрированные черно-белыми (с градациями се-
рого цвета) рисунками высокого качества. Фотографии, фотокопии с рентгенограмм в позитивном изобра-
жении должны подаваться в электронном виде, записанными в одном из форматов, предпочтительно TIFF, 
JPG, PSD. В подписях к микрофотографиям указываются увеличение (окуляр, объектив) и метод окраски или 
импрегнации материала. 

16. Запрещается в статьях размещать информацию, позволяющую идентифицировать личность пациента.
Представляемые фотографии не должны позволять установить личность пациента. Авторы должны информиро-
вать пациентов (родителей, опекунов) о возможной публикации материалов, освещающих особенности его/ee 
заболевания и примененных методов диагностики и лечения, о гарантиях обеспечения конфиденциальности при 
размещении их в печатных и электронных изданиях, а также о том, что они после публикации будут доступны в 
сети Интернет. 
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При описании экспериментов на животных авторы обязаны размещать в статье информацию о соответ-
ствии содержания и использования лабораторных животных при проведении исследования международным, 
национальным правилам или правилам по этическому обращению с животными учреждения, в котором выпол-
нялась работа. 

17. Список использованной литературы оформляется в соответствии c Vancouver Style (стиль Ванкувера) 
согласно рекомендациям Международного комитета редакторов медицинских журналов (ICJME) по проведению, опи-
санию, редактированию и публикации результатов научной работы в медицинских журналах. Пример оформления 
библиографии можно скачать на сайте журнала. Названия журналов сокращаются в соответствии с Index Medicus. 
Обязательно приводятся инициалы и фамилии всех авторов. Только при наличии более 6 авторов разрешается указать 
[и др.] c 7 автора. Список печатается как отдельный раздел рукописи. Ссылки нумеруются согласно порядку цитиро-
вания в тексте. Порядковые номера ссылок должны быть написаны внутри квадратных скобок (например: [1, 2]). В 
оригинальных статьях желательно цитировать не более 15 источников, в обзорах литературы и лекциях — не более 20. 
В статье не допускаются ссылки на авторефераты диссертационных работ или сами диссертации, т.к. они являются 
рукописями. Ссылки на тезисы и статьи в малотиражных региональных сборниках можно использовать только при 
крайней необходимости. Авторы несут полную ответственность за точность и полноту всех ссылок, и точность цитиро-
вания первоисточников. 

18. Авторы статей должны подавать список литературы в двух вариантах: в разделе ЛИТЕРАТУРА на языке 
оригинала (русскоязычные источники кириллицей, англоязычные латиницей), и отдельным блоком в разделе 
REFERENCES тот же список литературы в романском алфавите для международных баз данных, повторяя в нем 
все источники литературы, независимо от того, имеются ли среди них иностранные. Цитирование русскоязычно-
го источника приводят в транслитерации. 

19. Обязательными в статье являются ссылки на работы последних лет, включая ссылки на зарубежные пуб-
ликации из журналов входящие в международные базы цитирования (Scopus, WebofScience и др.). 

20. К статье прилагаются на русском и иностранном языке: 
• сведения об авторах: Ф.И.О., звание, ученая степень, должность, учреждение; 
• контактная информация для корреспонденции: почтовый и электронный адрес и номера телефонов орга-

низации. 
21. Статья должна быть изложена на русском или английском языке для иностранных авторов. 
22. Научные статьи аспирантов последнего года обучения (включая статьи, подготовленные ими в соавторстве), при 

условии их полного соответствия требованиям, предъявляемым редакцией, публикуются вне очереди. 
23. Статьи рецензируются независимыми экспертами. Специалисты, осуществляющие рецензирование, 

назначаются редколлегией журнала. Редакция в обязательном порядке высылает рецензии авторам статей в 
электронном или письменном виде без указания фамилии специалиста, проводившего рецензирование. В случае 
отказа в публикации статьи редакция направляет автору мотивированный отказ. По запросам экспертных сове-
тов редакция предоставляет копии рецензий в ВАК. 

24. Обязательно предоставление материалов на магнитных носителях с соблюдением вышеуказанных пра-
вил. Надпись на диске должна содержать Ф.И.О. автора и название статьи. 

25. Статья должна быть тщательно отредактирована и выверена. Рукопись должна быть визирована всеми 
авторами. Это означает, что все авторы берут на себя ответственность за содержание публикации. Обязательна 
виза руководителя подразделения. 

26. За правильность приведенных данных ответственность несут авторы. В исключительных случаях, для 
оценки достоверности результатов, редакция может запросить копии документов, подтверждающих представля-
емые материалы. 

27. Статьи рецензируются членами редколлегии и редакционного совета. 
28. Редакция оставляет за собой право сокращать и редактировать статьи. 
29. При нарушении указанных правил статьи не рассматриваются. Рукописи не возвращаются. 
30. Обязательным условием опубликования статьи является наличие квитанции (ксерокопии) о подписке на 

журнал «Проблемы здоровья и экологии» всех авторов статьи. 
31. К статье должны быть приложены копии квитанций о подписке на журнал «Проблемы здоровья и эколо-

гии» каждого автора статьи. 
32. Обязательное наличие отчета (выписки) о проверке публикации на заимствование (антиплагиат). 
 
 

Уважаемые коллеги! 

Обращаем Ваше внимание, что правила для авторов соответствуют требованиям ВАК Республики Беларусь, 
предъявляемым к научным изданиям, в которых должны быть опубликованы результаты научных исследований. 

Рукописи, не соответствующие требованиям, редакцией не принимаются. 
 

 

 

 


