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Beseoenue

@DeHOMEH CITIOHTAHHOTO YXOKOHTPACTUPOBAHUS TPEJICTABISCT COOO0M SIBICHNE AUCKPETHBIX
OTPaXXEHU, BO3HHMKAIOLUIMX B KPOBM BHYTPU CEPJCUHBIX KaMep WM COCYIOB 0e3 IpeiBapu-
TEJIbHOW WHBEKLUHN 3XOKOHTPACTHBIX CPEA WIM >KUIKOCTEH, COAEpKALIMX MHKPOITY3bIPbKH.
JbiMonoio0HBIN (PEHOMEH CHOHTAHHOTO KOHTPACTUPOBAHUS HAOIIONAETCS y MALMEHTOB C JU-
JaTamyer JIEBOro mpecepausi, MUTPaIbHBIM CTEHO30M, TUC(YHKIMEH JICBOTO JKETyJ0UKa, aHe-
BPU3MOH a0PThl U ACCOLIMMPOBAH B MOBBIIIEHHBIM PUCKOM HUHCYJbTA U IPYTUMU TPOMO3IMOO0IIHU-
YEeCKUMH COOBITUSIMA. DOPMUPOBAHHE 3TOTO SBJICHUS OOBSCHIETCS 00PA30BAHUEM «MOHETHBIX
CTOJIOMKOBY (arperaiueil 3puTpOLUTOB) U B3aUMOJECHCTBUEM UX C OCIKaMu IJIa3Mbl, B OCHOB-
HOM, ¢ ¢pubOpuHOreHoM. Crapk — (EeHOMEH XapaKTepu3yeTcs cernaparyeil KpoBU Ha KOHTJIOMe-
paTbl, COCTOSAIINE U3 IPUTPOLIUTOB, JIEHKOLUTOB U TPOMOOLIMTOB U IUIa3My B pe3yJIbTaTe aKTHU-
BallUU MPOLIECCOB aJIr€3UH, arperalyy U arrmoTHHAMKY (POPMEHHBIX 3JIEMEHTOB KpoBH [ 1].

OcHOBHBIMHU (haKTOpaMHy, MpPeApacloNaraioliuMi K IMOSBJICHUIO CIIOHTAHHOTO 3XOKOH-
TPACTUPOBAHUS B JIEBOM IPEACEP]IUH, SABISIOTCS JUIATAIMs JIEBOIO NPEICEepaAns, CHIKEHUE
¢dpakuuu BbIOpOCA JIEBOIO JKENyI04YKa, JUACTOJIUYEcKass TUCHYHKIUS JIEBOIO XKelyaoukKa,
GuOpmLIsILKS NpeAcepaAnii, MUTPAIbHbBIM CTEHO3, HAJMYUE MPOTE3a MUTPAIBLHOIO KjaraHa
[2]. BeipaxxeHHOCTh (heHOMEHA CIIOHTAHHOTO KOHTPACTUPOBAHUS JIEBOTO MPEACEPIUs MPSIMO
KOppEeNIUpyeT C JuilaTalueil MOJIOCTH JIEBOIO IPEACepausi, CHUKEHUEM CKOPOCTH WM3THAHUS
KPOBH M3 YIIIKa JIeBOTo mpexacepausi (MeHee 20 cm/c), yBeIMYEHHEM MHTErpajia CUCTOIHYE-
CKOTO KOMIIOHEHTa TMOTOKa JIETOYHBIX BEH, CHM)KEHHEM (ppakiuu BhIOpOCa YIIKa JIEBOTO
npencepaus (menee 60 %). Ho Habmiojaercst oOpaTHast KOPpEIsUs CO CTENEHbIO MUTPAb-
HOW peryprutanuu. @EHOMEH CIIOHTAHHOTO KOHTPACTUPOBAHHUS SIBJISIETCS OCHOBHBIM IOKa3a-
TeJIeM TUarHOCTUKU (peHOMEHa OrylIeHus JIeBoro npezacepaus. [locne BoccTaHOBIEHUS CU-
HycoBoro pur™a y 38-80 % mnauueHTOB ¢ mepcuctupymomei hopmoi GuOpHILIALUN Tpe-
cepauil HaOMoqaeTcs npexopsiias MexaHuueckas JUCQYHKIMS JIEBOTO MpeACcepAus U yIlKa
neBoro mnpencepind. Ero jumrenbHocTh cocTaBiseT 1-4 Henenu. JlokazaHa cBs3b MOBBIIIECH-
HBIX YpOBHeil (pubpuH — MOHOMepa, pakTopa Bunmnedpanna, pomboMoaynMHa, HHTMOUTOpA
MyTH TKAHEBOTo ()aKTopa, JUMOMPOTENHA, aKTUBALIMM TPOMOOLIMTAPHOrO 3BEHA C Ipoliecca-
MU (OpPMUPOBAHUS CIIOHTAHHOTO KOHTPACTUPOBAHMS B JIEBOM Ipejcepauu. M3ydaercs poib
BOCIIAJIEHUSI B PUCKE Pa3BUTHS 3TOro sBIEHUS. C-peaKTUBHBIN NPOTEUH CBS3aH C BBIPAKEH-
HOCTHIO CIIOHTAHHOTO KOHTPAacCTUPOBAHMS B JIEBOM IIPENCEPANH, @ PUCK Pa3BUTHS UHCYIbTA
ObUT HaNOOJIBIIUM NPU COYETAaHUU (PEHOMEHA CIOHTAHHOI'O KOHTPAaCTUPOBAHUS, HU3KOW CKO-
POCTBIO M3THAHMS U3 YIIKA JIEBOTO MPEACEPANs U BHICOKOTO YpoBHsI C-peakTUBHOTO MPOTEU-
Ha. Monekynsl aare3uun VCFM — 1, MmoHOUIMTapHBIA XeMoTakcudeckuii hakrop — 1, Tyd-
HbI€ KJIETKHU SBJISIOTCS HE3aBUCHUMBIMU MPEAUKTOpAMU TPOoMOO3a YyIIKa JIEBOTO MpeAcepAus
npu GulOpmIsAIMK npeacepauii [3].

@®eHOMEH CHOHTAHHOTO YXOKOHTPACTHPOBAHHUS BHICOKOW CTENEHH Y MAalIEHTOB C TPOMOOM
B YILKE JIEBOTO Ipecepanst oTMedaeTcs B 12 pa3 yamie. OnHako oH orcyrcTBoBal y 18 % manu-
€HTOB C TPOMOOM B YIIIKE JIEBOTO Mpeacepansi, a TpoMO oTcyTcTBOBaN y 15 % manueHToB ¢
(eHOMEHOM CIIOHTAHHOT'O XOKOHTpacTupoBaHus. [Ipu (peHOMEHe CIIOHTaHHOTO YXOKOHTpa-
CTHUpPOBAHUS MOBBIIIIEHA YaCTOTa LiepedpaibHbIX MUKPOIMOOIINi, KOTOpask perucTpupoBasach
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C TOMOUIBIO TPAHCKPAHUAIBHOTO JOMIIJIEPOBCKOTO MOHUTOPUPOBAHMS CPEIHUX MO3TOBBIX
aprepuii [4].

B pabote moabCKUX ydeHbIX ObLIO MMOKa3aHO, YTO PUCK PA3BUTHS CEPIEYHO-COCYAUCTON
CMEPTH, MHCYJIbTA WM TPAH3UTOPHON HIIIEMUYECKOM aTaKku JOCTOBEPHO BBIIIE Y MAIIUEHTOB C
BBISIBJICHHBIM ()€HOMEHOM CIIOHTaHHOT'O 9XOKOHTpacTUpOBaHus [5].

Henw

[IpoBecT CpaBHHUTENBHBIN AaHAIN3 Y MALMEHTOB C IMOCTOSHHOW (opMOi (HOpHILIALIHEit
npencepauii ¢ peHOMEHOM CITIOHTAHHOTO 3XOKOHTPACTHPOBAHUS B JIEBOM MpeJcepIuy U 0e3 Hero
Ha OCHOBE KIIMHUYECKUX, AaHAMHECTUUECKHX, TA0OPATOPHBIX M MHCTPYMEHTAIILHBIX [TOKA3aTEeNeH.

Mamepuan u memoowl ucciedo8anus

[IpoBeneno obcnenoBanue 54 MaMEHTOB ¢ MOCTOSHHON (opMol (GUOpHLISIINEH mpencep-
Jquii. Y 27 ManueHToB MpH MPOBEICHUN TPAaHCTOPAKTAILHOW AXOKapauorpaduu BeisiBiieH (EeHO-
MEH CIIOHTAaHHOTO AXOKOHTPACTUPOBaHMS, Y 27 MAalMEHTOB — HE BbIABIECH. Myxunt Obuto 36,
seHIMH — 21. OneHnBaIuch aHAMHECTHUYECKHE JaHHbIe: OCHOBHOE 3a00JieBaHIe, KOTOPOE SBU-
JIOCh MIPUYMHON (PUOPHIUIALIMU TPEICePnii, HATUYNE CepJCYHON HEIOCTaTOYHOCTH, IEPEHECEH-
HBIX MHCYNIBTOB Wi TUA, nH(pAapKTOB MHOKap/ia, COMyTCTBYIOUIMX 3a00neBaduii, Kypenue. 13y-
YaIUCh CIIEAYIOIIMe JIabopaTopHblE MOKa3zaTenu: OOIMHA XOJECTePUH, JUIIONPOTEHIbl HU3KON
TUIOTHOCTH, BBICOKOM MJIOTHOCTH, C-peakTUBHBIN NpoTenH. BeeM mainyeHTam npoBoIuiach TpaH-
CTOpaKaibHasl 3XOKapauorpadus ¢ IONIUIEPOBCKUM HCCIEAOBaHKMEM. V3ydamuch CTaHTapTHbBIC
axokapauorpadguyeckue mokasarenu. OIUeHUBAICS PUCK PA3BUTHS TPOMOIMOOIUYECKIX COOBITHIA
o mkane CHA2DS2-VASc. [IpoBoauics anann3 avOylIaTOpHOTO JICYSHHUS STUX MAleHTOB.

Craructrueckas 00paboTKa AaHHBIX (B 4aCTHOCTH TUCIICPCHOHHBIN aHAIN3, BBIYMCICHUE
CpemHero 3HaueHus M, CTaHIAPTHOTO OTKJIOHEHHS G, IOCTOBEPHOCTH OTIWYMSA 1O KPUTEPUSIM
CrelofeHTa u XZ) MPOBOAUIIOCH C IIOMOIIIBIO KOMITEIOTEPHOM 1iporpaMMsl «CTaTuCTHKaY, 6,0.

Pezynomamut uccnedosanus u ux oocyxyucoenue

Hawnbonee vactoii mpuunHON MOCTOSHHOM (DOpMBI (GUOPHILIALMM TIpeacepanii Oblia
UBC — 89 % nauuenTtoB. [Apyrumu npudrHaMu pa3BUTHS GUOPUISIILNN TpEACcCepauil sIBU-
JUCh XpOHUYECKas peBMaTuyeckas 0ose3Hs cepana — 7 %, AunaTallMoOHHAs KapAHOMUOINa-
i — 4 % cnydaeB. CpaBHUTEIIbHBIN aHAIN3 KIMHUYECKUX, JTA0OPATOPHBIX U IXOKAPIAHO-
rpaduuecKux MPU3HAKOB MPHUBEAEH B Tabnuiax 1 u 2.

Tabmuna — 1 YacTtoTa aHaMHECTHUECKUX, KIMHUYECKUX, JJAOOPATOPHBIX U AXOKapAUOTpa-
(UYeCKUX MPU3HAKOBR Y MAI[MEHTOB C TIOCTOSHHON (opMO¥ GUOPHILISAIINN Tpecepanii ¢ de-
HOMEHOM CIIOHTAHHOTO KOHTPACTUPOBAHUS U O€3 HEeTOo

Mokasaress Iarments: ¢ PCK (Ig =27) | Hauwments 6e3 PCK (n = 27)
n % n %
My>KCKOM 110J1 20 74 16 60
Kypenue 16 56* 11 20
ApTepuaibHas TUIepTEH3US 24 89 23 85
[Tepenecennbic mHCYNIBT, TUA 8 30* 27 11
3acroiinas XCH 19 70* 10 37
CaxapHblil juadet 11 41 9 33
XOBbJI 5 18,5* 1 4
AopTajibHBIA CTEHO3 1 4 1 4
AopranpHas perypruranus 4 15 5 18
MuTpanbHBIA CTEHO3 2 7 1 4
MurtpainibHasi peryprurtaius (> 2 CTereHb) 25 93 24 89
TpukycnuaneHasi peryprurais (> CTCIeHb) 27 100 27 100
ATeporeHHas AUCIUIUALCMHUS 13 48 15 56
ITpuem acniupuHa 5 19 6 22
[Ipuem BapdapuHa 19 70 17 63
[Ipuem puBopokcabana 3 11 4 15
[IpueMm cTaTHHOB 18 67 20 74

* — Craructuueckue pazinyust (p < 0,05)
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Tabmuua — 2 CpaBHUTENBHBINA aHAJIN3 BO3pacTa, cpeanero 6ama no mkaine CHADS-2, sxo-
Kapauorpaduyeckux moxasarenei, 3HaueHne C-peakTHBHOTO NMPOTEHHA Yy IMAIMEHTOB C I0-
CTOSIHHOU (hopMol (HUOPMILISAIMK TIpeacepaAnid ¢ (PeHOMEHOM CIIOHTAaHHOTO KOHTPAaCTHPOBa-

HUs 1 0€3 HETO

Iokasareinn Manuentsr ¢ ®CK (n = 27) Ianuentsr 6e3 ®CK (n = 27)
Bo3spact 68+ 11* 65+9
CHADS-2 3,8+1,2* 22+1,1
JIIT (Mm) 58 £ 5,4* 50+3,9
OB JIXK % 39+7,2% 52+8,4
MMJTK 144 + 15,5 t/™° 139 + 18,7 /™’
C-peakTHUBHBIN POTEHH (MT/1) 18,7 £ 2,3* 6,7+1,9

* — Craructuueckue paziuuust (p < 0,05)

Takum oOpa3om, peHOMEH CHOHTAHHOTO IXOKOHTPACTHPOBAHUS B JICBOM IMpEACEpAHH
JIOCTOBEPHO YaIie HAOJI0IaeTCs y MalMEHTOB 0OJiee CTapIIero Bo3pacra, y KypIIbIIUKOB, Y
MalKUEHTOB, CTPAJAIOIINUX 3aCTOMHON cepAeYHON HemocTaTrouHOoCThIo, XObBJI. ¥V manueHToB ¢
BBISIBJICHHBIM (DEHOMEHOM JIOCTOBEPHO 4Yalle B aHAMHE3€ OTMEUAIOTCs TePECHECCHHBIC
TPOMOIMOOIMYECKHE HHCYNIBTHI U TPAH3UTOPHBIE UIIEMUYECKHUE aTaKH, a TaKXkKe JOCTOBEPHO
BBIIIIE PUCK Pa3BUTHUS TPOMOIMOOIHUECKUX ocnoxHeHui 1o mkaie CHADS2 — VAS2.

[Ipu npoBeneHn CPpaBHUTEIHLHOTO aHAIM3a dXOKapAMOrpaduuecKuX MoKaszaresen ObLIo
BBISIBJICHO, YTO Y MAalMEHTOB C (DEHOMEHOM CIIOHTAHHOT'O 3XOKOHTPACTHPOBAHUS JOCTOBEPHO
OoJIbIIIe JIEBOE TMpE/Icepane, CHIDKEHa (ppakiys BHIOPOCA, 9YTO COTIIACYETCS C JTaHHBIMU JINTE-
paTypbl. OHaKO MHJEKC MacChl MUOKapa JIEBOTO KETyA0UKa HE OTJIMYAJICS B JIBYX IpylIax
ManrueHToB. Takke He MOTYyYeHO JTOCTOBEPHBIX Pa3IMYui MPU MPOBEACHUH JTONIUIEPOBCKOTO
MCCJIEeI0BAHMS KPOBOTOKA HA KJIallaHax cepAlia.

B pa3BuTHM CIOHTAaHHOTO XOKOHTPACTUPOBAHMS B JICBOM IMPEJACEPANHN UMEET 3HaUYCHUE
pOJIb BOCHAJIEHUs, TaK KaK JOCTOBEPHO MOBBIIIEH YpoBeHb C — peakKTUBHOIO IpoTenHa. Ya-
CTOTa aTePOreHHOM JAUCIUNHUAEMHUH OblIa TPAKTUYECKU OJJMHAKOBOM B NBYX Trpynmnax. [Ipuem
AQHTUKOATYJIIHTOB M aHTHArperaHTOB HE J0Ka3aj MOJIOKUTENbHOTO BIUSHUSA HA CHI)KCHHE
pucka pa3BUTUS (EHOMEHA CTOHTAHHOTO 3XOKOHTPACTHUPOBAHMS, CTATHHBI MOKa3ajdd CBOIO
MOJIOKUTENBHYIO POJib, HO HEJOCTOBEPHO.

3akniouenue

Jleuenue peHOMEHa CITIOHTAHHOTO 3XOKOHTPACTUPOBAHMSI B HACTOSIIIEEe BpeMs HE paspa-
0otano. DepMEeHTHBIM MpernapaT TPOMOOBA3HH C TPOMOOJUTUYECKUM JICUCTBHEM OKa3aJCs
Hed(P(EKTUBHEIM B OTHOILIEHUH ()EeHOMEHA CIIOHTAHHOTO KOHTPACTUPOBAHMUS, UTO CBUAETEIb-
CTBYET O TOM, YTO NpH 3TOM (PEHOMEHE OTCYTCTBYIOT HUTH (puOpHHa M 3TO sBIEHUE 00Y-
CJIOBJIEHO PEOJOTHMYECKHM HApYyIIEHUSIMU KPOBH, clamk-peHomeHoM. Tpebyercs manbHei-
1iee U3y4eHUsl BIUSHUS aHTHArPEraHTOB, aHTUKOATYJIHTOB, CTAUTHHOB, MHTUOUTOPOB CUCTE-
MBI PAAC, mpOTUBOBONAIIUTENBHOTO JICYEHUS HA CIAAK-CUHJIPOM, BO3HUKAIOIIUN B TIOJIOCTH
JIEBOTO TIpeicepaust Ipu GUOPHILISAIIAN TIPEACEPIUH.
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