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Beeoenue

AJNKOTOJM3M B HACTOSIEE BPEMS OTHOCHUTCS K TPYAHO KypaOerabHBIM 3a00JIeBaHUSIM,
JUIsL KOTOPOTO XapaKTepHbI cephe3Hble (hHU3MUECKUe, MCUXOJOTHYECKHE U COLMAIbHBIE MPO-
0sieMbl y caMuX OOJIbHBIX, UX OKPY’KE€HHUS HE TOJIbKO IPU YaCThIX JJIS 3TOr0 3a00JIeBaHUS
o0ocTpeHusix, HO Aaxke u B pemuccud [1, 2]. [Ipobiema nedeHust ankoroibHON 3aBUCHMOCTH
OCTaeTCsl Ype3BbIUAHO aKTyallbHOM, MIPEXK/E BCErO M3-3a HEYAOBIETBOPUTENIBLHON ee 3pdek-
TUBHOCTH BCIJICJICTBHE PAHHUX PEIMIUBOB 3a00JIEBaHMs, MPOUCXOAAINX, IO JaHHBIM OOJb-
IIMHCTBA aBTOPOB, B CaMOM Hauaie (OPMUPOBAHUS PEMUCCHH, /10 IIECTH MECALEB BO3JAEP-
aHUs OT ynorpeosieHus ankoros [ 1-3].

Hecmotpst Ha 3T0, B HacTosiIee BpeMsi HEOCTATOYHO pa3paboTaHbl CIIOCOOBI MPOTHO3a
KIIMHUYECKUX CUTYallUd PEMUCCHOHHOTO MEPHOa, YTPOXKAIOIIUX CPHIBOM PEMUCCUU U PEIU-
JMBOM aJIKOTOJIbHOM 3aBUCHUMOCTH.

Ilens

Pa3paboTtka cocoba nporHo3a cpbiBa TEPaneBTUUECKON PEMHUCCHH Y MAlMEHTOB C aJIKO-
TOJIBHOW 3aBUCUMOCTBIO.

Mamepuan u memoowl ucciedoeanusn

[locne Tpex 3TanoB J€YEHHUs, COIVIACHO MPHUHATHIX B HAPKOJIOTUU CTAHJIAPTOB, HA ATAlle
CTAHOBJICHUSI peMUCCHH (10 6-U MECSIIeB BO3JIEpKaHUs OT yrnoTpebienus ankoros [4]), 00-
cienoBaHo 235 manueHToB B Bo3pacTe oT 20 1o 60 ner (cpeaHuil Bo3pacT nanueHTos 39,2 +
7,2) ¢ ankoronbHOU 3aBUcUMOCThIO (udp F 10.2 cormacno kpurepusim MKbB-10). B uccne-
JIOBaHUE HE BKJIIOYAINCH JIMLIA, 370YMOTPEOISAIOIINE alKoroiaeM 6e3 CHHIpoMa 3aBUCUMOCTH,
OOJIbHBIE C JPYTMMHU TICUXMUYECKUMH U TOBEJCHUECKUMH paccTpoiicTBamu. IlepBast rpymma
cocTosiia u3 79 4enoBeK, JOCTUTIINX MOJTHOW PEMHUCCHH BBICOKOTO KadecTBa (mudp mo MKbB-10
F 10.202, Bo3nepkanue ot ymoTpeOieHus ajakorons 6onee 6 mecsies). Bropyto rpymnmy co-
craBmm 156 manuenToB ¢ perpauBoM ankoromusma (mmdp mo MKB-10 F 10.24) Ha stamne cra-
HOBJICHUS] pEMHCCUU (JI0 IIECTH MECALEB BO3JEpKaHUs OT ynorpeOieHust ankorois). B xone
BBINIOJTHEHUS pa0OThl IPUMEHEHB! KIIMHUKO-TICUXOMATOIOTNYECKUH, KITMHUKO-ANHAMUYECKUH 1
IKCIEPUMEHTAIBHO-TICUX0OTHnYeckuii MeTonbl. C 1enbl0 0ObEKTUBU3ALMN U BO3MOXKHOCTHU
CpaBHEHUS KIIMHUUYECKOTO COCTOSIHUS MAIlMeHTOB ¢ A3 B peMUCCHU ObLI UCIOJIb30BaH pa3pado-
TaHHbIH HamMu onpocHUK «lllkama skcmpecc-IMarHOCTUKM PELUIUBOONACHBIX KIMHHUYECKUX
curyaruii (POKC)» [5]. [Iporaoctryeckyro 3Ha4MMOCTb Pa3JIMYHbIX MTOKa3aTesIel OlleHUBaIN C
nomotsio ROC ananmza (MedCalc-v.9.6). Ctatuctudeckas oopaboTka JaHHBIX (B YACTHOCTH,
JUCTIEPCUOHHBIN aHaIN3, BBHIUMCIEHUE CPEAHUX 3HaueHW M, CTaHAapTHOTO OTKJIOHEHHS O,
kodddunmenta panroBoit koppemsiiuu CrimpmeHa Rs, 10CTOBEpHOCTH OTIIMYUS 110 KPUTEPHSIM
CTproJIcHTa M ¥?) TPOBOJIMIACH C TIOMOINBIO KOMITBIOTEpHBIX Tporpamm «Microsoft Excel
2010». CratucTuyuecku 3HAYUMOM cuuTanach 95 % BepostHocTh pasnuuuii (o = 0,05).

Pe3ynomamul uccnedosanusn u ux oocyycoenue

CpaBHUTENbHBIE JAHHBIE 10 CYMMAapHOH BhIpaskeHHOCTH OuoricuxocoruanbHeix POKC y
MAIMEHTOB JBYX T'PYIII, IPEICTaBICHbI Ta0IHIIEH 1.
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Tabmuua 1 — CpaBHHTENbHAS BBIPAXEHHOCTh CYMMAapHBIX OHMOIICHXOCOLUUAIBHBIX PELUIH-
BOOIIACHBIX CUTyallu!l y NAl[UEHTOB JBYX TPYIIII

CyMMapHbIe penuANBOOTIACHBIE I rpynma, n = 49 Il rpynma, n = 34 P (I-11)
KJIIMHAYECKUE CUTYAINN (M +0) M =+ o)
Buonornueckue 4,84 + 3,80 5,59 +£4,45 > 0,05
IIcuxonornueckue 6,43+ 3,34 11,23+ 3,03 < 0,001
CoranabHbIE 13,82+4,05 14,95+4,60 > 0,05
Cymma 6amroB 25,09 £ 12,10 31,77 £ 14,22 < 0,05

Kak cnemyer u3 Tabmuiesl 1, BepaxkeHHOCTh Ononorndecknx u coruanbabix POKC y ma-
[IMEHTOB JIBYX I'PYIII Ha ATAle CTAaHOBJICHUS TEPANeBTHUECKON PEMHUCCHUU OKa3ajlach IpUMep-
HO oxguHakoBou (P > 0,05). Otnuuus B BeipaxkeHHocTH POKC Mexay rpynnaMu cpaBHEHHS
ObUTH OOHAPYKEHBI TOJIBKO IO MCUXOJIOTMYECKUM PELUIMBOONACHBIM cUTyanusM. Tak, eciu
y HalMEeHTOB NEPBOM TPyl CyMMapHas BeipaxkeHHOCTh nicuxonornueckux POKC cocrasisiia
6,43 + 3,34 6as10B, TO y MarMeHToB Bropoii rpymmsl — 11,23 + 3,03 6ammos (p < 0,001).

CpaBuuTenbHasg BbIpaXeHHOCTh mcuxonorundeckux POKC y manueHToB ABYX Tpymm
MpeICTaBICHA TaOIUIEeH 2.

Ta6Jmua 2 — CpaBHI/ITeJ'IBHaH BBIPAXKCHHOCTD IICUXOJIOIMYCCKUX PCHUAUBOOIIACHBIX cmyaunﬁ

y MAIMEeHTOB JIByX TPy

I rpynma, n = 49

Il rpymma, n = 34

PenmanBoonacHele CUTyaluu M + ) (M + 6) P (1-2)
Ckyka 0,04 + 0,17 1,12+ 1,41 0,023
TTocernienre NpIOMMX KOMITAHUI 0,65+ 0,83 1,47 +0,8 0,003
HeratuBHO€E OTHOIIEHNE K «ITHIOITIM)) 0,70+ 1,15 0,35+0,61 0,04
CekcyaabHbIC IPOOJIEMBI 0,13 +0,34 0,29 +0,77 0,399
BecmokoiCTBO 3a CBOC 310POBHE 1,26 1,10 1,23 £ 1,35 0,730
Crpecchl 0,61 +0,72 0,47 + 0,80 0,671
AJIKOroJILHAsI aHO30THO3HS 0,04 £0,21 0,47 +0,51 0,009
Henoorenka 06e3aJIKOroJIpHOTO MMBa Kak GakTopa pucka 0,043 +0,21 0,42 +0,62 0,032
Heo0x0IMMOCTh CKpBIBaTh (PAKT JICICHHS 0,78+ 1 1,06 + 1,34 0,404
HenonHoneHHBIH OTABIX 0,13 +0,34 0,18 +0,53 0,714
HounxkommialieHc 0,57+1,1 2,82 +0,39 0,0001
OTcyTCcTBHE YBICUCHHI 1,48 £ 1 1,35+1,42 0,809
Cymmapnas BeipakeHHOCTh POKC 6,43 + 3,34 11,23 +£3,03 0,0005

Kak cnenyer u3 Tabauipsl 2, 10 YaCTH U3y4aeMBbIX MICUXOJIOTMYECKHUX (DAKTOPOB OTIMUYUI
MEXy TpylrnaMu cpaBHEHUs He BbisBieHO (P > 0,05). Tak, y manueHToB 00€UX Ipymmn Ha
JTare CTAHOBJIEHUS PEMHUCCHM OKA3aJlMCh OJMHAKOBON BBIPA)KEHHOCTH TAaKHE ICUXOJIOTHYE-
ckue (aKTOpbl KaK: «CEeKCyallbHbIe MPOOJIEMBI», «CTPECChl», «0eCIOKONCTBO 3a CBOE 3]10pO-
BbEY», «HEMOJHOIICHHBIN OT/BIX», «OTCYTCTBHE YBIIeUeHU» (Tabmuma 2, p > 0,05). bonee BbI-
paxkeHHbIMH Bo Il rpynmne namnueHToB (3a105ro 10 CpbiBa), B CPABHEHUH C MallMEHTaMU B pe-
MHUCCHH BBICOKOT'O KauecTBa, OBbLIM TaKue€ ICHUXOJOTHYECKHE (PAaKTOPhl KaK «CKyKa», «I10ce-
IIEHUE «IIBIOIUX» KOMIAHUNH», «AJIKOT0JIbHAs aHO30THO3MS», «HEJOOICHKa 0e3aIKOT0JIbHO-
ro NuBa Kak (hakropa pucka» 1 «HoHKoMIutaeHe» (p < 0,05). Tak, BEIpaXXKeHHOCTh «CKYKH» Y
HalueHToB nepBoil rpynnsl coctauia 0,04 + 0,17 6amnos npotus 1,12 + 1,41 6amioB y na-
nueHToB Bropoil rpynmsl (P = 0,02). Belpak€HHOCTh TaKOTO (PaKTOpa KaK «IOCELICHHUE IbIo-
[MX KOMITAaHW» B TIEpBOM Tpymme cocrarisiia 0,65 + 0,83 6amna, a Bo Bropoit — 1,47 + 0,8 6an-
708 (p = 0,003). ®akTop «aaKOroJbHAs aHO30THO3US» B MEPBOI IPYIINEe MAUEHTOB COCTAB-
nsin 0,04 + 0,21 6amnos, a Bo Bropoit — 0,47 £ 0,51 6amnos (p = 0,009). ®akTop «HETOOIIEH-
Ka 0e3aJIKOroJIbHOrO MUBa Kak (pakTopa pucka» B mepBoi rpymme cocrasisut 0,043 + 0,21 Gan-
0B, a Bo BTopoit — 0,41 + 0,62 6amnos (p = 0,03) 1 «KHOHKOMILUTAMEHC» COCTaBISUT B IEPBOM
rpymre nanuenaTos 0,57 + 1,1 6amtos, a Bo Bropoit — 2,82 + 0,39 6amra (p = 0,0001).

Cormacao ROC ananu3a BBISBJICHHE Y TAIIUEHTOB C aJKOTOJBHOW 3aBUCUMOCTBIO B TI€-
PHOJ PEMHUCCUH HE MEHEe JIBYX MPU3HAKOB U3 ATUX MATU («CKYKa», «IIOCEIIEHUE «IHIOIINX)»
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KOMIIaHUI1», «aJIKOT0JIbHAs aHO30THO3US», «HEI0OLIEHKa 0€3aJIKOT0JIbHOTO MHBa Kak (hakTopa
pPHUCKa» U «HOHKOMIIJIACHC)») C BBHICOKOW CTETEHbIO BEPOATHOCTH (4yBCTBUTENBHOCTH 83,1 %0,
cnenupuyHocTh 74,3 %) cBUAETENLCTBYET 00 Yrpo3€e PelyIMBa aIKOT0JIbHOM 3aBUCUMOCTH.

IIpoBeneHHBIM KOPPEALMOHHBINA aHAIN3 PELUAUBOOIACHBIX IICUXOJIOTUYECKUX CUTYallMH y
mvL ¢ A3 Ha 3Tare CTaHOBJIEHUS PEMUCCHU Pa3IMYHOIO KayecTBa IOKa3all, 4To, Kak u B [ rpyn-
nie, Tak Bo Il rpymme (¢ peumanBom A3) Koppernsiys OOTbITUHCTBA (PAKTOPOB MEKIY COOOH OT-
cyrcTBoBajia. C MHTErpajibHOM BBIpaXeHHOCTHIO micuxosorndeckux POKC koppenmupoBam (B
nopsiike yObIBaHUS CTENeHH Koppessiuu) B | rpymnme namueHToB || «OTCYTCTBUE YBJICUEHUIN»
(Rs=0,81, p<0,001), «ctpeccen» (Rs =63, p < 0,01) u «OecrOKOHUCTBO 3a CBOE 370poBbe» (RS =
0,50, p < 0,05); Bo II rpynme namenToB [ «ckyka» (Rs = 0,61, p < 0,05), «HemnoIHOLEHHBIH OT-
1ex» (Rs = 0,52, p < 0,05), «oecriokoiicTBo 3a cBoe 310poBhey» (Rs = 0,51, p < 0,05).

MpI cuuTaeM, YTO MOJIYYEHHBIE JTaHHBIE CBUJETEILCTBYIOT O TOM, YTO y MALIUEHTOB C pe-
IUIMBOM aJIKOTOJIM3Ma Ha 3Tarie CTAHOBJICHHSI PEMHCCUU YXKe 3a/10JIT0 JI0 CpbIBa HAOII01a10Ch
ocnaliieHne TeparneBTUYECKUX YCTAaHOBOK (TPOSABISEMOE CHIKEHHEM KPUTHKU K OOJNe3HU U
HECOOII0/IeHeM BpaueOHbIX PEKOMEH IAINi) C OJJHOBPEMEHHOM, UCTIOABOJIb MPOSBISIEMOH, aK-
Tyaln3alyel MaTojI0rn4eckoro BI€YEHUs K ajkoroto. [laronoruueckoe BiaeueHre K alnKoroio
BO3HMKAJIO HA INCHXOJOIMYECKOM YPOBHE JIMYHOCTU U IPOSBISIOCH TaKUMHU (DEHOMEHOM Kak
«CKyKay, a TaK)K€ TEPIUMbIM OTHOILLIEHUEM K JIFOASIM, YIIOTPEOIISIOUIMM CIIUPTHOE, TO3UTUBHBIM
OTHOIICHUEM K 0€3aIKOTr0JIHOMY THBY, CTPEMIICHUEM OCEIIATh «IIBIOIIHEY» KOMITaHHH.

Buvieoown

AKTyanu3ainus naToJI0rH4ecKoro BICYEeHUS K alIKOTOJ0 Ha (poHe majieHus TeparneBTHYe-
CKHUX YCTAHOBOK M pa3pellaolieM JICHCTBUM BHYTPEHHUX (CKyKa, HApUMEp) WM BHEIIHUX
(ctpeccop) GakTOpoB B KaKOKW-TO MOMEHT BPEMEHH MPUBOJIMIO K TpaHCHOPMALUU PELUIH-
BOOIIACHOT'0 KJIMHUYECKOI'O COCTOSIHUS B CPbIB PEMUCCUH C MOCIEAYIOIUM PELIUANBOM aJIKO-
ronu3Ma.BeIsiBiIeHHE Y JHI] C aJIKOTOJBHOM 3aBUCUMOCTBIO B MEPHO]] BO3JEPXKAHUS OT YIIO-
TpeOJIeHHs aJIKOTOJIsI HE MEHEe JBYX NMPU3HAKOB U3 MATH («CKYKa», «IOCEIIEHUE «IBIOIIIX)
KOMIIaHUI1», «aJIKOT0JIbHAs aHO30THO3MUS», «HEI0OLIEHKa 0€3aJIKOTOJIbHOTO MTHBA Kak (hakTopa
pHUCKa» U «HOHKOMIUTAE€HC)») C BBICOKOH CTETEHBIO BEPOSITHOCTH (YyBCTBUTENBHOCTD 83,1 %,
cnenupuIHOCTh 74,3 %) CBUACTEIBCTBYET 00 yrpo3€e PEIHINBA aTKOTOJIBHON 3aBUCHMOCTH.
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