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Введение 

Процесс обучения студентов характеризуется потенциальным возникновением 

различных стрессовых нагрузок. При этом, проявления стресса выражаются в плохом 

настроении, ощущении страха, тревоги, постоянной нехватки времени. Снижается кон-

центрация внимания, и как следствие — снижение общей успеваемости, повышенная 

утомляемость, снижение самооценки. То есть для студенческой среды проблема фор-

мирования стрессоустойчивости очень актуальна. Стрессоустойчивость позволяет под-

держивать оптимальную работоспособность, концентрацию внимания, а также, психи-

ческое и физическое здоровье [1, 2]. 

Цель 

Оценить стрессовые нагрузки студентов высших учебных заведений. 

Материал и методы исследования 

Материалами исследования явились результаты анализа проведенного мониторин-

га стрессовых нагрузок, испытываемых студентами медицинских, технических и техно-

логических, педагогических, сельскохозяйственных, экономических, художественных, 

узкопрофильных вузов и университетов культуры в Республике Беларусь. Из 2050 опрошен-

ных студентов 600 студентов медицинских университетов. Для оценки персонализиро-

ванных ответов использовалась 10-бальная шкала. Обработка материала проводилась в 

программном приложении «Statistica» 10.0ю 

Результаты исследования и их обсуждение 

В результате проведенного исследования установлено, что все 2050 студентов ис-

пытывают стрессовые нагрузки. Однако интенсивность нагрузок в вузах отличается. 

Интенсивные нагрузки требуют от студента активации всех компонентов психики и 

мобилизации внутренних ресурсов. Исходя из анализа интенсивности нагрузок, испы-

тываемых студентами, была выявлена взаимосвязь между интенсивностью стрессовой 

нагрузки и профильностью вуза (рисунок 1). 
 

 
Рисунок 1 — Интенсивность стрессовых нагрузок студентов 

различных вузов и их стрессовой нагрузки 
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Согласно результатам анализа, полученных данных, стрессовые нагрузки испыты-

вают студенты всех высших учебных заведений. Максимальная интенсивность нагру-

зок отмечается у студентов третьего года обучения в медицинских вузах. При этом, со-

гласно результатам статистической обработки, полученных данных, у студентов меди-

цинских университетов наблюдается постепенное увеличение стрессоустойчивости по-

сле 3 курса обучения (таблица 1). 

Таблица 1 — Оценка показателей стрессоустойчивости студентов медицинских уни-

верситетов 

Вопрос 1 курс, ЛФ 2 курс, ЛФ 3 курс, ЛФ 4 курс, ЛФ 5 курс, ЛФ 6 курс, ЛФ 

1. Снижена ли самооценка? 45 % 32 % 11 % 9 % 2 % 1 % 

2. Ваши эмоции под контролем? 5 % 14 % 20 % 23 % 25 % 13 % 

3. Ощущаете чувство беспо-

мощности? 
51 % 21 % 12 % 9 % 5 % 2 % 

4. Нарушен аппетит и сон? 43 % 38 % 12 % 1 % 5 % 1 % 

5. У вас позитивный взгляд 

на будущее? 
2 % 8 % 12 % 15 % 17 % 46 % 

6. Вы планируете свой день? 1 % 4 % 5 % 20 % 29 % 41 % 

7. Расставляете приоритеты? 1 % 1 % 3 % 10 % 60 % 25 % 

8. Находите время на хобби? 5 % 6 % 7 % 59 % 19 % 4 % 

9. В учебе пугает количество 

информации и новизна? 
66 % 10 % 12 % 8 % 2 % 2 % 

10. Пугает неопределенность в 

будущем? 
9 % 13 % 16 % 25 % 30 % 7 % 

 

Выводы 

1. Стрессовые нагрузки испытывают студенты всех высших учебных заведений. 

2. Наиболее высокие стрессовые нагрузки испытывают студенты медицинских 

университетов. 

3. Умеренные стрессорные нагрузки обеспечивают тренинг и стрессоустойчивость 

студентов. 
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Введение 

Ежедневно лекарственные препараты используют более 30 миллионов человек, 300 

миллионов принимают их кратковременно (из них до 200 миллионов приобретают пре-

параты без рецепта врача) [1]. По экспертным оценкам Республика Беларусь среди 

 

 

 


