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Глобальное распространение терминов латинского происхождения в современной 
терминологии, высокая степень их устойчивости, приживаемости и распознаваемости спе-
циалистами обусловлены наличием латинских терминоэлементов классического языкового 
фонда. Терминоэлементы латинского происхождения часто являются непосредственными 
ориентирами в раскрытии семантики самих терминов, поскольку значение каждого терми-
ноэлемента в терминологии четко фиксировано. 

Выводы 
Таким образом, можно сделать вывод, что многочисленные заимствования из латыни 

способствовали обогащению лексики немецкого языка. Латинизмы можно встретить почти 
во всех сферах деятельности человека, некоторые утратили свои первоначальные особен-
ности и подчинились нормам немецкого языка, стали восприниматься как исконно немец-
кие. Изучение этимологии латинских заимствований является важным аспектом, который 
необходим для понимания внутренней формы и первичного значения слов. 
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Введение 
Учебный процесс требует от студентов напряжения основных психических функций, 

таких как: внимание (особенно, его концентрация и устойчивость), память (зрительная, преж-
де всего), мышление. В физиолого-гигиеническом плане умственный труд еще мало изучен. 
Поэтому анализ работоспособности организма по показателям зрительно-моторной реакции 
является актуальной задачей. Характеристики сенсомоторных реакций являются одними из 
наиболее простых, доступных и в то же время достаточно точных нейрофизиологических 
параметров, отражающих динамику скорости нервных процессов, их переключения, уровень 
зрительно-моторной координации, общий уровень работоспособности и активности ЦНС. 

Цель 
Оценка функционального состояния студентов-медиков по показателям простой зри-

тельно-моторной реакции в течении учебной недели межсессионного периода. 
Материал и методы исследования 
Исследование проводилось с использованием комплекса «НС-ПсихоТест» (г. Иваново, 

РФ) по методике «Простая зрительно-моторная реакция», которая включает определение 
времени простой зрительно-моторной реакции (ПЗМР), расчет критериев Лоскутовой: об-
щее функциональное состояние (ФУС), устойчивость реакции (УР), уровень функцио-
нальных возможностей (УФВ) и определении коэффициента точности Уиппла, который 
свидетельствует о точности выполнения теста. В тестирование приняли участие 16 деву-
шек и 6 юношей 2 курса лечебного факультета ГомГМУ. 
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Таблица 2 — Частота встречаемости значений критериев Лоскутовой и коэффициента 
точности Уиппла у юношей в начале и конце учебной недели, (%) 

Уровень значения 
показателя 

Критерии Лоскутовой 
Коэффициент точности Уиппла 

ФУС УР УФВ 
пн пт пн пт пн пт пн пт 

Высокий 66,7 — 100 33,3 66,7 16,7 83,3 33,4 
Средний 33,3 100 — 66,7 33,3 83,3 — 33,3 
Низкий — — — — — — 16,7 33,3 

 
У юношей в конце недели преобладает средний уровень нормы всех показателях. Ин-

тересно, что ни один из изучаемых показателей не опустился до низкого уровня. Следова-
тельно, для юношей характерен больший уровень работоспособности, по сравнению с де-
вушками. Однако, в отличии от девушек, у юношей к концу недели значительно снижается 
показатель, характеризующий точность выполнения теста, что может свидетельствовать о 
снижении у них концентрации и устойчивости внимания. 

Выводы 
Анализ изученных показателей позволяет сделать вывод об общем уровне работоспо-

собности студентов-медиков в течении учебной недели. В начале недели работоспособ-
ность в норме наблюдалась у 67 % юношей и 31 % девушек, в конце недели — у 17 % 
юношей и 6 % девушек. У большинства девушек работоспособность была незначительно 
снижена — у 56 % в начале недели, у 88 % в конце недели, значительно снижена — у 13 % в 
начале, у 6 % в конце недели. Таким образом, по результатам показателей ПЗМР и коэффи-
циенту Уиппла у студентов медицинского вуза можно судить о развитии утомления, сниже-
ния концентрации и устойчивости внимания, ухудшении работоспособности к концу недели. 

В связи с этим считаем необходимым предложить несколько альтернативных вариантов 
предотвращения появления усталости. Большое значение для сохранения работоспособности 
и борьбы с утомлением имеет темп и ритм работы, которые необходимо оптимизировать. 
Очень важен здоровый сон (не менее 7–8 часов в сутки), способствующий восстановлению 
функций организма. Правильное и сбалансированное питание (для нормальной жизнедея-
тельности организм должен получать полный комплекс незаменимых полезных веществ). 
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Введение 
Наиболее распространенной причиной развития терминальной хронической почечной 

недостаточности в мире является сахарный диабет (СД) [1]. При прогрессировании диабе-
тической нефропатии (ДН) происходит нарушение всех этапов регуляции фосфорно-
кальциевого обмена, приводящих к формированию компенсаторного вторичного гиперпа-
ратиреоза (ВГПТ) [2]. Изучение значимых клинико-лабораторных параметров может быть 
использовано в качестве создания разнообразных методик своевременной диагностики 
ВГПТ у пациентов СД 1 типа при прогрессировании ДН. 

 

 

 


