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Введение 
Пробиотики — это препараты из живых микроорганизмов или стимуляторов роста 

микробного, животного, растительного происхождения, оказывающие благотворное влия-
ние на эндогенную микрофлору. Многочисленными исследованиями показано, что регу-
лярное потребление в пищу пробиотиков приводит к укреплению здоровья: повышению 
защитных сил организма, улучшению общего состояния послеоперционных пациентов, 
быстрому восстановлению нормальной микрофлоры в кишечнике, лечению острых ки-
шечных инфекций, колитов и других заболеваний. Особенно эффективны пробиотики для 
профилактики желудочно-кишечных заболевании [1]. 

Цель 
Изучить полезные свойства пробиотиков. Выявить степень осведомленности населе-

ния о пробиотиках. 
Материал и методы исследования 
Материалом для исследования явились публикации, содержащие информацию о пользе про-

биотиков, размещенные в англоязычных ресурсах «U.S. National Library of Medicine» и в ряде 
русскоязычных изданий за период 2009–2017 гг., а также социологический опрос, проведен-
ный среди студентов 1–3 курсов Гомельского государственного медицинского университета. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Пробиотики — это живые микроорганизмы, которые могут быть включены в состав 

различных типов пищевых продуктов, а также лекарственные препараты и пищевые до-
бавки. Наиболее часто используются в качестве пробиотиков штаммы лактобактерий и 
бифидобактерий. БМК, включая штаммы лактобактерий, которые использовались в тече-
ние тысячелетий для ферментации пищи, обладают двойным действием как ферментатив-
ные агенты и, дополнительно, потенциальным оздоравливающим эффектом. Тем не менее, 
строго говоря, термин «пробиотики» должен употребляться в отношении живых микроор-
ганизмов, показавших в контролируемых исследованиях пользу для здоровья человека [2]. 

Пробиотики рассчитаны на помощь организму человека, естественным образом, 
имеющим кишечную флору. Некоторые пробиотики используются для профилактики 
развития диареи, вызванной применением антибиотиков, или как часть комплексного ле-
чения, вызванного антибиотиками дисбиоза. В проведенных исследованиях были пока-
заны различные эффекты пробиотиков при многих желудочно-кишечных и экстракишеч-
ных нарушениях, включая воспалительную болезнь кишечника (ВБК), синдром раздра-
женного кишечника (СРК), вагинальные инфекции и расстройства иммунитета. Также 
некоторые пробиотики были исследованы в отношении эффекта при атопической экземе, 
ревматоидном артрите и циррозе печени. Имеются данные о клинических доказатель-
ствах роли пробиотиков в снижении уровня холестерина, но результаты различных ис-
следований противоречивы. 

В целом, наиболее сильные доказательства эффективности пробиотиков связаны с их 
использованием для улучшения функционирования кишечника и стимулирования иммун-
ной системы. 

Наиболее широко распространенными формами пробиотиков служат молочные про-
дукты и продукты, усиленные пробиотиками. 
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