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Окончание таблицы 1 

Медиана (25÷75 перцентиль) Уровень значимости (р)
Показатели кардиореспираторной системы 

группа 1 группа 2 (1–2) p-level 
ПД, мм рт.ст 67 (60÷71) 71 (61÷89) 0,5 
УДО, мл 196 (133,3÷217,8) 186 (149,9÷213,5) 1,0 
МОК, л/мин 12,7 (10,2÷13,3) 13,2 (12,3÷15) 0,37 
СИ, л/(мин × м2) 7,5 (5,8÷8,1) 6,9 (6,1÷7,6) 0,41 
ОПС, дин × с × см-5 538,4 (496,2÷688,5) 591,2(574÷649) 0,16 
АДср, мм рт. ст 85,7 (84,7÷88) 97,3 (95÷112) 0,002 
ДНЛЖ, мм рт. ст 17,3 (17,2÷18,4) 16,2 (15,7÷17,1) 0,04 

 
Выводы 
Таким образом, сравнительный анализ данных выявил ожидаемые значимые различия 

в функциональном состоянии кардиореспираторной системы между группами юношей и 
девушек, что свидетельствует о более высоких силовых характеристиках дыхательной 
мускулатуры, энергоемкости дыхательного акта у представителей мужского пола. В покое 
у спортсменов обоего пола зафиксирован гиперкинетический тип кровообращения. Спорт-
сменки характеризуются более экономичным функционированием сердечно-сосудистой 
системы в состоянии покоя САД на 14 % (p = 0,007), ДАД — 14 % (p = 0,003), АДср на 12 % 
(p = 0,002) ниже в сравнении с юношами. Между показателями респираторной и сердечно-
сосудистой системы — существует высокая положительная корреляционная связь, что 
свидетельствует об их взаимосвязи и взаимозависимости. 
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Введение 
Двенадцатиперстная кишка (ДПК) является частым объектом эндоскопических иссле-

дований, производимых с диагностическими и лечебными целями. В связи с этим необхо-
димо накапливать знания о вариабельности строения элементов слизистой оболочки ДПК с 
целью повышения качества диагностики и лечения патологии органа, а также предотвра-
щения осложнений. 

Цель 
Выявить особенности строения и морфометрических параметров слизистой оболочки 

ДПК взрослых людей. 
Материал и методы исследования 
Макроскопическими и морфометрическими методами проведено исследование круго-

вых складок ДПК 12 взрослых людей, умерших от причин, не связанных с заболеваниями 
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панкреато-дуоденальной системы (по результатам протоколов вскрытия). Данные, полу-
ченные в ходе исследования, подверглись статистической обработке с помощью програм-
мы «Exel 7», с целью повышения наглядности отображения полученного результата строи-
лись столбчатые и круговые диаграммы. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Анализ исследуемого материала показал, что ДПК взрослого человека имеет форму, 

сходную с подковообразной. Четко выражены границы между ее частями: верхней, нисхо-
дящей, горизонтальной и восходящей. Ширина и высота отделов ДПК варьирует незначи-
тельно, за исключением горизонтальной части, длина которой почти вдвое больше, чем в дру-
гих отделах. В ходе исследования также был выявлен ряд закономерностей построения релье-
фа слизистой оболочки в различных отделах двенадцатиперстной кишки (рисунки 1, 2, 3). 

Слизистая оболочка в области луковицы характеризуется наличием широких незначитель-
ных по высоте складок преимущественно продольного и косопродольного направления. В верх-
нем отделе ДПК складки либо отсутствую, либо складчатость слабая. Расстояние между склад-
ками и их длина больше, чем в других отделах ДПК (рисунок 4). Поверхность бугристая. 

                    
Рисунок 1 — Длина складок                                            Рисунок 2 — Ширина складок 

 

                        
               Рисунок 3 — Высота складок                                     Рисунок 4 — Расстояние между складками 

 
В нисходящей части наблюдается ярко выраженная складчатость. Складки продольные 

и циркулярные, меняют свое направление, анастомозируют между собой (одна переходит в 
другую). В области нижнего двенадцатиперстного изгиба, широкие низкие складки пере-
ходят в узкие и высокие. В горизонтальной и восходящей частях складки становятся тон-
кими и высокими, черепицеобразно накладываются друг на друга. 

В нисходящей части отмечалось 100 % наличие большого сосочка ДПК. В области 
БСДПК складки почти отсутствуют. Сам сосочек залегает в продольной складке. В ряде 
случаев наблюдалось отсутствие малого сосочка ДПК (рисунок 5). 

 

 
Рисунок 5 — Наличие малого сосочка ДПК: 

1 — наличие малого сосочка ДПК; 2 — отсутствие малого сосочка ДПК 
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Выводы 
1. Слизистая оболочка луковицы почти не имеет складок, по строению схожа со слизи-

стой желудка. Граница луковицы и желудка (пилорическая заслонка) четко выражена. По 
направлению от верхней части к восходящей наблюдается изменение складок. Они стано-
вятся более тонкими и высокими, что соответствует данным литературы [1, 2]. 

2. Наличие в нисходящей части большого сосочка, который залегает в продольной 
складке и устье которого фиксировано уздечкой. 

3. В месте перехода нисходящей части в горизонтальную видны лишь единичные склад-
ки. Это может служить анатомическим ориентиром при эндоскопических исследованиях. 
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Введение 
Гибкость — это способность человека выполнять движения с большой амплитудой. 

Она зависит от анатомических особенностей суставов, формы и построения суставных су-
мок, а также от состояния и уровня развития некоторых групп мышц и их антагонистов [1]. 

Следует различать гибкость активную и пассивную. Под активной понимается гиб-
кость, которая проявляется в движениях за счет собственных мышечных усилий. При ис-
пользовании силовых упражнений с большой амплитудой движений активная гибкость 
улучшается. Пассивная гибкость выявляется путем приложения дополнительных усилий 
(отягощение или усилия партнера) [2]. 

Для развития гибкости применяются упражнения на растягивание мышц, мышечных 
сухожилий и суставных связок, с постепенно возрастающей амплитудой движения [1]. 

Существует несколько методов развития гибкости: 
1. Метод активных движений. 
2. Метод пассивных движений. 
3. Метод статических положений. 
4. Комбинированный метод. 
Цель 
Анализ уровня развития физического качества «гибкость»  девушек основного отделения. 
Материал и методы исследования 
Анализ научно-методической литературы, анализ физического качества «гибкость» с 

использованием контрольного теста, метод математической обработки результатов. 
Результаты исследования и их обсуждение 
Исследования проводились на кафедре физического воспитания и спорта в октябре, 

мае 2015–2016 учебного года. В тестировании приняли участие 50 девушек основного от-
деления второго и третьего курса ГомГМУ. 

 

 

 


