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Введение 
В настоящее время со стороны общества возрастают требования к состоянию здоровья 

и физической подготовке будущих медицинских специалистов. В связи с этим особое зна-
чение приобретает работа со студенческой молодежью по укреплению мнения о важности 
здорового образа жизни и формированию потребности в регулярных занятиях физкульту-
рой и спортом [1]. 

Актуальным вопросом для студентов-медиков, желающих в будущем стать не только 
анестезиологом-реаниматологом, но и даже простым участковым-терапевтом является хо-
рошая физическая форма. Однако специфика большинства вузов такова, что физическое 
воспитание не всегда является приоритетным направлением. Что и следует опровергнуть [2]. 

Цель 
Определить необходимость умеренной физической подготовки будущих врачей. 
Материал и методы исследования 
Анализ литературных источников по проблеме исследования, самостоятельно разра-

ботанная анкета, статистический и сравнительный анализ иинтерпретация полученных 
данных («MSExcel 2013»). 

Результаты исследования и их обсуждение 
В ходе исследования была разработана анонимная анкета, в состав которой входит 10 

вопросов: 
1. Ваш пол: М / Ж (обвести необходимый ответ). 
2. Сколько Вам лет? 
3. Какая у вас врачебная специальность? 
4. Занимались ли вы физической культурой в университете? ДА / НЕТ. 
5. Пригодились ли вам занятия физической культуры в вашей рабочей деятельности? 

ДА / НЕТ. 
6. По вашему мнению физическая культура необходима для преподавания в медицин-

ском университет? ДА / НЕТ (обвести необходимый ответ). 
7. Считаете ли вы достаточным количество преподаваемых часов? ДА / НЕТ. 
8. Нравилось ли вам посещать занятия физической культуры? ДА / НЕТ. 
9. По вашему мнению нужно ли было в своё время усердно заниматься физической 

культурой? 
10. Если ДА, то по какой причине? 
Выборка составила 63 респондентов, из которых 19 интернов и 52 врача. 
По итогам проведения анкетирования и интерпретации данных было выяснено, что 

большинство респондентов, а именно 58 человек считают необходимым занятия физиче-
ской культурой, что отражено в рисунке 1. 

Один из респондентов, являющийся врачом-анестезиологом-реаниматологом уже 9 лет 
даже дописал рядом: «Я очень расстроен тем, что в свое время не воспринимал физиче-
скую культуру всерьез, как необходимый предмет для будущего врача, о чем очень сильно 
пожалел в первые годы своей работы, пока не пошел в тренажерный зал». 

Также можно заметить, что 4 % респондентов, ответивших против присутствия уме-
ренных физических нагрузок являлись интернами-неврологами и дерматологами, что можно 
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