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Введение 
Актуальным вопросом для студентов медицинских вузов является выбор узкой специ-

ализации: хирургия, гинекология, терапия, стоматология и др. Не всегда студенты и ин-
терны медицинских вузов задумываются о выборе своей специализации в соответствии со 
свойствами собственного темперамента. А ведь темперамент отражает динамические ас-
пекты поведения, преимущественно врожденного характера, поэтому свойства темпера-
мента наиболее устойчивы и постоянны по сравнению с другими психическими особенно-
стями человека. Наиболее специфическая особенность темперамента заключается в том, 
что различные свойства темперамента данного человека не случайно сочетаются друг с 
другом, а закономерно связаны между собой, образуя определенную организацию [1]. 

Цель 
По результатам проведенного исследования определить соответствие выбранной спе-

циализации (хирургия) свойствам темперамента у студентов 6 курса Гомельского государ-
ственного медицинского университета. 

Материал и метод исследования 
Анализ литературных источников по проблеме исследования, тест на выявление темпера-

мента А. Белова, статистический и сравнительный анализ полученных данных («MSExcel 2013»), 
интерпретация. 

В психологической литературе выделяют четыре типа темперамента: 
Сангвиник. Человек с повышенной реактивностью, но при этом активность и реактив-

ность у него уравновешены. Он живо, возбужденно откликается на все, что привлекает его 
внимание, обладает живой мимикой и выразительными движениями. По незначительному 
поводу он громко хохочет, а несущественный факт может сильно его рассердить. По его лицу 
легко угадать его настроение, отношение к предмету или человеку. У него высокий порог 
чувствительности, поэтому он не замечает очень слабых звуков и световых раздражителей. 
Обладая повышенной активностью и будучи очень энергичным и работоспособным, он ак-
тивно принимается за новое дело и может долго работать, не утомляясь. Способен быстро со-
средоточиться, дисциплинирован, при желании может сдерживать проявление своих чувств и 
непроизвольные реакции. Ему присущи быстрые движения, гибкость ума, находчивость, 
быстрый темп речи, быстрое включение в новую работу. Сангвиник легко сходится с новыми 
людьми, быстро привыкает к новым требованиям и обстановке. Без усилий не только пере-
ключается с одной работы на другую, но и переучивается, овладевая новыми навыками. 

Холерик. Как и сангвиник, отличается малой чувствительностью, высокой реактивно-
стью и активностью. Но у холерика реактивность явно преобладает над активностью, по-
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