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Введение 
Низкодозовое инкорпорированное воздействие радионуклидов является одной из дис-

куссионных проблем медицины. Основным дозообразующим радионуклидом на территори-
ях, пострадавших от аварии на ЧАЭС, является 137Cs. Он легко проникает через клеточные 
мембраны и накапливается в различных органах человеческого организма, в том числе и в 
миокарде. Изотопы 137Сs активизируют свободнорадикальные процессы, инициируя повре-
ждение сразу во многих участках клеточных мембран [1, 2]. По литературным данным ра-
диорезистентность тканевых структур, входящих в состав миокарда, различна. Поэтому за-
дачей нашего исследования стало изучение состояния микроциркуляторного русла миокарда 
крыс, подвергшихся длительному низкодозовому воздействию инкорпорированного 137Cs. 

Цель 
Определить объемную плотность капилляров в миокарде белых крыс при длительном 

воздействии инкорпорированного 137Cs. 
Материал и методы исследования 
В ходе эксперимента были сформированы 2 группы по 10 половозрелых самцов бес-

породных белых крыс. 
Животным опытной группы в течение 30 суток в рацион кормления были включены 

радиоактивные корма с удельной радиоактивностью 137Cs равной 560 кБк/кг. Удельная ак-
тивность радионуклидов в теле крыс на 30-е сутки составила 3400 Бк/кг, что соответствует 
сверхмалым поглощенным дозам облучения.  

Животные контрольной группы находились в стандартных условиях вивария на обыч-
ном рационе. Дозиметрический контроль осуществлялся с помощью сцинтилляционного 
гамма-спектрометра LP 4900 B (Финляндия). В конце эксперимента животных декапитиро-
вали, сердца использовали для проведения морфологических исследований. В работе со-
блюдались требования Хельсинской Декларации по гуманному обращению с животными. 

Для гистологических исследований, сердца животных фиксировали в 10 % растворе 
нейтрального формальдегида. Обезвоживание, уплотнение материала и заливка в парафи-
новые блоки проводились по стандартной методике [3]. Серийные срезы окрашивались 
гематоксилин-эозином и галлоцианин-пикрофуксином (модифицированный метод ван Ги-
зона). Исследования проводились на световом микроскопе «LEICA DM LB» (увеличение × 
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1000). Для анализа изображений использовалась компьютерная программа по цитофото-
метрии. Определяемые площади рассчитаны в условных единицах. Тестовая площадь мик-
рофотографии (414720 пкс) Полученные результаты обработаны при помощи пакета про-
грамм «Statistica» 6.0. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Результаты морфометрического анализа структур миокарда представлены в таблице 1. 

Таблица 1 — Морфометрические показатели структурных компонентов миокарда 

Параметр Контроль 
Инкорпорация 

137Cs 30 дней 
Масса сердца, мг 1140 1080* 
Площадь кардиомиоцитов, пкс 381884 371440 
Площадь стромы, пкс 32836 43280*
Площадь капилляров, пкс 21150 30668 
Площадь клеток соединительной ткани, волокон и основного вещества, пкс 11686 12612* 

Примечание. * — Различия в сравнении с контрольной группой статистически значимы. 
 
На органном уровне инкорпорированный 137Cs в малых дозах вызвал лишь незначи-

тельное (на 5 % ниже контроля) уменьшение массы сердца животных (p < 0,05). Морфо-
метрический анализ гистологических препаратов не выявил различий с контролем общей 
площади, занимаемой кардиомиоцитами (таблица 1). 

По сравнению с кардиомиоцитами перестройка стромальных компонентов оказалась 
боле динамичной. Объемной плотность стромы в опытной группе увеличилась на 31 % 
(таблица 1). Данный показатель несколько ниже, чем был отмечен ранее в работах при не-
продолжительном инкорпорированном воздействии [2], но достаточно высок в сравнении 
с контролем. Количественный анализ показал, что значимой причиной увеличения площа-
ди стромы стало увеличение объемной плотности капилляров. Их удельный объем на 45 % 
превысил контроль. В объемной плотности стромы доли капилляров и соединительнот-
канного компонента составили соответственно 71 и 29 % (таблица 1). Поскольку жизне-
обеспечение мышечных клеток сердца напрямую зависит от количества капилляров и их 
функциональной активности, важным оказывается и такой параметр как объемное отно-
шение капилляров к кардиомиоцитам. При 30-дневном инкорпорированном воздействии 
он составил 8,2 %. Согласно литературным данным абсолютную массу тканевых компо-
нентов миокарда можно рассчитать, как произведение массы сердца на объемную плот-
ность исследуемой структуры. Таким образом, в массовом эквиваленте доля капилляров 
миокарда крыс при радиационном воздействии приблизительно составила 88,46 мг (при-
близительно в 1,5 раза больше чем в контроле). 

При различных стрессорных воздействиях увеличение структур (занимаемой площа-
ди, количества и т. д.), на которые оказывается воздействие, является компенсаторно-
приспособительным механизмом [4]. В нашем случае сосуды миокарда не стали исключени-
ем. Они первыми принимают на себя негативное воздействие радиоактивных изотопов 137Сs. 
Значительное увеличение занимаемой ими площади также является компенсаторной реак-
цией для сохранения полноценного обеспечения кардиомиоцитов при возросшем функцио-
нальном напряжении. Но качественный анализ показывает, что произошедшие перестройки 
не устраняют возникшие радиационные повреждения. Гибель большого количества кардио-
миоцитов и их гипертрофия, интерстициальный отек, расширение капилляров, нарушение 
их гемодинамики и проницаемости (диапедезные кровоизлияния, очаговые эритроцитарные 
стазы), нарушение строения капиллярной стенки и эндотелиального барьера [1] свидетель-
ствуют о глубоких, а возможно и необратимых структурно-функциональных сдвигах, про-
исходящих в миокарде. Следовательно, даже длительный срок приспособительной реак-
ции при низкодозовом воздействии инкорпорированного 137Cs не позволяет миокарду в 
полной мере выйти на исходный уровень функционирования. 
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Выводы 
Длительное низкодозовое воздействие инкорпорированного 137Cs вызывает значи-

тельные структурно-функциональные изменения микроциркуляторной системы сердца, 
приспособительные реакции не компенсируют возникшие нарушения. 
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Введение 
Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения, учащейся и студенче-

ской молодежи является основой благополучия общества, государства в будущем. Поэто-
му в реформах отечественного здравоохранения приоритетным направлением считается 
разработка государственных мер по сохранению и укреплению здоровья молодежи. Ос-
новное место в данной системе мер занимает профилактика снижения остроты зрения. 

Согласно оценкам ВОЗ, в мире живет 153 млн человек с нарушением зрения, вызван-
ным нескорректированными аномалиями рефракции. В это число не входят люди, живу-
щие с нескорректированной пресбиопией, число которых, согласно некоторым предвари-
тельным данным, видимо, достаточно велико. 

По данным Министерства здравоохранения за 2014 г. в Республике Беларусь анома-
лии рефракции составили 65,9 % среди всех детей и подростков, находящихся на диспан-
серном наблюдении, значительное число детей — 25,2 % страдают косоглазием. Одно из 
ведущих мест в структуре инвалидности по зрению в Республике Беларусь занимает мио-
пия (близорукость). 

Поэтому профилактика снижения зрительных функций у детей, подростков, студенче-
ской молодежи приобретает особую актуальность. 

В связи с вышесказанным мы считаем необходимым углубленно изучить данную проблему. 
Цель 
Выявить количество учащихся медицинского колледжа, имеющих в анамнезе заболе-

вания органов зрения, привлечь внимание широкой аудитории к проблеме нарушений ре-
фракции в среде учащихся и студентов. 

Материал и методы исследования 
Изучение научно-практической литературы по данной проблематике, анализ меди-

цинских заключений о состоянии здоровья учащихся учреждения образования «Гомель-
ский государственный медицинский колледж», проведение анкетирования среди учащихся. 

 

 

 


