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Заключение и выводы 
Распространенность герпеса среди данной группы студентов составила 53 % с преоб-

ладанием средней степени тяжести. 81 % опрошенных появления рецидива связывают с 
переохлаждением. Частота рецидивов не связана с курением, гигиеническим состоянием, ин-
дексом интенсивности кариеса, а связана с состоянием соматического здоровья: 98 % болею-
щих герпесом имеют хронические заболевания [1]. 

В заключение надо отметить важность коррекции работы иммунной системы. Хотя 
генетически большинство людей имеют заложенную в них программу здоровья, осуществ-
ляемую иммунитетом, способным справиться практически с любым заболеванием, но вли-
яние неблагоприятных факторов современного социума, экологические факторы, состоя-
ние хронического стресса, неправильное питание, невнимание к многочисленным вирус-
ным заболеваниям нарушают эту программу, прежде всего через угнетение защитных сил 
[2]. В наше время необходимо обращать внимание на актуальную проблему, связанную с 
вируса герпеса, потому что проявление вируса свидетельствует не только о том, что ослаб-
ла иммунная система организма, а также и о том, что запускание данного заболевания мо-
жет привести к различным заболеваниям организма [3]. 
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Введение 
Имеются сведения, что тета-ритм тесно связан с эмоциональным напряжением, его 

еще называют ритмом напряжения или стресс-ритмом. Одним из симптомов эмоциональ-
ного возбуждения на ЭЭГ служит усиление тета-ритма с частотой колебания 4–7 Гц, со-
провождающее переживание как отрицательных, так и положительных эмоций. Это дока-
зывает, что усиление тета-ритма при различных эмоциях отражает процесс активации ко-
ры больших полушарий со стороны лимбической системы. Некоторые авторы считают, 
что тета-ритм увеличивается при умственной работе [1]. Психоэмоциональному напряже-
нию у студентов медицинских специальностей способствуют интенсивные занятия учеб-
ной и научной деятельностью и постоянно возрастающая информационная и психическая 
нагрузка. Поэтому особую значимость для изучения процессов адаптации организма к 
специфическим умственным нагрузкам имеет анализ зависимости ритмической активно-
сти мозга в тета-диапазоне и показателей вегетативной регуляции деятельности сердца. 

Цель исследования 
Изучение корреляционной зависимости между показателями спектрального анализа 

вегетативной регуляции и биоэлектрической активности мозга в тета-диапазоне студентов 
медицинского вуза. 
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