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Таблица 2 — Поступление пациентов с БА в стационар по месяцам года 

Месяцы года I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 
Кол-во (чел.) 6 10 4 10 7 2 4 2 9 9 11 7 

 
Таким образом, можно отметить два пика госпитализации — осенью и зимой, что совпа-

дает с сезонной заболеваемостью респираторной инфекцией. 
По степени тяжести пациенты с БА распределились следующим образом: легкая степень 

тяжести — 38 человек, средняя — 34, тяжелая — 9 человек. 
Достаточно важно, особенно учитывая прогрессирующий рост резистентности микроорга-

низмов к антибиотикам, проанализировать как часто антибактериальные препараты использова-
лись для лечения пациентов с БА в стационаре. Оказалось, что антибиотики не получали 60 (74 %) 
пациентов. В 9 случаях назначали цефотаксим, в 7 — левофлоксацин, 5 — получали азитромицин. 

В 53 (65,4 %) случаях из 81 помимо БА имелись сопутствующие заболевания. Если со-
поставить эту цифру с количеством пациентов в возрасте старше 50 лет, а это составило 75 %, 
то зависимость от возраста пациентов явно прослеживается [2]. 

Чаще всего встречались артериальная гипертензия (АГ) различных степеней тяжести, на вто-
ром месте — различные формы ИБС и сахарный диабет, хроническая сердечная недостаточность. 

Помимо этого отмечались единичные случаи хронической болезни почек, мочекаменной 
болезни, желчнокаменной болезни, подагры, цирроза печени, хронического гайморита и т. д. 

У 18 % пациентов было одно сопутствующее заболевание, у остальных — от 2 до 5 но-
зологических форм. 

Несмотря на значительную полиморбидность у пролеченных пациентов, главной причи-
ной их госпитализации было обострение БА. В этой ситуации практически всегда назнача-
ются глюкокортикостероиды, что часто приводит к повышению уровня глюкозы в крови и 
(или) повышению артериального давления. В связи с этим мы считаем, что назначение ма-
лых доз глюкокортикоидов (8 мг дексаметазона или 60 мг преднизолона внутривенно) затя-
гивает выведение из обострения БА. Более рационально назначение больших доз кортико-
стероидов с одновременным усилением сахароснижающей и гипотензивной терапии. Такая 
тактика позволяет быстрее выводить пациентов из обострения и, соответственно, уменьшает 
длительность приема повышенных доз гипотензивных и сахароснижающих средств. 

Выводы 
1. Можно предположить, что большинство госпитализированных пациентов имели лег-

кую или среднюю степень тяжести, большинство больных на амбулаторном этапе по разным 
причинам не получали адекватного лечения. 

2. При купировании обострения БА в стационаре обязательно должна учитываться ко-
морбидность, т.к. сопутствующие заболевания имеются у более чем 65 % пациентов. 
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становится все актуальнее в наши дни. На современном этапе процесс преподавания отдель-
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но взятой дисциплины не мыслим без интегрирования в образовательный процесс вычисли-
тельной техники, компьютерных технологий, современного научно-методического сопро-
вождения. Инновационное образование ориентировано, прежде всего, на развитие творче-
ского потенциала и активизацию познавательной деятельности будущего специалиста, на 
формирование высокопрофессиональных знаний и качеств, создание условий для овладения 
навыками научного стиля мышления. Включение межпредметных связей в систему процесса 
обучения позволяет выйти за рамки одной учебной дисциплины и является одним из факто-
ров повышения практической ориентации изучаемых величин, формированию навыков по-
следовательной деятельности. 

Осуществлению процесса реализации инновационных технологий на кафедре «Меди-
цинской и биологической физики» Гомельского государственного медицинского универси-
тета способствует, прежде всего, междисциплинарный характер преподаваемых курсов, что 
позволяет применять новые методы преподавания, в частности внедрять элементы модуль-
ной системы преподавания (данная система предполагает фронтальное проведение лабора-
торных работ и имеет жесткую временную привязку занятий к прочитанному лекционному 
материалу; (под модульную систему обучения кафедрой созданы и совершенствуются обра-
зовательные модули, средства тестирования), а также повышать уровень научности обуче-
ния, используя фактические межпредметные связи в курсах «Медицинская и биологическая 
физика», «Основы статистики» и «Информатика в медицине». 

Курс медицинской и биологической физики рассматривает физические законы и явления 
применительно к решению медицинских задач, включает материал, необходимый для пони-
мания принципов устройства медицинской аппаратуры и правил ее безопасного использова-
ния. Задачи, которые ставит перед собой данный курс, состоят в определении связей различ-
ных физических явлений с процессами, имеющими биологическую природу, основам мате-
матического описания медико-биологических процессов и обработки медицинских данных. 

Программа курса содержит инвариантное ядро, концентрирующее фундаментальные 
знания, необходимые для понимания физических, физико-химических и биофизических ме-
ханизмов функционирования жизнедеятельности организма, а также вариативную часть, вы-
ражающую основы физических методов исследования биологических систем и их элементов 
и применение физической аппаратуры для целей практической медицины. 

Цель 
Демонстрация примера обработки и анализа медико-биологической информации с по-

мощью компьютерных технологий. 
Материал и методы исследования 
Для достижения этой цели необходимо изучение математических методов, программных и 

технических средств математической статистики, умение осуществления аналитической и гра-
фической обработки медицинских данных с использованием стандартных программных средств. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Приведем пример реализации принципа межпредметных связей при изучении задач 

прикладного характера, в частности, определения импеданса биологической ткани в курсе 
лабораторного практикума «Медицинской и биологической физики», а также навыков гра-
фической обработки экспериментальных данных в курсе «Информатика в медицине». 

В лабораторной работе «Определение сопротивления ткани постоянному току. Опреде-
ление частотной зависимости полного сопротивления биологической ткани» у студентов 
формируются знания о физических свойствах биологических тканей, возможности модели-
рования их электрических свойств, используя эквивалентную электрическую схему, состоя-
щую из резисторов и конденсаторов, частотная зависимость (дисперсия) импеданса которой 
близка к частотной зависимости импеданса биологической ткани. Частотная зависимость 
импеданса позволяет оценить жизнеспособность тканей организма, что важно, например, при 
пересадке (трансплантации) тканей и органов. Кроме того, импеданс тканей и органов зави-
сит также и от их физиологического состояния (при кровенаполнении сосудов импеданс 
изменяется в зависимости от состояния сердечнососудистой деятельности). Представления 
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