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Полученные индивидуальные и средние числовые данные у студентов 3 курса показывают, 
что за истекший период обучения за счет регулярных занятий физическими упражнениями по-
казатели функциональной подготовленности ССС улучшились. 

Неудовлетворительной оценки уровня функциональной подготовленности ССС у сту-
дентов как в начале учебного года, так и в конце не выявилось. Удовлетворительную оценку в 
первом семестре получили 40 % студентов, а во втором — 20 %. Показатель вырос на 20 %. По-
средственный показатель оценки уровня функциональной подготовленности ССС в первом се-
местре составил 46 %, а во втором на 6 % больше — 52 %. Хороший уровень функциональной 
подготовленности ССС вырос на 4 % — с 14 до 18 %. И высокая оценка в первом семестре не 
была зарегистрирована у учащихся, а во втором была у 10 % студентов. Прирост составил 10 %. 

На основании вышеизложенных показателей уровня функциональной подготовленности 
ССС у студентов 3 курса в начале и в конце 2017–2018 учебного года можно сделать следу-
ющие выводы: 

— невысокий уровень показателей функциональной подготовленности ССС говорит о 
недостаточной двигательной активности студентов в начале учебного года; 

— регулярные занятия студентов физической культурой в течение учебного года повы-
шают показатели уровня функциональной подготовленности ССС; 

— проведя анализ показателей уровня функциональной подготовленности ССС, можно 
подобрать оптимальный объем и интенсивность физических нагрузок на занятиях по физиче-
ской культуре для дальнейшего роста результатов и повышения уровня подготовленности ССС. 
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Введение 
Восточное Полесье, основную часть территории которого занимает Гомельская область, — 

уникальный регион со своей историей, этническими, культурными и языковыми особенно-
стями, сыгравший существенную роль в формировании славянского этноса. Гомель является 
крупным промышленным, научным и культурным центром Республики Беларусь, располо-
женным в непосредственной близости от границ с Россией и Украиной. Следовательно, 
своеобразие процесса преподавания русского языка для иностранных граждан и лингвисти-
ческих исследований ученых в вузах этого региона обусловлено положением Гомельщины 
на стыке трех восточнославянских этносов. 

Цель 
Выявление специфических черт процесса преподавания русского языка для иностран-

ных граждан и лингвистических исследований ученых в вузах Гомельщины. 
Материал и методы исследования 
Языковой материал был исследован сравнительно-историческим методом. 
Результаты исследования и их обсуждение 
Актуальным является вопрос о приоритетном статусе изучаемого, т. е. русского, языка. 

Разрешение данной проблемы неразрывно связано с историей социума и спецификой его от-

 

 

 


