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Вывод 
В настоящей работе представлены биографические данные о тех людях, чья судьба нераз-

рывно связана с историей страны и медициной БССР. Благодаря их таланту, интеллектуально-
му потенциалу, энтузиазму и высокой квалификации организовывалась медицинская помощь 
на фронтах войны, партизанам, мирному населению, проводилась работа по восстановлению 
здравоохранения в республике в послевоенные годы и непрерывному повышению его уровня. 
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Введение 
Практически до начала XX в. считалось, что женщинам спорт противопоказан, т. к. мо-

жет негативно влиять на их репродуктивные способности. Соответственно занятия спортом 
среди женщин были единичны, в соревнованиях они вообще не участвовали. До сих пор в 
некоторых странах женщинам не разрешено заниматься спортом. В настоящее время жен-
ский спорт получил широкое развитие. В последние годы стало популярным следовать здо-
ровому образу жизни. Поэтому в данной работе мы хотели бы рассмотреть такой вид спорта, 
как женский баскетбол, выявить его популярность в Беларуси, рассмотреть заслуги женских 
баскетболисток и, таким образом, доказать, что женский баскетбол имеет будущее. 

Цель 
Рассмотреть становление женского баскетбола в Беларуси. 
Материал и методы исследования 
Анализ научно-методической литературы, анализ интернет-источников. 
Результаты исследования и их обсуждение 
Женский баскетбол — один из самых популярных женских видов спорта в Белорус-

сии. Баскетбол — один из самых популярных видов спорта в мире. 
«Матерью» женского баскетбола называют Сенду Беренсон, которая работала учите-

лем физвоспитания в Смитовском колледже в Нортхэмтоне, штат Массачусетс. Вела заня-
тия в спортивном зале, который назывался Alumnae Gymnasium. Она провела первую офи-
циальную женскую баскетбольную игру — 22 марта 1893 г., в ней сошлись ученицы 2 кур-
са Смитовского колледжа с ученицами 1 курса [1]. 

Дебют женского баскетбола на Олимпийских играх состоялся в 1976 г. в Монреале. В 
турнире участвовали шесть команд. Первыми олимпийскими чемпионами стали баскетбо-
листки сборной СССР, которые еще дважды становилась чемпионками. 

С 1934 по 1936 гг. сборные команды городов Белоруссии принимали участие в Чем-
пионатах СССР. 
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В 1936 г. баскетбол впервые задействован в программе Олимпийских игр. 
В постсоветское время баскетбол не входил в число самых популярных игровых видов 

спорта в Беларуси. Всплеск интереса датируется 1994 г., когда молодежная сборная Бела-
руси стала чемпионом Европы. Сразу несколько белорусских баскетболисток были при-
глашены в университеты США и выступали за местные баскетбольные команды в NCAA. 

1960 г. — женская команда «Буревестник» под руководством И. Смушкевича и А. Аб-
рамовича добилась большого успеха — вошла в высшую лигу чемпионата СССР — класс 
«А», но первый сезон игр в классе «А» прошел неудачно. С 1962 г. наш женский белорусский 
баскетбол оказался опять во втором эшелоне всесоюзного баскетбола и так продолжалось до 
1981 г., когда женская команда, теперь уже «Горизонт», вошла в высшую лигу [2]. 

Куда более успешна женская сборная, которую в стране называют «самая красивая ко-
манда Беларуси». В 2006 г. наша команда под руководством тренера Анатолия Буяльского 
впервые попала в финальный турнир чемпионата Европы и сенсационно заняла третье ме-
сто, завоевав бронзовые медали. 

Затем женская сборная пробилась на Олимпиаду в Пекине, став первой в истории су-
веренной Беларуси командой в игровых видах спорта, завоевавшей право представлять 
страну на главном старте четырехлетия. Наша команда дошла до четвертьфинала, где про-
играла сборной Китая. В итоге белоруски заняли 6-е место. 

Далее были 4-е места на чемпионате Европы - 2009 в Риге и на чемпионате мира - 2010 
в Чехии. 

Женская сборная Беларуси по баскетболу входит в тройку самых популярных нацио-
нальных команд. 

Стоит отметить, что женская команда Беларуси первой среди всех остальных сборных 
начала выступать в спортивных платьях, а не в майках и шортах [3]. 

А теперь хотелось бы рассказать о самых известных баскетболистках-белорусках. 
В женском баскетболе хорошо известна ныне действующая баскетболистка гомельчан-

ка Елена Левченко. Она участница Олимпийских игр в Пекине, а также чемпионатов Евро-
пы 2007, 2009, 2011 гг. в составе национальной сборной Беларуси. 

Елена становилась чемпионкой Польши, России, Литвы, была участницей финала 
женской НБА. Признавалась самой полезной баскетболисткой Балтийской лиги (2000), 
дважды — в 2002 и 2003 гг. — входила в десятку лучших игроков колледжей США. Была 
признана лучшей центровой чемпионата мира - 2010 [4]. 

Также хотелось бы отметить заслуги нашей гомельской баскетболистки Анастасии Ве-
ремеенко, которая в 2003 г. в составе сборной Беларуси в матче против Чехии сделала 
квадрупл-дабл (21 очко, 10 подборов, 10 перехватов, 12 блокшотов). Она была признана 
лучшей баскетболисткой Беларуси 6 раз — 2006, 2007 гг. (это звание завоевано вместе с 
братом), 2008, 2009, 2012 и 2013 гг. Много добилась в баскетболе одна из лучших баскет-
болисток десятилетий, разыгрывающая сборной Беларуси Наталья Марченко, которая не 
так давно ушла из баскетбола в футбол. В составе сборной уроженка Речицы провела 59 мат-
чей, завоевав бронзовую медаль Евро - 2007, она становилась четвертой на континенталь-
ном первенстве - 2009, планетарном форуме - 2010. Показатели разыгрывающей за время 
выступления на международных турнирах под эгидой ФИБА — 7,6 очка при 2,1 подбора и 
7,8 передачи в среднем за поединок [5]. 

Выводы 
Таким образом, в отличие от 90-х годов прошлого века, белорусский женский баскет-

бол сегодня находится на подъеме. Лучшие отечественные баскетболистки не только вы-
ступают в топ-клубах зарубежья, но и остаются на родине, защищая цвета белорусских 
клубов, что позволяет поднимать уровень национального чемпионата. 

Успешное выступление женской сборной Беларуси привлекает внимание болельщиков 
и стимулирует популярность баскетбола. Активно развивается женский студенческий бас-
кетбол — все вузы Беларуси имеют свои команды. Для того чтобы заняться этим видом 
спорта, необходимы лишь стремление, сила воли и тогда в спорте можно добиться многого. 
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Введение 
Гомеопатия — вид альтернативной медицины, предполагающий использование сильно 

разведенных препаратов, которые предположительно вызывают у здоровых людей симптомы, 
подобные симптомам болезни пациента [1]. Процесс разбавления, уменьшения концентрации 
исходного вещества называется «потенцированием» или «динамизацией». Такое название 
подчеркивает, что, согласно теории Ганемана [2] разведение, сопровождающееся встряхивани-
ем (или растиранием для нерастворимых веществ, таких как кварц или раковины устриц), ак-
тивирует «витальную энергию» разводимого вещества и усиливает («потенцирует») его це-
лебные свойства. В гомеопатии применяются «десятичные» (1:10) и «сотенные» (1:100) разве-
дения, обозначаемые римской цифрой X (или буквой D) и римской цифрой C соответственно. 
Эти разведения повторяются многократно, число повторений при этом обозначается цифрой 
перед символом разведения. Например, повторенное три раза десятичное разведение (1:1000) 
обозначается «3D», а повторенное двенадцать раз «сотенное» (1:1024) — «12С». Иногда при-
меняют разведения 1:50000, обозначаемые «LM». Концепция лечения по принципу «подобное 
подобным» противопоставляется гомеопатами принципам рациональной фармакотерапии. 

В эпоху доказательной медицины врач-клиницист, назначая лечение, должен опираться 
на класс рекомендаций диагностики и лечения заболеваний и уровень доказательности вы-
бранного лекарственного средства (ЛС) или метода. 

В последнее время все большую популярность приобретают гомеопатические ЛС, что 
связано с активной рекламной деятельностью фармацевтических компаний и широкой их 
доступностью в аптечной сети. Однако эффективность гомеопатических ЛС остается 
спорной, так как у большинства препаратов отсутствуют данные клинических испытаний, 
а имеющиеся исследования неоднозначны и противоречивы. 

Цель 
Оценить уровень доказанности эффективности гомеопатических ЛС с позиции доказа-

тельной медицины. Изучить объем продаж данных лекарственных средств и их значимость в 
структуре фармацевтического рынка Республики Беларусь (РБ) и Российской Федерации (РФ). 

Материал и методы исследования 
Анализ баз данных Кокрановской библиотеки и MedLine: мета-анализов и системати-

ческих обзоров, посвященных эффективности гомеопатических препаратов. 
Результаты исследования и их обсуждение 
На сегодняшний день, согласно реестру лекарственных средств, в РБ зарегистрирова-

но 65 гомеопатических препаратов, из которых 89,2 % оригинальные (n = 58) и 10,8 % ге-
нерики (n = 7). Согласно отчетным данным аптеки № 104 г. Минска, осуществляющей про-

 

 

 


