Opnolt u3 Haubolnee cephbe3HbIX MPOOJIEM paHEBBIX MATOJOTHM SBISETCS MH(DUIMPOBAHHE
paH MaTOreHHbIMU MUKpoOaMu U Tpubamu. [103TOMy Besl MOUCK JIEKAPCTBEHHBIX PACTUTEIBHBIX
CPEJICTB, MOBBIIAIOUIMX PEreHepaTOPHBIA MOTEHIMAl OpraHu3Ma, 00JaJaroIIUX MPOTUBOMUK-
POOHBIMU CBOWCTBAMHU.

W3BecTHBI c1yyan UCTIONB30BAHUS MapTH3aHAMH C(arHOBOTO MXa JJIsl IEPEBI30K Oe3 CTepu-
mu3anuu. Xupypr W. T1. BunorpaioB B roapl BOMHBI IPUTOTOBWI CPArHOBYIO Ma3b U3 JUCTHCB
c(harayMa manussIo3HOTO U Ba3eliMHA, B3SATHIX B COOTHOIIEHHUHU 1:1, KoTopas cmocobcTBOBaNa 3a-
JKUBJICHUIO THOMHBIX paH. Bce 3To mo3BOMSsIO B Cilydae OCTpOi HEOOXOAMMOCTH 3aMEHSTH Jie-
KapcTBa, a MHOTAAa ObLIO €MMHCTBEHHBIM CIIOCOOOM criaceHus paneHoro [2, C. 42].

Hapsiny ¢ mpumeHneHrneM JIeKapCTBEHHBIX CPEICTB PACTUTEILHOTO MTPOUCXOXKIACHUS OOJbIIOE
BHHUMaHUE YIesUIoCh (PU3HOTepaneBTHUECKUM METoJaM JieueHus. J{Jis iedeHns peBMaTndecKux
3a00JIeBaHUI IMPOKO MCTOIB30BAJIOCH MPOTPEBAHUE MTAPOM HaJl KATKOW ¢ KaMHSIMU, U3-32 OTCYT-
CTBUSI MEIMIIMHCKUX OaHOK IUIM B XOJ Pa3Hble KPYXKKH, YAIIKH, THIB3bl OT NaTpoHoB. Kak mpo-
(UIAKTUKY pa3HbIX MH(EKIIMOHHBIX 3a00JIEBAHUI MOXHO MPUBECTH, HAITPUMED, UCIIOJIb30BAaHUE
MapTU3aHCKHUX JIe3Kamep. DTO Korna B OOUKe C KUIAIIEH BOIOM U MJIOTHO 3aKPBITHIM JHHUILEM OT
ATOM K€ METAJUIMYECKOM EMKOCTH, C YKPEIUIEHHON BHYTPU CETKOW, YKIIJIbIBAJIACh TpsA3HAs Ofe-
KAa. 3a ouH JeHb B Oouke aesuHpuuuponanu oaexay Ao 100 mapruzan. Mcnonb3oBaHue 3THX
MIPOBEPEHHBIX OMBITOM HAPOIHBIX CPEACTB CIIOCOOCTBOBAIO MOBBIIICHHUIO JICHCTBEHHOCTH H d(-
(EeKTUBHOCTH MEIUIIMHCKON TOMOIIY KaK MapTh3aHaMm, Tak U MECTHOMY HaCeJIEHHUIO.

Buieoowt

OnbIT Bpayeil mapTU3aHCKUX COEAUMHEHUN nepuoaa Benukoit OreuecTBEHHOW BOMHBI UMEET
OTPOMHOE MEIHUIIMHCKOE 3HAYCHUE, MOXKET OBITh MCIIONB30BAH IS Pa3paOOTKH MPermapaToB pac-
TUTEJIBHOTO MPOUCXOXKICHUS B PA3HBIX SKCTPEMAJIBHBIX CUTYaLUsIX.
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Beeoenue

B o0mieii crpykrype 3a0oneBaHMN JETCKOTO BO3pacTa XpPOHHUYECKHUE BOCHAIUTENbHBIE 0O0-
JIe3HM Kenyaka u aseHaanarunepctaon kumku (1K) 3annmaror nmepBoe u BTopoe MECTo cpenu
Bcex 3aboneBanuu (25-45 %). Haubonee yacto y aereld HaOMIOAAIOTCS XPOHHUECKHE TaCTPOAYO-
neHnTel — y 55-60 %, Toraa Kak si3BeHHas1 0ose3Hb (S1b) sxemynaka nuarHoctupyetcs penko (1-2 %).
V nereil daie ObIBAIOT COUYETAHHBIE TOpAKEHUS MUILeBoa, sxemyaka u ATIK. D3odarut xponmueckuit
coctasiseT okoso 11-17 % cpenu 3a0oneBaHuil opraHoB nuileBapeHus. B cTpykrype naronoruu nu-
1IeBO/Ia B IETCKOM Bo3pacTe 110 85 % mpuxomurcst Ha ractpos3odaraibheiii peduroke (I'9P), kotopsiit
MIPUBOJIMT K BBIPAKEHHBIM JIECTPYKTUBHBIM W3MEHEHUSIM CIIM3UCTOM OOO0JIOUKH MHUIIIEBO/IA.

Ilenw

N3yunTth 0COOCHHOCTH TE€UEHUS 3a00J€BaHUN BEPXHUX OT/EJIOB MHIIEBAPUTEIHLHOTO TPAKTA
C DPO3UBHO-SI3BEHHBIMU MTOPAKCHUSIMU Y JIeTeH U OAPOCTKOB ['oMenbckoit o0macTu.

Mamepuan u memoowl ucciedo8anus

HccnenoBanue npoBeneHo Ha 6asze neauarpudeckoro otaeneHus Ne 1 ['omenbckoit obmact-
HOW JIeTCKOM KimHu4eckol 0onbHUIEl B 2016 1. — 113 neTeil 1 moapoCTKOB B BO3pacTe OT 8 10
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17 netr HaXOAWIUCH HAa CTAllMOHAPHOM JICYCHUHU IO MOBOJY 3a00JIeBaHUI BEpPXHHUX OTJIEIOB IH-
LIEBAPUTEIBHOIO TPAKTA C IPO3UBHO-S3BEHHBIMU MOpakeHUsAMHU. 1o mokanuzanuu necTpyKTUB-
Horo mpouecca cornmacHo MKB-10 Beigeneno 3 noarpymnmsl: K22.1 — 67 nauueHToB ¢ 3pO3UB-
HeIM 330¢arutom (21 (31,3 %) neBouka u 46 (68,7 %) MaibuuKkoB), skurenu T. ['omenss — 51
(76,1 %), I'omenbckoit obmactu — 16 (23,9 %) uenosek; K25 — 19 nanueHToB ¢ 5pO3UBHBIM ra-
ctpurom (10 (52,6 %) neBouek u 9 (47,4 %) manbuukoB), sxutenu r. 'omens — 15 (78,9 %), ['o-
Menbekoi oomactu — 4 (21,1 %) yenoseka; K26 — 3po3un U s13BbI («CBEXKHE» U NOCThI3BEHHbBIE
py6usr) JIK — 27 nanuenTos (12 (44,4 %) neBouek u 15 (55,6 %) manpuukoB), skuren T. ['o-
menst — 18 (66,7 %), ['omenbckoit obmactu — 9 (33,3 %) yenosek. [IpoBeaen ananus pesynbra-
TOB KIIMHUYECKOTO, SHIAOCKOMUYECKOTO ¥ MOP(HOIOTUYECKOTO UCCICIOBAHUNA M0 MEIUITMHCKUM
KapTaM CTallMOHAPHOTO MalUeHTa.

Pezynomamul uccnedosanusn u ux oocyryicoenue

[TaTonorust BEpXHUX OTIEJIOB MUIIEBAPUTEIBHOIO TPAKTa Yallle BCTPEUALTCs Y MOIPOCTKOB
14-17 net, po3uBHBIN 330(aruT TUATHOCTUPOBAH y JeTeil 8—9-meTHero Bo3pacra, MopakeHue
JIIK —y 5 manbunkoB 12—13 net. Pe3ynprarel npesncrasieHsl B Taduie 1.

Tabnuna 1 — Bo3pact nanueHToB B MOArpynmax

Bospact K22.1 (67) K25 (19) K26 (27) Beero (113)
89 ner 7 (10,4 %) — = 7(6,2 %)

10-13 et 27 (40,3 %) 6 (31,6 %) 5 (18,5 %) 38 (33,6 %)
14-17 niet 33 (49,3 %) 13 (63,4 %) 22 (81,5 %) 68 (60,2 %)

Hacnencrsennocts no ractpomnaronoruu B nojrpymnne K22.1 otsromena y 42 (62,7 %) ue-
nosek, K25 —y 12 (63,2 %), uz uux y 5 — no Ab, K26 —y 18 (66,7 %), u3 nux y 12 — no 4b.

B xmHuKe 3po3uBHOTO 330(haruta 0oeBoi aboMUHAIIBHEI CUHIPOM BbIsIBIEH y 62 (92,5 %) ne-
Teit, ipu 3aboneBanusx xkenynaka u JAIK — B 100 % ciydaes. Jlucnientuueckuit CHHIPOM TIPei-
CTaBJICH TOIIHOTOMN, PBOTOM, OTPBIKKOM, U3KOrOW. Pe3ynbraTel peacTaBieHs! B Tadbauie 2.

Tabnuua 2 — [IposiBneHUs AUCIIENICUH B MOArPYIIIaX

CuMOTOMEI K22.1 (67) K25 (19) K26 (27) Bceero (113)
TomrHoTa 28 (41,8 %) 12 (63,2 %) 11 (40,7 %) 51 (45,5 %)
PBora 10 (14,9 %) 3 (15,8 %) 1 (3,7 %) 14 (12,4 %)
OTpBDKKA 16 (23,9 %) 5 (26,3 %) 2 (7,4 %) 23 (20,4 %)
H3xora 31 (46,3 %) 8 (42,1 %) 6 (22,2 %) 45 (39,8 %)

B nmoarpynne K22.1 suaockonuyeckast kapruna ractputa (I') y 27 (40,3 %), ractpoayone-
Huta (I'/]) — y 40 (59.7 %) nereit; akcuanbHble rpblku BbisiBieHb! Y 13 (19,4 %), nyonenoracr-
panbhblid pepmoke (JI'P) —y 23 (34,3 %) uenosek. B noarpynne K25: I' —y 3 (15,8 %), Il —y
16 (84,2 %) nereit; 9P —y 5 (26,3%), AT'P —y 3 (15,8 %), [OP + AI'P — y 10 (52,6 %) ue-
nosek. B noarpynme K26: I' —y 9 (33,3 %), [J1 —y 18 (66,7 %) nereii; IOP — y 10 (37 %),
HI'P — vy 2 (7,4 %), TOP + IT'P — y 7 (25,9 %) 4enosek.

[To pesynbraTam OHOIICHU CIM3UCTON OOOJOYKH aHTPAIBLHOTO OTAENA KelydKa OICHUBAIN
aKTUBHOCTb, BBIPaXEHHOCTh MAaTOJOTHYECKOTO Mpoliecca, HAIUYUE XeTUKOOaKTepHON HHMEKINH
(ructonorudeckuit meton). B moarpymnme K22.1 Beimonueno 54 6uoncuu, B 19 (35,2 %) cnyuasx
CIM3UCTas HOPMAJIBHOTO THCTOJIOTHYECKOTO CTpoeHus, B moarpynmne K25 — 13 Ouorncuii, B 2
(15,4 %) cnyuasx — HOpMa, B oarpynne K26 — 19 6uoncuit, B 2 (10,5 %) ciyuyasx — HOpMa.
Pesynbrarer npeactarieHs! B Tabnuie 3—5.

Tabnuua 3 — AKTHBHOCTb aHTPAJIIBHOT'O IAaCTPUTA B MOATPYIIIAX

AKTHUBHOCTD K22.1 (35) K25 (11) K26 (17) Bcero (63)
HeakxtuBHbIH 24 (68,6 %) 7 (63,6 %) 8 (47 %) 39 (61,9 %)
I crenenn 6 (17,1 %) 1 (9,1 %) 7 (41,2 %) 14 (22,2 %)
II crenenn 5 (14,3 %) 3 (27,3 %) 1 (5,9 %) 9 (14,3 %)
11 crenenn — — 1 (5,9 %) 1 (1,6 %)
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Tabnuua 4 — BbIpa’keHHOCTh aHTPAIBHOIO racTpUTa B MOATPYIIax

BEIPaXEHHOCTD K22.1 (35) K25 (11) K26 (17) Beero (63)
CaGas 28 (30 %) 8 (72,7 %) 12 (70,6 %) 48 (76,2 %)
VMepenHas 7(20 %) 2 (18,2 %) 4(23,5 %) 13 (20,6 %)
Peskas — 19,1 %) 1(5.9 %) 2(3.2%)

Tabnuna 5 — Pe3ynbrarhl 00cie0BaHNs HAa XETUKOOAKTEPHO3 B NOArpyIIax
Hammane Hp K22.1 (54) K25 (13) K26 (19) Bcero (86)
Hp() 39 (72,2 %) 4 (30,8 %) 7(36,8 %) 50 (58,1 %)
Hp(+) 8 (14,8 %) 5(38,5 %) 9 (47,4 %) 22(25.6 %)
Hp(++) 6 (11,1 %) 3(23 %) — 9 (10,5 %)
Hp(+++) 1(1,9 %) 1(7,7 %) 3 (15,8 %) 5(5,8 %)
Bubigoow

Takum 00Opa3om, 3a001€BaHUS BEPXHUX OTJEIIOB MUIIEBAPUTEIBHOTO TPAKTA Yalle TUarHo-
CTUPYIOTCS y TOPOACKUX MOJPOCTKOB, 3PO3UBHO-sI3BEHHBIC TTopaxkeHus nunieBoza u JIITK npeo6-
JaaI0T Y MAJIBYMKOB, 9PO3UBHBIN TaCTPUT OAMHAKOBO YACTO BCTPEUAETCS KaK Y MAJIBIMKOB, TaK U
y neBouek. bonee yeMm y MONOBHHBI 00CIEIOBAHHBIX MPOCIEKHBACTCS OTATONMICHHAS HACIEICT-
BEHHOCTH IO TacTpPOINaTOJIOTUU. B KIMHMKE JOMUHHPYIOT 00eBOil ab1OMHUHANBHBIN U TUCTIETI-
THYECKUH CHHAPOMBI (TIPH 3PO3UBHOM 330(aruTe JOMHHUPYET UPKOTA, MPH MATOJIOTUH KEITyIKa
u JIIIK — rommnota). [Io maHHBIM 3HIOCKONINH MPE0OIaIal0T racTPOyOACHUTHI, Y OOJIBIIMHCTBA
JeTeld UMEeT MECTO HapylIeHHe MOTOPUKH. B OOJbIIMHCTBE ciaydaeB MOP(OIOTHYECKH TOA-
TBEP>KJIa€TCSl HEAaKTUBHBIM, CI1a00BBIpaXkeHHBIN anTpansubiil Hp (—) wnu Hp (+) ractpur.
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Beeoenue

Ha cerogusamHuii MOMEHT HU y KOT'O HE BBI3BIBAET COMHEHHM, YTO IICUXUYECKUE PACCTPOU-
CTBa SBJISIIOTCS HE TOJIBKO PaclpOCTPaHEHHBIMH BO BCEM MHpPE, HO M BBICOKO 3aTpaTrHbiMH [1].
OHu sABIAIOTCA OIHOM M3 OCHOBHBIX INPHUYMH YXYALIEHHSI COCTOSIHMS 370POBbsI HACEJIEHUS BO
BceM mupe [2]. B cBsi3u ¢ 3TUM BO3HHMKAaeT HEOOXOAWMOCTh B M3YYEHUH AMHUIEMHUOIOTUYECKUX
TEHJECHLUUN PACIPOCTPAHEHHOCTH PA3JIMYHBIX BUJOB MATOJIOIMU — JUIs IIJIJAHUPOBAHUS U IIPOBE-
JICHUS PA3JIMYHBIX IPEBEHTHUBHBIX MEPONPUATUH, YIyUILIEHUS! KaueCTBa JIeUeOHBIX MEPOIPUSITUH,
a TaKKe SKOHOMHUYECKH TPaMOTHOTO pacmpeneseHus pecypcoB. ONTHMaJIbHBIM 00pa3oM 3TO
MOKHO OCYIIECTBHUTb, U3ydasl apXUB MEAUIMHCKOTO yupexxiaeHus. Tak 3a goirue roasl paboThl
JUCTIAHCEPHOTO OTAeTeHHs [ OMeNnbCKkoil 00MacTHONW KIMHUYECKOW MCUXHATPUUECKON OOIbHUIIBI
(I'OKITIbB) B apxuBe HAKOMHJICS 3HAYUTEIIbHBIN KIMHUYECKA U HAYYHO 3HAYMMbIA MaTepuaj B BU-
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