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Таблица 1 — Распределение респондентов по типу работоспособности в зависимости от пола 

Тип работоспособности 
Юноши Девушки Всего 

абс. % абс. % абс. % 
Слабо вечерний 8 20,5 28 21,7 36 21,4 
Четко выраженный вечерний 1 2,6 3 2,3 4 2,4 
Индифферентный 29 74,3 92 71,4 121 72,0 
Слабо выраженный утренний 1 2,6 5 3,9 6 3,6 
Четко выраженный утренний 0 0 1 0,7 1 0,6 
Всего 39 100 129 100 168 100 

 
Выводы 
Учебная деятельность студентов — интеллектуальный вид деятельности, отличаю-

щийся высокой умственной напряженностью, связанной с усвоением большого объема ма-
териала в условиях дефицита времени. В современных условиях профилактика нарушений 
здоровья студентов приобретает особое значение. Таким образом, проведенные исследова-
ния позволяют сделать вывод, что в данной проблеме существуют негативные тенденции, 
что необходимо учитывать при организации учебного процесса студентов. 

Определение хронотипов студентов важно, в первую очередь, для обоснования рацио-
нального расписания учебных занятий, организации учебно-образовательного процесса. 
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Введение 
Бурное развитие нанотехнологий неизбежно влечет все более широкое применение их 

достижений в различных сферах жизнедеятельности. В частности, в настоящее время изу-
чается возможность применения наноразмерных порошков оксидов и гидроксидов метал-
лов в качестве нанокатализаторов процессов окисления органических загрязнений сточных 
вод или в качестве наносорбентов. Оценка безопасности наноструктур для объектов окру-
жающей среды и здоровья человека становится первостепенной задачей токсикологии. 

В настоящее время актуальны исследования фитотоксичности наночастиц. Растения, 
как важнейшие продуценты, находятся в основании множества пищевых цепей. Появление 
в тканях растений промышленных наночастиц может привести к возрастающему биона-
коплению их в организмах, включая человека, что способно привести к самым негативным 
последствиям. С этой точки зрения особую значимость приобретают исследования влия-
ния наночастиц промышленного происхождения на сельскохозяйственные растения. 

 

 

 


