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Заключение 
Выявлена выраженная антибактериальная 

активность ацетонового экстракта H. physodes 
в отношении ванкомициночувствительных и 
ванкомицинорезистентных штаммов энтерокок-
ков. Обнаружен синергидный эффект (ΣФПК от 
0,125 до 0,375) комбинации экстракта H. physodes 
и аминогликозидов в отношении E. faecalis, 
включая ванкомицинорезистентные штаммы. 
Требуется проведение дальнейших исследова-
ний для идентификации и выделения вторич-
ного метаболита H. physodes с описанной си-
нергидной антибактериальной активностью в 
сочетании с аминогликозидами. 
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МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ И МОРФОМЕТРИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ТКАНИ ПЕЧЕНИ 

ЛАБОРАТОРНЫХ ЖИВОТНЫХ ПОСЛЕ МОДЕЛИРОВАНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО СТРЕССА 
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Цель: изучить изменения морфологических и морфометрических параметров ткани печени у самцов 

крыс линии Вистар при хроническом стрессе по Ortiz. 
Материалы и методы. Исследование проведено на 50 самцах крыс линии Вистар. Опытная группа 

животных подверглась 10-дневному хроническому стрессу по Ortiz. Исследовались морфологические и 
морфометрические показатели ткани печени животных, подвергшихся хроническому стрессу. 



Проблемы здоровья и экологии 57

Результаты. У животных, перенесших хронический стресс, морфологические изменения в печени ха-
рактеризовались нарушениями кровообращения и дистрофическими изменениями гепатоцитов. При этом 
определялось статистически значимое увеличение процента двуядерных гепатоцитов (p = 0,046) и функцио-
нального кариоклеточного индекса (p = 0,03). 

Заключение. Действие хронического стресса приводит к изменению морфологических и морфометри-
ческих параметров ткани печени с активацией репаративных процессов. 

Ключевые слова: хронический стресс, печень, гепатоциты, морфометрия. 

 
Objective: to study changes in the morphologic and morphometric parameters of the liver tissue in male Wistar 

rats under chronic Ortiz stress. 
Material and methods. The study was conducted on 50 male Vistor rats. The experimental group of the ani-

mals was subjected to 10-day chronic stress by Ortiz. The morphologic and morphometric parameters of the liver 
tissue of the animals exposed to chronic stress were studied. 

Results. The morphologic changes in the liver of the animals which had sustained chronic stress were charac-
terized by impaired blood circulation and degenerative changes of hepatocytes. At the same time, a statistically sig-
nificant increase in the percentage of binuclear hepatocytes (p = 0.046) and functional cariocellular index (p = 0.03) 
was found. 

Conclusion. The effect of chronic stress leads to a change in the morphologic and morphometric parameters of 
the liver tissue with activation of reparative processes. 

Key words: chronic stress, liver, hepatocytes, morphometry. 
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Введение 
Известно, что длительное стрессорное 

воздействие способно оказывать существенное 
влияние на весь организм, в том числе и на пе-
чень, принимающую активное участие в под-
держании гомеостаза [1]. Действие хрониче-
ского стресса приводит к структурным и 
функциональным нарушениям в ткани печени, 
выражающимся в дегенеративных и деструк-
тивных изменениях, застойными явлениями, 
холестазом в печеночной ткани, изменением 
репаративных процессов [2, 3, 4]. При 12-
дневной иммобилизации происходят значи-
тельные морфологические изменения ткани пе-
чени, проявляющиеся деструктивными и деге-
неративными изменениями гепатоцитов: гидра-
тации и вакуолизации цитоплазмы, нарушение 
структуры плазматической мембраны гепато-
цитов, единичные некротизированные клетки, 
расширение внутридольковых синусоидных ка-
пилляров [3]. В условиях хронического стресса 
на протяжении 10 дней авторы отмечали некро-
тические изменения гепатоцитов, увеличение 
кровенаполнения синусоидных капилляров, за-
стойные явления, сладж-феномен, лимфоги-
стиоцитарную инфильтрацию в области пор-
тальных трактов, в строме дольки и по ходу 
синусоидных капилляров [4]. Исследователи 
выявили, что в результате хронического эмо-
ционально-болевого стресса у животных про-
изошло снижение функциональной клеточной 
массы, показателя ядерной массы, увеличение 
масс-митотического индекса, показателя сред-

ней площади среза гепатоцитов [2]. Данные 
изменения авторы эксперимента связывают с 
развитием дегенеративных и деструктивных 
процессов, полнокровия, застойных явлений и 
холестаза в ткани печени. В то же время в хро-
ническом эксперименте в течение 3 недель ав-
торами не были получены достоверные данные 
о нарушении репаративной функции печени 
относительно контрольной группы животных 
[5]. Ввиду различий экспериментальных дан-
ных о состоянии печени в условиях хрониче-
ского стресса представляет интерес изучение 
восстановительных процессов ткани печени 
лабораторных животных с использованием ме-
тодов морфологического исследования. 

Цель исследования 
Изучить изменения морфологических и 

морфометрических параметров ткани печени у 
самцов крыс линии Вистар при хроническом 
стрессе по Ortiz. 

Материалы и методы 
Экспериментальное исследование было 

выполнено на 50 половозрелых самцах крыс 
линии Вистар в возрасте 5–6 месяцев. Живот-
ные находились в стандартных условиях вива-
рия. Крысы были разделены на 2 группы: 
опытную (n = 33) и группу контроля (интакт-
ные животные, n = 17). Опытная группа жи-
вотных была подвергнута хроническому стрес-
су по Ortiz [6]. В течение эксперимента (10 дней) 
животные опытной группы ежедневно подверга-
лись воздействию двух стрессоров, чередую-
щихся в случайном порядке: вращение в клетке в 
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При анализе полученных данных морфо-
метрии выявлено, что у крыс, перенесших 
хронический стресс, наблюдается статистиче-
ски значимое увеличение на 25 % значения 
ЧДК (p = 0,046) по сравнению с животными 

контрольной группы. По параметрам ЧЯ, ЧМ, 
а также ЧСТ между животными опытной и 
контрольной групп статистически значимых 
различий выявлено не было. Результаты морфо-
метрического анализа приведены в таблице 1. 

Таблица 1 — Данные морфометрического анализа гистологических срезов печени у животных 
опытной и контрольной групп (Me (Q1; Q3)) 

Показатели Опытная группа Контроль p 
Число ядер гепатоцитов 37,0 (33,0; 43,0) 37,0 (34,0; 39,0) p = 0,450 
Число двухъядерных клеток 5,0 (2,0; 6,0) 4,0 (2,0; 4,0) p = 0,046 
Число свободных точек сетки 143,0 (134,0; 149,0) 139,0 (137,0; 146,0) p  =0,460 

 
 
Увеличение количества двухъядерных ге-

патоцитов в печени животных опытной группы 
согласуется с данными других авторов. Так, 
при ежедневном хроническом иммобилизаци-
онном стрессе, ограничении двигательной ак-
тивности в течение 6 часов без доступа к пище 
и воде на протяжении 12 дней приводит к уве-
личению числа двухъядерных гепатоцитов и 
количества ядрышек в ядрах [3]. Другие авто-
ры показали, что в условиях хронического 
эмоционально-болевого стресса у самцов крыс 
линии Вистар также отмечается увеличение 
числа двухъядерных гепатоцитов и количества 
ядрышек в ядрах [2]. Таким образом, увеличе-
ние у животных двухъядерных гепатоцитов в 
паренхиме печени после длительного стрес-
сорного воздействия указывает на развитие 
репаративных процессов. Двухъядерные гепа-
тоциты представлены на рисунке 1. 

Значимыми факторами, приводящими к 
повреждению гепатоцитов в условиях хрони-
ческого стресса, являются увеличение проок-
сидантного статуса в ткани печени и снижение 
активности ферментной антиоксидантной си-
стемы [1, 3]. На увеличение прооксидантного 

статуса в ткани печени указывают данные, по-
лученные в результате ежедневной 2-часовой 
иммобилизации в течение 5 дней крыс линии 
Вистар. Авторы отмечают увеличение концен-
трации малонового диальдегида, снижение ак-
тивности каталазы, увеличение активности су-
пероксиддисмутазы в ткани печени [10]. 

Интенсификация прооксидантного статуса 
в ткани печени в условиях хронического стрес-
са приводит к активации гепатоцитов. Общим 
признаком является восстановление ДНК за 
счет полиполоидизации [11]. Восстановлению 
структуры печени в определенной степени 
способствует образование двухъядерных гепа-
тоцитов [11, 12]. 

Анализ морфометрических показателей 
выявил увеличение ФККИ на 2,1 % в опытной 
группе животных по сравнению с контролем 
(p = 0,03). Данный показатель характеризует 
среднее количество ядерного материала, которое 
приходится на одну клетку в единице объема 
ткани печени и указывает на активность репара-
тивных процессов ткани печени и ее репаратив-
ный резерв. Сравнительные данные морфомет-
рических индексов приведены в таблице 2. 

Таблица 2 — Морфометрические индексы ткани печени лабораторных животных (Me (Q1; Q3)) 

Показатель Опытная группа Контроль p 
Паренхиматозная плотность 0,27 (0,24; 0,316) 0,291 (0,255; 0,301) p = 0,46 
Функциональная клеточная масса 7,3×105 (5,9×105; 9,1×105) 7,8×105 (5,7×105; 8,7×105) p = 0,92 
Ядерная масса 8,4×106 (6,1×106;10,6×106) 8,4 (6,2×106; 9,3×106) p = 0,81 
Индекс массы двухъядерных клеток 2529,0 (1216,0; 3600,0) 1729,0 (1142,0;2457,0) p = 0,12 
Функциональный кариоклеточный индекс 11,18 (10,68; 11,62) 10,95 (10,61; 11,11) p = 0,03 
Средняя площадь среза гепатоцитов 155,0 (138,0; 181,0) 167,0 (146,0; 173,0) p = 0,46 

 
 
При моделировании хронического стресса 

по Ortiz у крыс опытной группы не наблюдалось 
статистически значимых изменений таких пока-
зателей, как ФКМ, ЯМ, ММИ, СПСГ (p > 0,05). 

Заключение 
Проведенное исследование показало, что у 

животных, перенесших хронический стресс, 
морфологические изменения в печени характе-

ризовались нарушениями кровообращения и 
дистрофическими имениями гепатоцитов. При 
этом определялось статистически значимое уве-
личение процента числа двухъядерных гепато-
цитов (p = 0,046) и функционального кариокле-
точного индекса (p = 0,03). Полученные в нашем 
эксперименте изменения морфологических и 
морфометрических показателей ткани печени 
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можно охарактеризовать, как активацию репара-
тивных процессов гепатоцитов печени в ответ на 
интенсификацию прооксидантного статуса на 
фоне мягкого хронического стресса [5]. 
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Цель: оценить эффективность разработанной авторами тактики и способов хирургического лечения не-

стабильности сухожилия длинной головки бицепса. 
Материал и методы. Изучены результаты лечения 66 пациентов с нестабильностью сухожилия длин-

ной головки бицепса, пролеченных за период с 2004 по 2017 г. В зависимости от диагностированного типа 
нестабильности сухожилия длинной головки бицепса обследуемые были разделены на 5 групп по классифи-
кации Bennet (2003). Пациентам с первым и вторым типом повреждения назначали курс консервативной те-
рапии, с третьим-пятым типом рекомендовали оперативное лечение с использованием артроскопии и разра-
ботанных авторами методик. 


