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Введение� Ⱦля наɫеления Беларуɫи харакɬерен ɞеɮиɰиɬ ɜиɬамина '� ɫоɩроɜожɞаемɵɣ оɫлабле�
нием моɞулируɸɳих ɷɮɮекɬоɜ калɶɰиɬриола� ɱɬо можеɬ ɜɵɫɬуɩаɬɶ ɜ роли ɩуɫкоɜого ɮакɬора ɩри 
раɡɜиɬии ɩаɬологиɣ ɳиɬоɜиɞноɣ желеɡɵ�

Цель� ɍɫɬаноɜиɬɶ ɜɡаимоɫɜяɡɶ межɞу уроɜнем ɜиɬамина ' и ɩокаɡаɬелями ɮункɰии ɳиɬоɜиɞноɣ 
желеɡɵ�

Материалы и методы исследования. ɂɫɩолɶɡоɜанɵ ɞаннɵе ɞиагноɫɬиɱеɫкоɣ лабораɬории Ƚɍ 
«ɊɇПɐ ɊɆ и ɗɑ» ɫ ɞекабря ���� г� ɩо ɮеɜралɶ ���� г� ɋɬаɬиɫɬиɱеɫки обрабоɬка ± ɩрограмма -DPRYL� 
Ʉорреляɰионнɵɣ аналиɡ ɜ ɫооɬɜеɬɫɬɜии ɫ криɬерием ɋɩирмена� 

Результаты. ɍ женɳин ɞеɮиɰиɬ ɜиɬамина ' ɜ ɞиаɩаɡоне ��� нг�мл у ����� �� у мужɱин ±
����� �� Ɉɬклонения ɩо ɩокаɡаɬелɸ ɌɌȽ оɬмеɱенɵ у ������ женɳин и ���� � мужɱин� ɍ женɳин 
уɫɬаноɜлено оɬклонение оɬ нормɵ ɫɜобоɞного Ɍ� ɜ ��� � ɫлуɱаеɜ и у �� � ɩреɜɵɲение ɩокаɡаɬеля 
ȺɌ�ɌПɈ� ɱɬо ɜ � раɡа болɶɲе� ɱем у мужɱин ����� ��� Ɋеɡулɶɬаɬɵ корреляɰионного аналиɡа� ɞоɫɬо�
ɜерная ɫлабая ɩоложиɬелɶная ɫɜяɡɶ межɞу уроɜнем ɜиɬамина ' и ȺɌ�ɌПɈ �p   �����
� p   �����
�� 
Ʉорреляɰионная ɫɜяɡɶ межɞу ɩокаɡаɬелями ɜиɬамина ' и ɫɜобоɞного Ɍ� блиɡка к ɫреɞнеɣ ɫɬеɩени
(p   �����

� p   �����

�� ɍɫɬаноɜлена оɬриɰаɬелɶная корреляɰионная ɫɜяɡɶ межɞу ɩокаɡаɬелями 
уроɜня ɌɌȽ и ɫɜобоɞного Ɍ� �p   ±������ p   �����
��

Заключение. Ⱦеɮиɰиɬ ɜиɬамина ' ɜɵяɜлен более ɱем у �� � ɩаɰиенɬоɜ� ɍɫɬаноɜлена ɞоɫɬоɜер�
ная корреляɰионная ɩоложиɬелɶная ɫɜяɡɶ межɞу уроɜнем ɜиɬамина ' и конɰенɬраɰиеɣ ȺɌ�ɌПɈ и 
ɫɜобоɞного Ɍ��

Ключевые слова: ɬиреоиɞиɬ� ɜиɬамин '� ɳиɬоɜиɞная желеɡа� корреляɰионнɵɣ аналиɡ�

Введение
ɋоглаɫно иɫɫлеɞоɜаниɸ� ɩроɜеɞенному на оɫноɜании ɫɬаɬиɫɬиɱеɫких ɞаннɵх Ƚоɫуɞарɫɬɜенного 

уɱрежɞения «Ɋеɫɩубликанɫкиɣ науɱно�ɩракɬиɱеɫкиɣ ɰенɬр меɞиɰинɫких ɬехнологиɣ� инɮормаɬи�
ɡаɰии� уɩраɜления и ɷкономики ɡɞраɜоохранения»� ɫ ���� г� ɩо ���� г� оɬмеɱаеɬɫя ɞоɫɬоɜернɵɣ роɫɬ 
ɡаболеɜаемоɫɬи и раɫɩроɫɬраненноɫɬи ɬиреоиɞиɬа� ɩриобреɬенного гиɩоɬиреоɡа� болеɡни Ƚреɣɜɫа� 
а ɬакже ɡаболеɜаемоɫɬи уɡлоɜɵм ɬокɫиɱеɫким ɡобом >�@� По реɡулɶɬаɬам ɩроɜеɞенного аналиɡа 
наблɸɞаеɬɫя ɩоɜɵɲение ɱаɫɬоɬɵ ɡаболеɜаниɣ уɡлоɜɵм ɷуɬиреоиɞнɵм ɡобом на ���� � ɜ ���� г�� 
оɬноɫиɬелɶно ���� г� >�@�

Ɏункɰиɸ ɳиɬоɜиɞноɣ желеɡɵ лабораɬорно оɰениɜаɸɬ ɩри ɩомоɳи ɫлеɞуɸɳих ɩокаɡаɬелеɣ� 
ɬиреоɬроɩнɵɣ гормон �ɌɌȽ�� анɬиɬела к ɬиреоиɞноɣ ɩерокɫиɞаɡе �ȺɌ�ɌПɈ�� ɫɜобоɞнɵɣ ɬирокɫин 
�Ɍ��� ɋуɳеɫɬɜуеɬ обɲирная лиɬераɬура� укаɡɵɜаɸɳая на налиɱие ɫɜяɡи межɞу ɩаɬологиями ɳиɬо�
ɜиɞноɣ желеɡɵ и гиɩоɜиɬаминоɡом '� ɜмеɫɬе ɫ ɬем� инɬерɩреɬаɰия ɞаннɵх не ɩоɡɜоляеɬ ɫɞелаɬɶ 
оɞноɡнаɱнɵх ɜɵɜоɞоɜ�
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ȼ ɫɜяɡи ɫ раɫɩоложением Ƚомелɶɫкоɣ облаɫɬи к иɫɬоɱнику раɞиаɰионного иɡлуɱения� окаɡɵɜа�
ɸɳего ɜлияние на ɳиɬоɜиɞнуɸ желеɡу� на ɮоне ɫɬабилɶного ɞеɮиɰиɬа ɣоɞа ɩроблема ɬиреоиɞноɣ 
ɩаɬологии ɩриобреɬаеɬ оɫобое ɡнаɱение� ɋоглаɫно ɫɬаɬиɫɬике� на наɱало ���� гоɞа ɜ Ɋеɫɩублике 
Беларуɫɶ ɜɵяɜлено ��� ɬɵɫяɱ ɷнɞокриннɵх ɩаɬологиɣ �ɩримерно �� � наɫеления�� Ɉбɳая ɡаболе�
ɜаемоɫɬɶ ɜɡроɫлого наɫеления раɣона� ɩоɫɬраɞаɜɲего оɬ каɬаɫɬроɮɵ на ɑȺɗɋ� ɜ ���� гоɞу� ɩо 
ɫраɜнениɸ ɫ ���� гоɞом� уменɶɲилаɫɶ на ��� � и ɫоɫɬаɜила ��� ����� ɫлуɱаеɜ на ��� ɬɵɫяɱ ɜɡроɫ�
лого наɫеления� ɩри ɷɬом ɩокаɡаɬелɶ обɳеɣ инɜалиɞноɫɬи на ��� � ɜɵɲе аналогиɱного ɩокаɡаɬеля 
ɜ ���� гоɞу� оɫобенно ɩерɜиɱная инɜалиɞноɫɬɶ� ɩо ɫраɜнениɸ ɫ ���� гоɞом� уɜелиɱилаɫɶ на ��� � 
>�@�

ȼ иɫɫлеɞоɜании ����±���� гоɞа ɜɵяɜлен ɞеɮиɰиɬ ɜиɬамина ' ɜ ���� � ɫлуɱаеɜ и ɜɵражен�
нɵɣ ɞеɮиɰиɬ ɜ ��� � ɫлуɱаеɜ� неɞоɫɬаɬоɱноɫɬɶ ± ɜ ���� � ɫлуɱаеɜ у жиɬелеɣ Ƚомелɶɫкоɣ обла�
ɫɬи >�@�

Ɋяɞ иɫɫлеɞоɜаниɣ ɩокаɡал� ɱɬо гиɩоɜиɬаминоɡ '� ɫоɩроɜожɞаемɵɣ оɫлаблением моɞулируɸɳих 
реɰеɩɬорнɵх ɷɮɮекɬоɜ калɶɰиɬриола� можеɬ ɜɵɫɬуɩаɬɶ ɜ роли ɩуɫкоɜого ɮакɬора ɩри раɡɜиɬии 
ɰелого ряɞа ɡаболеɜаниɣ ɫ ауɬоиммуннɵм механиɡмом� ɜ ɬом ɱиɫле ауɬоиммунного ɬиреоиɞиɬа >�� 
�@� Примеɱаɬелɶно� ɱɬо ɜиɬамин ' и ɬиреоиɞнɵе гормонɵ ɜɡаимоɞеɣɫɬɜуɸɬ ɫ ɩохожими ɬиɩами 
реɰеɩɬороɜ� иɡɜеɫɬнɵх как реɰеɩɬорɵ ɫɬероиɞнɵх гормоноɜ >�@� ɱɬо ɞелаеɬ иɫɫлеɞоɜание их кор�
реляɰии оɫобенно акɬуалɶнɵм� 

Ɇеханиɡмɵ� лежаɳие ɜ оɫноɜе их ɜɡаимоɫɜяɡи� оɫɬаɸɬɫя неиɡɜеɫɬнɵми� оɞнако ɫɱиɬаеɬɫя� ɱɬо 
клɸɱеɜое ɡнаɱение ɩринаɞлежиɬ ɩроɬиɜоɜоɫɩалиɬелɶнɵм и иммуномоɞуляɬорнɵм ɫɜоɣɫɬɜам ɜи�
ɬамина '� ȼоɡраɫɬаеɬ необхоɞимоɫɬɶ ɜ ɩроɜеɞении иɫɫлеɞоɜаниɣ� иɡуɱаɸɳих ɩриɱинно�ɫлеɞɫɬɜен�
ноɣ ɫɜяɡи межɞу ɜиɬамином ' и ɡаболеɜаниями ɳиɬоɜиɞноɣ желеɡɵ�

Цель исследования ± уɫɬаноɜиɬɶ ɜɡаимоɫɜяɡɶ межɞу уроɜнем ɜиɬамина ' и оɫноɜнɵми ɩока�
ɡаɬелями ɮункɰии ɳиɬоɜиɞноɣ желеɡɵ �ɌɌȽ� Ɍ�� ȺɌ�ɌПɈ��

Материалы и методы исследования
ȼ рабоɬе иɫɩолɶɡоɜанɵ ɞаннɵе лабораɬорноɣ инɮормаɰионноɣ ɫиɫɬемɵ ɰенɬралиɡоɜанноɣ кли�

нико�ɞиагноɫɬиɱеɫкоɣ лабораɬории гоɫуɞарɫɬɜенного уɱрежɞения «Ɋеɫɩубликанɫкиɣ науɱно�ɩрак�
ɬиɱеɫкиɣ ɰенɬр раɞиаɰионноɣ меɞиɰинɵ и ɷкологии ɱелоɜека» �Ƚɍ «ɊɇПɐ ɊɆ и ɗɑ»�� ȼ ɩроɜе�
ɞенном иɫɫлеɞоɜании не ɩрименялиɫɶ ɬакие ɩоɬенɰиалɶно ɡнаɱимɵе криɬерии ɜклɸɱения� как 
ɜоɡраɫɬ ɩаɰиенɬоɜ� ɫɩеɰиалɶноɫɬɶ ɜраɱеɣ� ɜ ɫооɬɜеɬɫɬɜии ɫ наɩраɜлениями коɬорɵх обɫлеɞоɜалиɫɶ 
ɩаɰиенɬɵ� При оɬборе реɡулɶɬаɬоɜ иɫɫлеɞоɜания ɩаɰиенɬоɜ не уɱиɬɵɜалаɫɶ инɮормаɰия о налиɱии 
у наблɸɞаɜɲихɫя лиɰ ɡаболеɜаниɣ и ɩаɬологиɱеɫких ɫоɫɬояниɣ� неɩоɫреɞɫɬɜенно ɩриɜоɞяɳих к 
раɡɜиɬиɸ неɞоɫɬаɬоɱноɫɬи�ɞеɮиɰиɬа ɜиɬамина '� и ɫоɫɬаɜляɸɳие груɩɩу ɜɵɫокого риɫка� Ɍакже 
не бɵли уɱɬенɵ ɞаннɵе о ɩолуɱаемɵх ɩаɰиенɬами леɱебнɵх наɫɵɳаɸɳих и ɩоɞɞержиɜаɸɳих 
ɞоɡах ɜиɬамина '�

 Ɉɩреɞеление ���Ɉɇ�' ɜ уɫлоɜиях клинико�ɞиагноɫɬиɱеɫкоɣ лабораɬории ɜɵɩолнялоɫɶ меɬоɞом 
хемилɸминеɫɰенɰии на микроɱаɫɬиɰах ɫ иɫɩолɶɡоɜанием иммунохимиɱеɫкого аналиɡаɬора $UFKL�
WHFW L���� �ɩроиɡɜоɞɫɬɜо $EERWW /DERUDWRULHV� ɋɒȺ��

ɋреɞи ɩроаналиɡироɜаннɵх ɡаɩиɫеɣ журнала региɫɬраɰии реɡулɶɬаɬоɜ лабораɬорнɵх иɫɫлеɞо�
ɜаниɣ бɵли оɬобранɵ ��� ɡаɩиɫеɣ� ɫооɬɜеɬɫɬɜуɸɳих криɬериɸ налиɱия реɡулɶɬаɬоɜ иɫɫлеɞоɜания 
на уроɜенɶ ���2+�'� ɬиреоɬроɩного гормона� ɫɜобоɞного ɬирокɫина� анɬиɬел к ɬиреоиɞноɣ ɩерок�
ɫиɞаɡе ɡа ɩериоɞ ɫ ɞекабря ���� г� ɩо ɮеɜралɶ ���� г� ɍроɜенɶ ɞаннɵх ɩокаɡаɬелеɣ бɵл оɩреɞелен 
ɜ ɫɵɜороɬке кроɜи лиɰ женɫкого ɩола �n   ���� и �m   ��� мужɫкого� 

Ɉɰенку нормалɶноɫɬи раɫɩреɞеления ɱиɫлоɜɵх ɜелиɱин ɩроɜоɞили ɫ иɫɩолɶɡоɜанием криɬерия 
ɒаɩиро�ɍилка� Ɉɰенку ɜɡаимоɫɜяɡи уроɜня ɜиɬамина ' ɫ ɩокаɡаɬелями ɮункɰии ɳиɬоɜиɞноɣ 
желеɡɵ ɩроɜоɞили меɬоɞом корреляɰионного аналиɡа ɜ ɫооɬɜеɬɫɬɜии ɫ криɬерием ɋɩирмена� ɫ 
иɫɩолɶɡоɜанием ɩрограммного ɩакеɬа -DPRYL �ɜерɫия ���� >7KH MDPRYL SURMHFW� ����@�
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Результаты и их обсуждение
ɇа оɫноɜании ɩолуɱеннɵх ɞаннɵх и аналиɡа раɡлиɱиɣ ɩо колиɱеɫɬɜеннɵм ɩокаɡаɬелям ɜ ɞɜух 

неɡаɜиɫимɵх ɜɵборках �n� m�� ɩроɜеɞеннɵх ɫ ɩомоɳɶɸ рангоɜого U�криɬерия Ɇанна±ɍиɬни� уɫɬа�
ноɜлено� ɱɬо уроɜенɶ ɜиɬамина ' и ɫɬеɩенɶ его ɞеɮиɰиɬа не ɡаɜиɫяɬ оɬ ɩола�

Ɋеɡулɶɬаɬɵ лабораɬорнɵх иɫɫлеɞоɜаниɣ на уроɜенɶ ���2+�' ɜ ɫɵɜороɬке кроɜи ɩреɞɫɬаɜлен на 
риɫунке � �n   ���� ɩол женɫкиɣ� m   ��� ɩол мужɫкоɣ�� 

Ɋиɫунок � ± Ɋаɫɩреɞеление уроɜня ɜиɬамина ' у жиɬелеɣ Ƚомелɶɫкоɣ облаɫɬи
ɜ ɩериоɞ ɫ ɞекабря ���� г� ɩо ɮеɜралɶ ���� г�

)LJXUH � ± 'LVWULEXWLRQ RI YLWDPLQ ' OHYHO DPRQJ UHVLGHQWV RI WKH *RPHO UHJLRQ LQ WKH SHULRG
IURP 'HFHPEHU ���� WR )HEUXDU\ �����

ɂɡ обɳего ɱиɫла обɫлеɞоɜаннɵх лиɰ женɫкого ɩола ɰелеɜɵе ɡнаɱения ɜиɬамина ' ɡаɮикɫиро�
ɜанɵ лиɲɶ у ����� �� При ɷɬом ɡнаɱения болɶɲеɣ ɱаɫɬи иɡуɱаемɵх ɩокаɡаɬелеɣ укаɡɵɜаɸɬ на ɬу 
или инуɸ ɫɬеɩенɶ неɞоɫɬаɬоɱноɫɬи ɜиɬамина '� наиболее ɜɵɫокуɸ ɱаɫɬоɬу ɜɫɬреɱаемоɫɬи ɫреɞи 
коɬорɵх ± ����� � ɫоɫɬаɜляɸɬ ɡнаɱения� ɫɜиɞеɬелɶɫɬɜуɸɳие о ɞеɮиɰиɬе ɞанного ɩокаɡаɬеля
���� нг�мл�� Ɂнаɱиɬелɶнуɸ ɱаɫɬɶ ������ �� ɫоɫɬаɜляɸɬ ɩаɰиенɬɵ� уроɜни ɜиɬамина ' коɬорɵх 
оɩреɞеляеɬɫя как неɞоɫɬаɬоɱноɣ ���� и ��� нг�мл�� ȼɵраженнɵɣ ɞеɮиɰиɬ калɶɰиɞиола ɜɵяɜлен у 
���� � ɩаɰиенɬоɜ�

ɋреɞи обɫлеɞоɜаннɵх мужɫкого ɩола ɩреоблаɞаɸɳуɸ каɬегориɸ ± ����� � ± ɫоɫɬаɜляɸɬ ɩаɰи�
енɬɵ ɫ ɩокаɡаɬелями ɜиɬамина ' ɜ ɩреɞелах ��� нг�мл� укаɡɵɜаɸɳими на его ɞеɮиɰиɬ� Ʉолиɱеɫɬɜо 
ɡнаɱениɣ калɶɰиɞиола� харакɬернɵх ɞля неɞоɫɬаɬоɱноɫɬи его конɰенɬраɰии ���� и ��� нг�мл�� ɜɞɜое 
ɩреɜɵɲаеɬ обɴем ɩокаɡаɬелеɣ� ɫооɬɜеɬɫɬɜуɸɳих ɞиаɩаɡону ɰелеɜɵх ɡнаɱениɣ ����� �� При ɷɬом 
ɜɵраженнɵɣ ɞеɮиɰиɬ оɬмеɱаеɬɫя у ����� � ɫлуɱаеɜ�

 ɍɜелиɱение конɰенɬраɰии ɜиɬамина ' ɫɜɵɲе �� нг�мл ɡарегиɫɬрироɜано еɞиножɞɵ� ɱɬо ɜɵра�
жаеɬɫя ���� ��

Проɜеɞеннɵɣ аналиɡ раɫɩроɫɬраненноɫɬи оɬклонения оɬ нормɵ ɩокаɡаɬелеɣ ɮункɰии ɳиɬоɜиɞ�
ноɣ желеɡɵ ɞемонɫɬрируеɬ аɫиммеɬриɱнɵе ɞаннɵе межɞу лиɰами женɫкого и мужɫкого ɩола� 
Ɉɬклонения ɩо ɩокаɡаɬелɸ ɌɌȽ �ɜ норме ���±��� мɆȿ�л� наблɸɞаɸɬɫя у ����� � женɳин и ���� � 
мужɱин� ɩри ɷɬом ɫреɞи лиɰ женɫкоɣ груɩɩɵ уɫɬаноɜлено оɬклонение оɬ нормɵ конɰенɬраɰии 
ɫɜобоɞного Ɍ� �ɜ норме ����±���� ɩмолɶ�л� ɜ ��� � ɫлуɱаеɜ� ɜ ɬо ɜремя как ɫреɞи мужɱин ɞанноɣ 
ɩаɬологии не уɫɬаноɜлено� ɍ �� � лиɰ женɫкого ɩола оɬмеɱаеɬɫя ɩреɜɵɲение нормɵ ɩокаɡаɬеля 
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ȺɌ�ɌПɈ �ɜ норме �±�� ȿɞ�мл�� ɱɬо ɜ � раɡа болɶɲе колиɱеɫɬɜенного оɬображения ɞанноɣ ɩаɬологии 
ɫреɞи лиɰ мужɫкого ɩола ����� ��� 

Ɋеɡулɶɬаɬɵ корреляɰионного аналиɡа �риɫунок �� укаɡɵɜаɸɬ на налиɱие ɞоɫɬоɜерноɣ ɫɬаɬиɫɬи�
ɱеɫки ɡнаɱимоɣ ɫлабоɣ ɩоложиɬелɶноɣ ɫɜяɡи межɞу ɩокаɡаɬелями ɜиɬамина ' и ȺɌ�ɌПɈ
(p   �����
� p   �����
��

Более ɬого� коррелируɸɳими оɩреɞеленɵ ɩокаɡаɬели ɜиɬамина ' и ɫɜобоɞного Ɍ� (p   �����

� 
p   �����

�� ɂнɬерɩреɬаɰия реɡулɶɬаɬоɜ �риɫунок �� ɫɜиɞеɬелɶɫɬɜуеɬ о ɬом� ɱɬо корреляɰионная 
ɫɜяɡɶ блиɡка к ɫреɞнеɣ ɫɬеɩени�

Ɋиɫунок � ± Ⱦиаграмма раɫɫеяния� 
ɩокаɡɵɜаɸɳая ɜɡаимоɫɜяɡɶ межɞу 
уроɜнями ɜиɬамина '
и анɬиɬел к ɬиреоиɞноɣ ɩерокɫиɞаɡе 
ɜ ɫɵɜороɬке кроɜи� Ʉажɞая
ɬоɱка ± реɡулɶɬаɬ оɞного иɡмерения 
(n   ����� ɋɩлоɲная линия ± линия 
ɬренɞа �Rð   ������� p � ����
�� ɋиние 
ɬоɱки ± мужɫкоɣ ɩол� оранжеɜɵе ± 
женɫкиɣ ɩол

)LJXUH � ± 6FDWWHU SORW VKRZLQJ WKH 
UHODWLRQVKLS EHWZHHQ YLWDPLQ ' DQG 
WK\URLG SHUR[LGDVH DQWLERGLHV�
(DFK SRLQW UHSUHVHQWV RQH PHDVXUHPHQW 
(n   ����� 7KH VROLG OLQH LV WKH WUHQG OLQH 
(Rð   ������� p � ����
�� %OXH SRLQWV 
UHSUHVHQW PDOHV� RUDQJH SRLQWV UHSUHVHQW 
IHPDOHV

Ɋиɫунок � ± Ⱦиаграмма раɫɫеяния� 
ɩокаɡɵɜаɸɳая ɜɡаимоɫɜяɡɶ межɞу 
уроɜнями ɜиɬамина '
и ɫɜобоɞного ɬирокɫина ɜ ɫɵɜороɬке 
кроɜи� Ʉажɞая ɬоɱка ± реɡулɶɬаɬ 
оɞного иɡмерения �n   ����� ɋɩлоɲ�
ная линия ± линия ɬренɞа
(Rð   ������� p � ����
�� ɋиние
ɬоɱки ± мужɫкоɣ ɩол� оранжеɜɵе ± 
женɫкиɣ ɩол

)LJXUH � ± 6FDWWHUSORW VKRZLQJ WKH 
UHODWLRQVKLS EHWZHHQ VHUXP YLWDPLQ ' 
DQG IUHH WK\UR[LQH OHYHO� (DFK SRLQW 
UHSUHVHQWV RQH PHDVXUHPHQW
(n   ����� 7KH VROLG OLQH LV WKH WUHQG OLQH 
(Rð   ������� p � ����
�� %OXH SRLQWV 
UHSUHVHQW PDOHV� RUDQJH SRLQWV UHSUHVHQW 
IHPDOHV
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ɇа риɫунке � уɫɬаноɜлена оɬриɰаɬелɶная корреляɰионная ɫɜяɡɶ межɞу ɩокаɡаɬелями уроɜня ɌɌȽ 
и ɫɜобоɞного Ɍ� �p   ±������ p   �����
��

ȼ реɡулɶɬаɬе иɫɫлеɞоɜания не бɵло уɫɬаноɜлено ɜɡаимоɫɜяɡи межɞу уроɜнем ɜиɬамина ' и ɌɌȽ� 
ɱɬо ɷɬо коɫɜенно ɩоɞɬɜержɞаеɬ механиɡм ɜɡаимоɞеɣɫɬɜия ɫ реɰеɩɬорами и уɬɜержɞение о ɬом� ɱɬо 
ɜиɬамин ' и ɬиреоиɞнɵе гормонɵ ɜɡаимоɞеɣɫɬɜуɸɬ ɫ ɩохожими ɬиɩами реɰеɩɬороɜ� иɡɜеɫɬнɵх как 
реɰеɩɬорɵ ɫɬероиɞнɵх гормоноɜ >�@�

Ɋиɫунок � ± Ⱦиаграмма раɫɫеяния� 
ɩокаɡɵɜаɸɳая ɜɡаимоɫɜяɡɶ межɞу 
уроɜнями ɫɜобоɞного ɬирокɫина и 

ɬиреоɬроɩного гормона ɜ ɫɵɜороɬке 
кроɜи� Ʉажɞая ɬоɱка ² реɡулɶɬаɬ 

оɞного иɡмерения �n   ����� ɋɩлоɲ�
ная линия ± линия ɬренɞа

� Rð   ������� p � ����
�� ɋиние ɬоɱ�
ки ± мужɫкоɣ ɩол� оранжеɜɵе ± жен�

ɫкиɣ ɩол

)LJXUH � ± 6FDWWHU SORW VKRZLQJ WKH 
UHODWLRQVKLS EHWZHHQ OHYHO RI IUHH 
WK\UR[LQH DQG WK\URLG�VWLPXODWLQJ 

KRUPRQH� (DFK SRLQW UHSUHVHQWV RQH 
PHDVXUHPHQW �n   ����� 7KH VROLG OLQH 

LV WKH WUHQG OLQH �Rð   �������
p � ����
�� %OXH SRLQWV UHSUHVHQW PDOHV� 

RUDQJH SRLQWV UHSUHVHQW IHPDOHV

Заключение
ȼɵраженноɫɬɶ ɞеɮиɰиɬа ɜиɬамина ' не ɡаɜиɫиɬ оɬ ɩола и наблɸɞаеɬɫя более ɱем у �� � ɩаɰи�

енɬоɜ� ɍɫɬаноɜлена корреляɰионная ɫɜяɡɶ межɞу уроɜнем ɜиɬамина ' и ɩокаɡаɬелями ȺɌ�ɌПɈ и 
Ɍ�� ɱɬо можеɬ укаɡɵɜаɬɶ на налиɱие ɩоложиɬелɶного ɷɮɮекɬа ɜиɬамина ' ɜ ɞиаɩаɡоне его ɰелеɜɵх 
ɡнаɱениɣ на ɮункɰии ɳиɬоɜиɞноɣ желеɡɵ� ȼɵяɜлено� ɱɬо оɬклонение оɬ нормɵ ɩокаɡаɬелеɣ ɮунк�
ɰии ɳиɬоɜиɞноɣ желеɡɵ наиболее ɱаɫɬо наблɸɞаɸɬɫя у женɫкого ɩола� Ɉɞнако не бɵло уɫɬаноɜ�
лено ɜɡаимоɫɜяɡи межɞу уроɜнем ɜиɬамина ' и ɌɌȽ�
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�� ɗɩиɞемиология ɞоброкаɱеɫɬɜеннɵх ɡаболеɜаниɣ ɳиɬоɜиɞноɣ желеɡɵ у ɜɡроɫлого наɫеления Ɋеɫɩублики 
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Ƚ� Ƚ� Ʉонɞраɬенко� Ɉ� Б� ɋалко >и ɞр�@ �� Проблемɵ ɗнɞокринологии� ± ����� ± Ɍ� ��� ʋ �� ± ��±��� KWWSV���GRL�
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риоɞ ����±���� гг� � ɇ� Ʌ� Ƚонɱар� ɇ� ȼ� Ƚераɫимоɜиɱ �� >ɗлекɬроннɵɣ реɫурɫ@� ± Ɋежим ɞоɫɬуɩа� KWWS���HOLE�EVX�
E\� ± Ⱦаɬа ɞоɫɬуɩа� �����������

� ɋоɜременнɵе ɩроблемɵ раɞиаɰионноɣ меɞиɰинɵ� оɬ науки к ɩракɬике� маɬериалɵ Ɋеɫɩ� науɱ��ɩракɬ� конɮ� ɫ 
межɞунар� уɱаɫɬием� Ƚомелɶ� �� нояб� ���� г� � Ƚɍ «ɊɇПɐ ɊɆиɗɑ»� ɩоɞ обɳ� реɞ� Ⱥ� ȼ� Ɋожко� ± Ƚомелɶ�
Ƚɍ «ɊɇПɐ ɊɆиɗɑ»� ����� ± ��� ɫ�

� əреɰ� Ⱥ� Ⱥ� Ɉɰенка обеɫɩеɱенноɫɬи ɜиɬамином Ⱦ наɫеления Ƚомелɶɫкоɣ облаɫɬи ɜ раɡнɵе ɫеɡоннɵе ɩерио�
ɞɵ � Ⱥ� Ⱥ� əреɰ� ȼ� ɇ� Борɬноɜɫкиɣ� ɘ� ɂ� əреɰ �� Проблемɵ ɡɞороɜɶя и ɷкологии� ± ����� ± Ɍ� ��� ʋ �� ±
ɋ� ��±��� 
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� ,PPXQRPRGXODWRU\ H൵HFW RI YLWDPLQ ' DQG LWV SRWHQWLDO UROH LQ WKH SUHYHQWLRQ DQG WUHDWPHQW RI WK\URLG DXWRLPPXQL�
W\� D QDUUDWLYH UHYLHZ � '� *DOOR� /� 0RUWDUD� 0� %� *DULEROGL >HW DO�@ �� - (QGRFULQRO ,QYHVW� ±����� ± 9RO� ��� ʋ �� ±
3� ���±���� GRL���������V������������������

� Ʉраɫноɩолɶɫкая� Ʉ� ȼ� Ɋаɫɩроɫɬраненноɫɬɶ гиɩоɜиɬаминоɡа ' и его ɫɜяɡɶ ɫ ɬиреоиɞноɣ ɩаɬологиеɣ у женɳин� 
ɫɬраɞаɸɳих беɫɩлоɞием � Ʉ� ȼ� Ʉраɫноɩолɶɫкая� Ɇ� Ɋ� Ɉраɡоɜ� Ɏ� Ɏ� Бурумкулоɜа �� Ɋоɫɫиɣɫкиɣ ɜеɫɬник аку�
ɲера�гинеколога� ± ����� ± Ɍ� ��� ʋ �� ± ɋ� ��±��� 

� 3OXGRZVNL� 3� 9LWDPLQ ' 6XSSOHPHQWDWLRQ� $ 5HYLHZ RI WKH (YLGHQFH $UJXLQJ IRU D 'DLO\ 'RVH RI ���� ,QWHUQDWLRQDO 
8QLWV ��� �J� RI 9LWDPLQ ' IRU $GXOWV LQ WKH *HQHUDO 3RSXODWLRQ � 3� 3OXGRZVNL� :� %� *UDQW� 6� 1� .DUUDV >HW DO�@ �� 
1XWULHQWV� ± ����� ± 9RO� ��� ʋ �� ± 3� ����
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CORRELATION ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
VITAMIN D LEVEL AND THYROID FUNCTION INDICATORS
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Background. 7KH SRSXODWLRQ RI %HODUXV LV FKDUDFWHUL]HG E\ YLWDPLQ ' GH¿FLHQF\� ZKLFK LV DFFRPSDQLHG E\ 
D ZHDNHQLQJ RI WKH PRGXODWLQJ H൵HFWV RI FDOFLWULRO� 7KLV FDQ DFW DV D WULJJHU IDFWRU LQ WKH GHYHORSPHQW RI WK\URLG 
SDWKRORJLHV�
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Objective� 7R GH¿QH WKH UHODWLRQVKLS EHWZHHQ YLWDPLQ ' OHYHO DQG WK\URLG IXQFWLRQ LQGLFDWRUV�
Materials and Methods. 'DWD IURP WKH GLDJQRVWLF ODERUDWRU\ RI WKH 6WDWH ,QVWLWXWLRQ «5HSXEOLFDQ 6FLHQWL¿F 

DQG 3UDFWLFDO &HQWHU IRU 5DGLDWLRQ 0HGLFLQH DQG +XPDQ (FRORJ\» �563& 50	+(� IURP 'HFHPEHU ���� WR 
)HEUXDU\ ���� ZHUH XVHG� 6WDWLVWLFDO DQDO\VLV ZDV SHUIRUPHG XVLQJ -DPRYL� &RUUHODWLRQ DQDO\VLV ZDV FDUULHG RXW LQ 
DFFRUGDQFH ZLWK 6SHDUPDQ¶V UDQN FRUUHODWLRQ FRH൶FLHQW�

Results� ,Q ZRPHQ� YLWDPLQ ' GH¿FLHQF\ LQ WKH UDQJH RI ��� QJ�PO ZDV IRXQG LQ ����� �� LQ PHQ ± ����� �� 
'HYLDWLRQV LQ 76+ OHYHO ZHUH QRWHG LQ ����� � RI ZRPHQ DQG ���� � RI PHQ� ,Q ZRPHQ� GHYLDWLRQV IURP WKH QRUP 
RI IUHH 7� ZHUH IRXQG LQ ��� � RI FDVHV� DQG DQ H[FHVV RI DQWL�732 DQWLERGLHV ZDV IRXQG LQ �� �� ZKLFK LV � WLPHV 
PRUH WKDQ LQ PHQ ����� ���

5HVXOWV RI FRUUHODWLRQ DQDO\VLV� D VLJQL¿FDQW ZHDN SRVLWLYH FRUUHODWLRQ EHWZHHQ YLWDPLQ ' OHYHO DQG DQWL�732 
DQWLERGLHV �ȡ   �����
� p   �����
�� 7KH FRUUHODWLRQ EHWZHHQ YLWDPLQ ' OHYHO DQG IUHH 7� LV FORVH WR PRGHUDWH
�ȡ   �����
� p   �����
�� $ QHJDWLYH FRUUHODWLRQ ZDV HVWDEOLVKHG EHWZHHQ 76+ OHYHO DQG IUHH 7� �ȡ   ±������
p   �����
��

Conclusions. 9LWDPLQ ' GH¿FLHQF\ ZDV GHWHFWHG LQ PRUH WKDQ �� � RI SDWLHQWV� $ VLJQL¿FDQW SRVLWLYH FRUUHODWLRQ 
ZDV HVWDEOLVKHG EHWZHHQ YLWDPLQ ' OHYHO DQG WKH FRQFHQWUDWLRQ RI DQWL�732 DQWLERGLHV DQG IUHH 7��

Keywords: WK\URLGLWLV� YLWDPLQ '� WK\URLG JODQG� FRUUHODWLRQ DQDO\VLV�
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ОСОБЕННОСТИ САЙТОВ СВЯЗЫВАНИЯ КВЕРЦЕТИНА
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О. В. Ишутина, В. В. Хрусталёв
Белорусский государственный университет,

г. Минск, Республика Беларусь

Введение. По накоɩиɜɲимɫя ɞаннɵм кɜерɰеɬин ɫɩоɫобен окаɡɵɜаɬɶ раɡнообраɡнɵе ɷɮɮекɬɵ на 
органиɡм ɱелоɜека� ɜɵɫɬуɩая не ɬолɶко ɜ каɱеɫɬɜе анɬиокɫиɞанɬа� ɇами бɵли ɩроаналиɡироɜанɵ 
многоɱиɫленнɵе иɫɫлеɞоɜания� ɫɜиɞеɬелɶɫɬɜуɸɳие о множеɫɬɜенноɫɬи миɲенеɣ ɞля кɜерɰеɬина ɜ 
органиɡме ɱелоɜека� 

Цель исследования. оɩреɞелиɬɶ аминокиɫлоɬнɵе оɫɬаɬки� ɩреимуɳеɫɬɜенно ɫɜяɡɵɜаɸɳиеɫя ɫ 
кɜерɰеɬином� и аминокиɫлоɬнɵе моɬиɜɵ ɜокруг них�

Материалы и методы. ɂɫɩолɶɡоɜанɵ �� ɮаɣла иɡ 3URWHLQ 'DWD %DQN� ɫоɞержаɳих ɫɜеɞения о 
ɬрехмерном ɫɬроении комɩлекɫоɜ кɜерɰеɬина ɫ белками� Ɉɩреɞелена ɜɬориɱная ɫɬрукɬура и ɜɡаимо�
ɞеɣɫɬɜуɸɳие ɫ кɜерɰеɬином аминокиɫлоɬнɵе оɫɬаɬки� ɜɵяɜленɵ ɱаɫɬоɬɵ ɜɫɬреɱаемоɫɬи аминокиɫ�
лоɬнɵх оɫɬаɬкоɜ ɜ ɫаɣɬах ɫɜяɡɵɜания кɜерɰеɬина� 

Проиɡɜели генераɰиɸ моɬиɜоɜ ɞля ɫɜяɡɵɜания и ɩоиɫк моɬиɜоɜ ɞля ɫɜяɡɵɜания кɜерɰеɬина� 
Проɜели молекулярнɵɣ ɞокинг на ɫаɣɬе 6ZLVV'RFN ɫ ɩомоɳɶɸ алгориɬма $WWUDFWLYH &DYLWLHV�

Результаты. ȼ реɡулɶɬаɬе ɩроɞеланноɣ рабоɬɵ бɵл ɞокаɡан ɮакɬ ɩреɞɩоɱɬиɬелɶного ɫɜяɡɵɜания 
кɜерɰеɬина ɫ аминокиɫлоɬнɵми оɫɬаɬками ɮенилаланина� гиɫɬиɞина и иɡолеɣɰина� наɣɞенɵ амино�
киɫлоɬнɵе моɬиɜɵ ɜокруг ɷɬих оɫɬаɬкоɜ и белки� ɜ коɬорɵх ɷɬи моɬиɜɵ ɱаɫɬиɱно ɜоɫɩроиɡɜоɞяɬɫя� 
Ⱦокаɡано� ɱɬо ɜ ɫаɣɬах ɫɜяɡɵɜания кɜерɰеɬина ɱаɳе ɜɫɬреɱаеɬɫя ȕ�ɫɬрукɬура� 

Заключение. Перɜиɱнɵɣ ɫкрининг ɩоɡɜолил ɫɮормироɜаɬɶ ɜɵборки белкоɜ ɱелоɜека� ɫоɞержа�
ɳих моɬиɜɵ ɞля ɫаɣɬоɜ ɫɜяɡɵɜания кɜерɰеɬина�

Ключевые слова: кɜерɰеɬин� ɞокинг� ɜɬориɱная ɫɬрукɬура� аминокиɫлоɬнɵе оɫɬаɬки� моɬиɜɵ 
ɫаɣɬоɜ ɫɜяɡɵɜания�




