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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА В ФОРМИРОВАНИИ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ВРАЧА-СПЕЦИАЛИСТА

В настоящее время неуклонно возрастает роль экологических факторов в возник-
новении, развитии, лечении и профилактике патологии, с которой имеет дело врач-кли-
ницист, что обусловливает необходимость знания экологических детерминант здоровья 
и механизмов использования этих знаний в клинической медицине. 

Анализ опыта в этой сфере приводит к заключению о важности расширения эко-
логической части образования врача, о формировании потребности в экологических 
знаниях не только как культурной, но и как сугубо профессиональной составляющей 
[1–3].

Целью настоящей статьи является обоснование предпосылок к формированию 
междисциплинарной образовательной программы по экологической медицине.

Для правильного понимания смысла медико-экологического образования, как 
профессионально ориентированного процесса, следует иметь ввиду, что экологическая 
медицина, являясь частью общей экологии, изучает неблагоприятные антропогенные 
воздействия на окружающую среду и влияние этой среды на здоровье человека.

С точки зрения медицинской экологии особенно важно знать, как влияют на раз-
личные системы организма человека возмущающие факторы окружающей среды, как 
приспосабливаются к этим воздействиям.

В современных классификациях насчитываются более шести тысяч нозологиче-
ских форм болезней, причем более 80 % из них являются производными от экологиче-
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ского напряжения. Отрицательные антропогенные факторы способствуют снижению 
здоровья на индивидуальном и популяционном уровнях, приводят к росту специфиче-
ской патологии и появлению новых форм экологических болезней.

Исторически экологическая медицина стала формироваться на стыке клиниче-
ских и гигиенических дисциплин, объединяя и интегрируя их. Привлечение в науку 
о здоровье человека экологического фактора, расширяет процесс познания динамики 
здоровья человеческих популяций в связи с качеством окружающей среды, следова-
тельно, создает возможность более полноценной охраны здоровья человека. Опираясь 
на эту концепцию, следует совершенствовать учебный процесс и развивать современ-
ные научные исследования ряда кафедр медицинских вузов страны. 

В настоящее время различают экологически зависимые болезни – их круг весьма 
широк. Более узким является спектр экологически обусловленных заболеваний, причи-
ны которых сегодня очевидны, а перечень, с ростом научного медико-экологического 
знания постоянно пополняется.

Врач-специалист должен понимать, какая часть патологии, с которой он имеет 
дело у конкретного пациента, обусловлена влиянием неблагоприятных факторов окру-
жающей среды (их можно подвергнуть коррекции), а что определено наследственно-
стью, образом жизни, уровнем медицинской помощи и иными факторами. Он должен 
владеть и быть знаком с методиками выявления медико-экологических причинно-след-
ственных связей, их вычленения и измерения, что порой весьма нелегко и требует уча-
стия специалиста. Только при этих условиях может сложится возможность успешного 
лечения пациента.

Вследствие изложенного, особенно важной представляется подготовка, в том 
числе последипломная, врачей-клиницистов (не только профилактиков, которые зани-
маются по своему профессиональному предназначению), способных ориентироваться  
в медико-экологических проблемах сегодняшнего дня и вместе с гигиенистами и эко-
логами формировать требования в отношении охраны здоровья населения.  

Непрерывность медицинского образования, облегчающая задачи непрерывно-
го экологического образования в профилактической и клинической медицине, долж-
на быть обеспечена преемственностью его додипломного и последипломного этапов, 
практической реализацией современной формулы: «От образования на всю жизнь –  
к образованию через всю жизнь».  

По нашему мнению, под эгидой учебно-методического объединения необходимо 
разработать межкафедральную программу экологического образования в медицинских 
вузах страны. В ее методологическую основу должны быть положены принципы непре-
рывности и профессиональной направленности, позволяющие объединить различных 
специалистов, изучающих взаимодействие окружающей среды и человека.

Медико-экологическое, эколого-гигиеническое образование врача на последи-
пломном этапе неразрывно связано с уровнем его одноименной подготовки, получен-
ной в вузе. Многое зависит от того, удалось ли в стенах вуза реализовать образова-
тельный процесс таким образом, чтобы не только сообщить студенту более или менее 
адекватный по объему и качеству экологический блок знаний, но и сформировать  
у будущего специалиста соответствующее мировоззрение, основанное на современ-
ных требованиях.

Все это нельзя не учитывать в организации последипломного экологического 
обучения врача, которое не может быть блоком, вытесняющим из относительно ко-
роткой программы того или иного цикла усовершенствования и профессионального 
повышения квалификации.
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Следовательно, решение задачи экологизации врача может стать возможным по-
средством адекватной и грамотной экологизации основной профессиональной про-
граммы усовершенствования по специальности.

Помимо относительно краткосрочного периодического усовершенствования вра-
ча на последипломном этапе существует так называемое послевузовское образование, 
реализуемое в интернатуре, клинической ординатуре, аспирантуре и докторантуре. Эти 
существенно более длительные формы обучения предполагают повышение квалифи-
кации обучаемых за счет экологизации основных программ по специальности. Каждая 
профильная клиническая кафедра составляет программу соответствующей послеву-
зовской подготовки, в которой, совместно с медико-биологическими кафедрами, опре-
делены направление, объем и характер экологической компоненты, специфичной для 
данной специальности.     

Для реализации экологического образования врача на последипломном этапе по-
мимо соответствующих программ, необходимы учебники и учебные пособия, в том 
числе компьютерные, предназначенные для дистанционного образования и факульта-
тивных форм повышения экологической квалификации, пособия для использования 
медиасредств обучения, Интернета и других новых интегрированных медиа-продук-
тов. Необходимо создание всеобъемлющих и легкодоступных баз данных по вопросам 
окружающей среды и здоровья населения, нужна организация медико-экологическо-
го повышения квалификации преподавателей клинических и медико-биологических 
дисциплин, а также интенсификация научных исследований на стыке дисциплин. Как, 
например, развернутые в РНПЦ радиационной медицины и экологии человека, меж-
дисциплинарные исследования в области современных технологий для потребностей 
профилактики, лечения и эндоэкологии, поиску морфологических маркеров эколо-
гической патологии, в частности, щитовидной железы, по рентгенорадиологической 
экологии, экологических детерминант в семейной медицине, медико-экологическим 
аспектам в офтальмологии и ряду других направлений.

На основании вышеизложенного, для решения проблем экологизации клиниче-
ского мышления врача, диагностического поиска и выбора адекватного лечения необ-
ходимо соблюдение принципа преемственности в формировании профессиональных 
компетенций на этапах высшего и дополнительного медицинского образования.      
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