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Резюме
Цель исследования. Провести анализ современных тенденций в структуре инвалидизирующей психической 
патологии среди взрослого и детского населения Республики Беларусь за период 2015–2024 гг. для выявления 
ключевых проблем и направлений совершенствования системы психиатрической помощи, медицинской профи-
лактики и медицинской реабилитации. 
Материалы и методы. Исследование основано на анализе данных 29 966 взрослых (18+) и 10 259 детей 
(< 18), впервые признанных инвалидами вследствие психических расстройств и расстройств поведения. Ис-
пользовались материалы базы данных Республиканской информационно-аналитической системы по медицин-
ской экспертизе и реабилитации инвалидов Республики Беларусь. Нозологические группы выделены по Между-
народной классификации болезней 10-го пересмотра. 
Статистическая обработка проведена с помощью Microsoft Excel, рассчитаны абсолютные, относительные и ин-
тенсивные показатели с учетом демографических данных Национального статистического комитета Республики 
Беларусь.
Результаты. Среди взрослого населения Республики Беларусь среднегодовой уровень первичной инвалид-
ности (ПИ) по причине психических расстройств и расстройств поведения составил 3,96 на 10 тыс. населе-
ния. Наибольший удельный вес инвалидности приходится на возрастные группы 80–89 лет (29,8 %), 70–79 лет  
(18,7 %) и 60–69 лет (9,8 %). Ведущая причина ПИ — органические психические расстройства (77,0 % в 2024 г.), 
преимущественно сосудистые и смешанные деменции (49,0 %), болезнь Альцгеймера (БА) (7,0 %). Первичная 
инвалидность по этой группе за 10 лет выросла с 2254 случаев в 2015 г. до 2652 случаев в 2024 г. В Республике 
Беларусь преобладают сосудистые деменции из-за высокой распространенности сердечно-сосудистых забо-
леваний (ССЗ), поздней диагностики, влияния экологических факторов и вредных привычек. С 2019 г. ведущая 
причина ПИ у детей — расстройства аутистического спектра (РАС). За 10 лет число случаев РАС выросло в 6 
раз (с 221 в 2015 г. до 1298 случаев в 2024 г.), а показатели ПИ — с 1,38 до 6,32 на 10 тыс. детского населения. 
Прогнозируется рост инвалидности среди взрослых с РАС: на конец 2023 г. зарегистрировано 256 пациентов 
старше 18 лет, 85 % из них имеют тяжелые формы инвалидности (I и II группы инвалидности). 
Заключение. Структура инвалидизирующих психических заболеваний в Республике Беларусь характеризуется 
преобладанием сосудистых деменций, что требует усиления профилактики ССЗ и ранней диагностики когни-
тивных нарушений. У детей стремительно растет инвалидность вследствие РАС, что создает необходимость 
развития программ медицинской, социальной и трудовой реабилитации для взрослых пациентов. Противо-
действие выявленным тенденциям видится во внедрении передовых методов диагностики, профилактике ССЗ  
и пропаганде здорового образа жизни, развитии системы поддержки для пациентов с РАС на всех этапах жиз-
ни. Полученные данные актуальны для адаптации государственной политики в сфере психического здоровья и 
социальной защиты.
Ключевые слова: первичная инвалидность, психические расстройства, сосудистые деменции, расстрой-
ства аутистического спектра
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Abstract
Objective. To analyse current trends in the structure of disabling mental pathology among adult and child population of 
the Republic of Belarus for the period of 2015-2024 to identify key problems and ways to improve the system of psychi-
atric care, medical prevention and rehabilitation.
Materials and methods. The study is based on an analysis of data from 29 966 adults (18+) and 10 259 children (<18) 
newly recognized as disabled due to mental and behavioral disorders. Materials of the database of the Republican 
Information and Analytical System on Medical Assessment and Rehabilitation of Disabled Persons of the Republic of 
Belarus were used. Nosological groups are identified according to the 10th revision of the International Classification 
of Diseases. 
Statistical processing was carried out using Microsoft Excel, absolute, relative and intensive indicators were calculated 
taking into account demographic data of the National Statistical Committee of the Republic of Belarus.
Results. The average annual level of primary disability related to mental and behavioral disorders was 3.96 per 10,000 
people among the adult population of the Republic of Belarus. The largest proportion of disability falls on the age groups 
of 80-89 years old (29.8%), 70-79 years old (18.7%) and 60-69 years old (9.8%). The leading cause of primary disability 
is organic mental disorders (77.0% in 2024), mainly vascular and mixed dementia (49.0%), and Alzheimer’s disease 
(7.0%). Primary disability in this group increased over 10 years from 2254 cases in 2015 to 2652 in 2024. Vascular de-
mentia predominates in the Republic of Belarus  due to the high prevalence of cardiovascular diseases, late diagnosis, 
and influence of environmental factors and bad habits. Since 2019, the leading cause of primary disability in children is 
autism spectrum disorders (ASD). Over 10 years, the number of ASD cases has increased 6-fold (from 221 in 2015 to 
1298 in 2024), and primary disability rates have increased from 1.38 to 6.32 per 10,000 children. The increase of disabil-
ity among adults with ASD is projected to increase: by the end of 2023, 256 patients over the age of 18 were registered, 
85% of whom have severe disabilities (I and II disability group).
Conclusion. The structure of disabling mental pathology in the Republic of Belarus is characterized with predominance 
of  vascular dementia, that requires strengthen prevention of cardiovascular diseases and early prevention of cognitive 
disorders. Disabilities due to ASD are rapidly increasing in children, creating a need for the development of medical, 
social, and occupational rehabilitation programs for adult patients. Counteracting the identified trends is seen in the 
introduction of advanced diagnostic methods, prevention of cardiovascular diseases and promotion of a healthy life-
style, development of a support system for patients with ASD at all stages of life. The obtained data are relevant for the 
adaptation of the State policy in the field of mental health and social protection.
Keywords: primary disability, mental disorders, vascular dementia, autism spectrum disorders
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Введение
Уровень и структура инвалидизирующих за-

болеваний являются важными индикаторами об-
щественного здоровья и эффективности системы 
здравоохранения. В Республике Беларусь, как и 
во многих странах мира, наблюдается негатив-
ная динамика изменений в спектре психических 
расстройств, приводящих к инвалидности, что 
связано с социально-экономическими трансфор-
мациями, экологическими факторами, развитием 
медицинских технологий и изменением диагно-
стических критериев [1]. Актуальность данного 

исследования обусловлена необходимостью 
адаптации системы здравоохранения и социаль-
ной защиты Республики Беларусь к стремитель-
ному росту инвалидности вследствие органиче-
ских психических расстройств (среди взрослого 
населения) и РАС (среди детского населения), 
выявленному за период 2015–2024 гг. Анализ ПИ 
при психических расстройствах выявляет такие 
ключевые проблемы, как недостаточную профи-
лактику, позднюю диагностику, низкую эффектив-
ность лечения указанных заболеваний. Получен-
ные данные имеют значение для формирования 
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государственной политики в сфере здравоохра-
нения и социальной защиты. 

Цель исследования 
Провести анализ современных тенденций  

в структуре инвалидизирующей психической па-
тологии среди взрослого и детского населения 
Республики Беларусь за период 2015–2024 гг. 
для выявления ключевых проблем и направле-
ний совершенствования системы психиатриче-
ской помощи, медицинской профилактики и ме-
дицинской реабилитации. 

Материалы и методы 
Объектом исследования являлись лица, 

впервые признанные инвалидами вследствие 
психических расстройств и расстройств поведе-
ния, в возрасте 18 лет и старше и в возрасте до 
18 лет, проживающие в Республике Беларусь. 

Для проведения исследования сформиро-
вана сплошная выборка контингента пациентов,  
в которую вошли 29 966 человек в возрасте 18 лет 
и старше и 10 259 человек в возрасте младше 
18 лет, проходивших первичное освидетельство-
вание в медико-реабилитационных экспертных 
комиссиях Республики Беларусь за период 2015–
2024 гг. и признанных инвалидами вследствие пси-
хических расстройств и расстройств поведения.

При проведении исследования использова-
лись материалы базы данных Республиканской 
информационно-аналитической системы по ме-
дицинской экспертизе и реабилитации инвали-
дов Республики Беларусь, функционирующей на 
базе государственного учреждения «Республи-
канский научно-практический центр медицинской 
экспертизы и реабилитации». 

Обработка результатов исследования про-
водилась с использованием пакета статистиче-
ского и математического анализа программного 
приложения Microsoft Excel. При выполнении 
статистического анализа использовались абсо-
лютные, относительные, интенсивные величины. 
При расчете интенсивных показателей использо-
вались данные Национального статистического 
комитета Республики Беларусь о численности 
и половозрастной структуре населения.

Результаты и обсуждение
Статистические данные свидетельствуют 

о том, что среди всех психических заболеваний 
в стране самый высокий прирост показателей 
ПИ за последние 10 лет наблюдается в рубрике  
«Органические психические расстройства» —  
с 2254 (73,5 %) в 2015 г. до 2652 (77,0 %) в 2024 г.  
(коэффициент наклона — 76,73, p = 0,022) (ри-
сунок 1).

Рисунок 1. Динамика первичной инвалидности взрослого населения вследствие психических и поведенческих  
расстройств (2015–2024 гг.)

Figure 1. Dynamics of primary disability of the adult population due to mental and behavioral disorders (2015-2024) 

Источник: составлено авторами.
Source: сompiled by the authors.
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В 2024 г. из всех 3442 случаев ПИ,  
связанной с ментальными болезнями, в первой 
тройке лидеров были: органические психические 

расстройства — 2652 случаев (77,0 %), шизо- 
френия — 514 (15,0 %), умственная отсталость — 
136 (4,0 %) (рисунок 2). 

Рисунок 2. Нозологическая структура первичной инвалидности вследствие психических и поведенческих расстройств  
у лиц в возрасте 18 лет и старше

Figure 2. Nosological structure of primary disability due to mental and behavioral disorders in individuals aged 18 years and older

Источник: составлено авторами.
Source: сompiled by the authors.

Приведенные данные убедительно свиде-
тельствуют о том, что именно органические пси-
хические расстройства, приводящие к прогрес-
сирующему когнитивному снижению, являются 
в настоящее время наиболее актуальной про-
блемой реабилитологии применительно к забо-
леваниям психиатрического профиля.

Органические психические расстройства 
в большинстве своем представлены сосуди-
стыми и смешанными деменциями (49,0 %),  
БА (7,0 %), а также другими деменциями —  
при болезнях Пика, Гентингтона и Паркинсона 
(рисунок 3).

Рисунок 3. Нозологическая характеристика органических, включая симптоматические, психических расстройств
Figure 3. Nosological characteristics of organic, including symptomatic, mental disorders 

Источник: составлено авторами.
Source: сompiled by the authors.

Сходная структура органических психических 
заболеваний наблюдается в Российской 
Федерации, странах Восточной Европы, где также 
отмечается более высокая доля сосудистых 
и смешанных деменций [2, 3]. Иная картина  
в США и Западной Европе, где по причинам ин-

валидности, связанной с деменциями, лидирует 
БА. В США БА — причина почти 70 % случаев 
деменции, связанной с инвалидностью [4]. В Ев-
ропейском Союзе (ЕС) БА составляет примерно 
50–70 % всех случаев деменции, в зависимости 
от страны и методологии исследований [5].
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Особенности структуры инвалидизирующих 
органических расстройств в Республике Беларусь 
и Российской Федерации связаны с комплексом 
медицинских, социальных и демографических 
факторов. Важнейшие из них:

● Высокая распространенность ССЗ в Ре-
спублике Беларусь и Российской Федерации 
(артериальной гипертензии (АГ), атеросклероза, 
инсультов), являющихся ключевыми причинами 
сосудистой деменции. В Республике Беларусь 
и Российской Федерации АГ встречается у 40–
50 % взрослого населения, в ЕС — у 20–30 %; 
смертность от инсультов в 2–3 раза выше, чем  
в Западной Европе [6]. При этом отмечается про-
блема поздней диагностики АГ и слабая привер-
женность наших граждан лечению [7].

● Влияние алкоголя и образа жизни. В восточ-
ноевропейских странах выше уровень потребле-
ния спиртных напитков [8]. Алкогольные энцефало-
патии усиливают сосудистые нарушения, ведущие 
к слабоумию [9]. Низкая физическая активность  
и несбалансированное питание усугубляют мета-
болические проблемы, вызывая ожирение и диа-
бет, также ведущие к дисциркуляторной энцефа-
лопатии и последующему слабоумию [10].

● Экологические, культуральные и экономи-
ческие факторы. В иерархии ценностей здоровье 
у белорусов стоит далеко не на первом месте. 
Здоровье уступает семье, доходу и стабильно-
сти в рейтингах ценностей [11]. Пациенты за по-
мощью часто обращаются на поздних стадиях, 
когда уже есть множественные поражения мозга.

● Разные подходы к диагностике. В США 
и ЕС активно используют биомаркеры (амилоид-
ные сканы позитронно-эмиссионной томографии, 
анализ спинномозговой жидкости и в последние 
годы — маркеры крови), что увеличивает выявля-
емость БА. В Республике Беларусь и Российской 
Федерации диагноз чаще ставят преимуществен-
но клинически, без углубленной дифференциа-
ции, поэтому «смешанные деменции» (БА + со-
судистый компонент) преобладают в статистике.

● Разница в профиле старения населения. 
Средняя продолжительность жизни в США и ЕС 
выше, поэтому чаще развивается «чистая» БА 
(возраст — главный фактор риска). Многие по-
жилые в Республике Беларусь не доживают до 
возраста максимального риска БА (80+ лет) [12].

Преобладание сосудистых и смешанных 
деменций в нашей стране требует от системы 
здравоохранения дальнейших усилий по профи-
лактике, ранней диагностике и эффективному 
лечению ССЗ, выявлению и терапии начальных 
стадий когнитивного снижения, широкой пропа-
ганде среди населения здорового образа жизни.

Что же касается детского населения Респуб- 
лики Беларусь, то начиная с 2019 г. ведущей 
причиной ПИ у лиц в возрасте до 18 лет являют-
ся РАС. Абсолютные цифры ПИ у лиц с умствен-
ной отсталостью в возрасте до 18 лет указывают 
на рост в 1,7 раза: с 303 случаев в 2015 г. до 521 
случая в 2024 г. В то же время у лиц с РАС дан-
ный показатель вырос в 6,1 раза — с 212 случаев 
в 2015 г. до 1 298 случаев в 2024 г. (рисунок 4).

Рисунок 4. Нозологическая характеристика первичной инвалидности детского населения вследствие психических  
и поведенческих расстройств в динамике (2015–2024гг.) 

Figure 4. Nosological characteristics of primary disability of the child population due to mental and behavioral disorders in dynamics 
(2015–2024)

Источник: составлено авторами.
Source: сompiled by the authors.
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По данным Республиканской информацион-
но-аналитической системы по медэкспертизе и 
реабилитации инвалидов Республики Беларусь, 
функционирующей на базе государственного 
учреждения «Республиканский научно-практи-
ческий центр медицинской экспертизы и реа-
билитации», на конец 2024 г. в стране в общей 
сложности зарегистрировано 256 пациентов 
с инвалидностью вследствие РАС в возрасте  
18 лет и старше; 85,0 % из них имеют тяжелую 
форму инвалидности (I и II группы), в то время 
как у пациентов с РАС в возрасте до 18 лет тяже-

лая инвалидность (СУЗ 3 и СУЗ 4) определяется 
в 60,0 % случаев. Таким образом, в ближайшие 
годы ожидается значительный рост инвалидно-
сти у взрослых вследствие РАС за счет большого 
числа детей-аутистов, которые достигнут совер-
шеннолетнего возраста. Экспоненциальный рост 
инвалидности в целом по РАС прогнозируется 
в ближайшие годы в категории взрослого насе-
ления, так как диагноз и ограничения жизнеде-
ятельности сохраняются у данной категории па-
циентов по достижении ими совершеннолетия 
(рисунок 5).

Рисунок 5. Прогнозируемый отсроченный рост инвалидности вследствие РАС у взрослого населения 
Figure 5. Projected delayed increase in disability due to ASD in the adult population 

Источник: составлено авторами.
Source: сompiled by the authors.

Ранее, до 80-х гг. прошлого века, аутизм счи-
тали формой детской шизофрении и до появле-
ния четких критериев РАС в DSM-III (1980 г.) та-
ким пациентам ставили диагноз «Шизофрения». 
Встает вопрос: не является ли рост детского ау-
тизма следствием гипердиагностики? Не идет 
ли здесь речь о ранней шизофрении? Однако 
современные исследователи приходят к выводу 
о том, что чаще по-прежнему встречается оши-
бочный первичный диагноз шизофрении у детей 
с РАС [13]. После достижения совершеннолетия 
в когорту пациентов с РАС дополнительно попа-
дут пациенты с ранее ошибочно установленным 
диагнозом шизофрении, что сделает проблему 
взрослого аутизма еще более актуальной.

Заключение
Современные тенденции в структуре инва-

лидизирующих психических патологий в Респу-
блике Беларусь отражают значительные измене-
ния, обусловленные медико-демографическими, 

социально-экономическими и экологическими 
факторами. Среди взрослого населения ведущей 
причиной инвалидности являются органические 
психические расстройства, в первую очередь со-
судистые и смешанные деменции, что связано 
с высокой распространенностью ССЗ, недооцен-
кой населением важности здорового образа жиз-
ни и поздней диагностикой. В детской популяции 
наблюдается резкий рост ПИ вследствие РАС, 
что создает новые вызовы для системы здра-
воохранения и социальной защиты, особенно  
в контексте будущей адаптации взрослеющих па-
циентов с РАС.

Для эффективного противодействия этим 
тенденциям необходимы комплексные меры, 
включающие усиление профилактики и контроля 
ССЗ, внедрение современных методов ранней 
диагностики деменций, развитие программ реа-
билитации и социальной интеграции для пациен-
тов с РАС, повышение осведомленности населе-
ния о факторах риска психических расстройств.
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Полученные данные подчеркивают необхо-
димость адаптации государственной политики  

в сфере психического здоровья с учетом меняю-
щейся структуры инвалидизирующей патологии.
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